
Ateriapäivä: 30.1.2012 - 2.3.2012

KONGI
KONGI

KONGI
Äänekosken kaupunki

24.1.2012
Sivu: 1Ruokalista

KOULU Ajalle: 30.1.2012 - 2.3.2012
Maanantai 30.1.2012 Tiistai 31.1.2012 Keskiviikko 1.2.2012 Torstai 2.2.2012 Perjantai 3.2.2012
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastike Makkara-kasvispata Kalapyörykkä Broilerikiusaus Pinaattikeitto
Spagetti Tuoresalaatti Kermaviilikastike Parsa ja kelt.porkkana Kananmuna
Porkkanaviipale pa Suklaakiisseli Perunasose Kiinank.-tomaatti-kurkkusal.Karjalanpiirakka
Kaaliraaste Porkkana-punaherukkasalaatti Kurkku
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KOULU Ajalle: 30.1.2012 - 2.3.2012
Maanantai 6.2.2012 Tiistai 7.2.2012 Keskiviikko 8.2.2012 Torstai 9.2.2012 Perjantai 10.2.2012
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Kinkkukiusaus Sydänystävänpuuro Kalapuikko Makaronilaatikko Broileri-kasviskastike
Juuresraaste Vadelmakiisseli Perunasose Kaali - omena- porkkana raasteRiisi-ruisseos

Maksamakkara Herne-maissi-paprika Mustaherukkahillo
Tomaatti Punakaali-omena-ananassalaatti Appelsiini-amerikansalaatti
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KOULU Ajalle: 30.1.2012 - 2.3.2012
Maanantai 13.2.2012 Tiistai 14.2.2012 Keskiviikko 15.2.2012 Torstai 16.2.2012 Perjantai 17.2.2012
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Palapaisti Jauhelihakiusaus Lempeä kanakeitto Jauhelihapihvi Uunikala juustokastikkeessa
Peruna Tomaatti-kesäkurpitsasalattiEdamviipale Peruna Peruna
Vihreä salaatti Jäätelöpikari Paprika Ruskeakastike Aurinkosekoitus pa

Marjakimarahilllo Ruiseväs Punasalaatti Kurkku-vesimelonisalaatti
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KOULU Ajalle: 30.1.2012 - 2.3.2012
Maanantai 20.2.2012 Tiistai 21.2.2012 Keskiviikko 22.2.2012 Torstai 23.2.2012 Perjantai 24.2.2012
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauheliha-kasvispata Hernekeitto Kalkkunasuikalepaisti Kipparin kalavuoka Juuressosekeitto
Jäävuori-appelsiini- persikkasalaattiEdamviipale Riisi-kauraseos risella Peruna Grahamlihapiirakka

Tomaatti Porkkana -punaherukkasalaattiHerne-maissi-porkkana Kurkku
Laskiaispulla Kiinankaali-pikkelsisalaatti
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