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Aanekosken kaupunki

Ruokalista

29.3.2012
Sivu: 1

Ateriapaivé: 9.4.2012 - 11.5.2012

KOULU

Tiistai 10.4.2012

Ajalle: 9.4.2012 - 11.5.2012

Keskiviikko 11.4.2012

Torstai 12.4.2012

Perjantai 13.4.2012

Lounas Lounas Lounas Lounas
Pinaattikeitto Uunimakkara Broilerikiusaus Seikeitto
Kananmuna Perunasose Parsa ja kelt.porkkana |Ruisevas
Karjalanpiirakka Tuoresalaatti Kaaliraaste Lauantai
Tomaatti Mustaherukka-vadelmak Tomaatti
Kurkku Lehtisalaatti

Mandariini




Aanekosken kaupunki

KONGI : 29.3.2012
KONGI RUOkaIISta Sivu: 2
KONGI
KOULU Ajalle: 9.4.2012 - 11.5.2012
Maanantai 16.4.2012  Tiistai 17.4.2012 Keskiviikko 18.4.2012 Torstai 19.4.2012 Perjantai 20.4.2012
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Minestronekeitto Pitsa Pinaattiohukainen Jauhelihakastike Broileri- riisi tayte
Edamviipale Tuoresalaatti Kinkku- makaronisalaatti|Spagetti Tortilla
Kurkku Puolukkahillo Porkkanaraaste Vihred salaatti
Kahviannos (kerma, soki Suklaakiisseli

Taytepullat




Aanekosken kaupunki

KONGI ; 29.3.2012
KONGI RUOkaIISta Sivu: 3
KONGI

KOULU Ajalle: 9.4.2012 - 11.5.2012

Maanantai 23.4.2012  Tiistai 24.4.2012 Keskiviikko 25.4.2012 Torstai 26.4.2012 Perjantai 27.4.2012

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Palapaisti Jauhelihakiusaus Lempeé kanakeitto Jauhelihapihvi Uunikala juustokastikkee

Peruna Raejuusto vla Edamviipale Peruna Peruna

Vihrea salaatti Tomaatti-kesakurpitsasa|Paprika Ruskeakastike Aurinkosekoitus pa
Ruisevas Punasalaatti Kurkku-vesimelonisalaat
Hedelmé&salaatti




Aanekosken kaupunki

KONGI H 29.3.2012
KoNGI Ruokalista 25
KONGI

KOULU Ajalle; 9.4.2012 - 11.5.2012

Maanantai 30.4.2012

Lounas

Jauhelihakeitto
Edamviipale
Hiivavuoka siivu
Tomaatti
Munkki

Sima

Keskiviikko 2.5.2012  Torstai 3.5.2012 Perjantai 4.5.2012
Lounas Lounas Lounas
Kalkkunasuikalepaisti  |Kipparin kalavuoka Juuressosekeitto
Riisi-kauraseos risella  |Peruna Grahamlihapiirakka

Porkkana -punaherukkas

Kiinankaali- herne- mais{Kurkku




Aanekosken kaupunki

KONGI ; 29.3.2012
KONGI RUOkaIISta Sivu: 5
KONGI
KOULU Ajalle: 9.4.2012 - 11.5.2012
Maanantai 7.5.2012 Tiistai 8.5.2012 Keskiviikko 9.5.2012  Torstai 10.5.2012 Perjantai 11.5.2012
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Makkarakastike Lohikeitto Broilerpyorykka Pinaattiohukainen Possupata
Peruna Edamviipale Peruna Balkan- makaronisalaatti|Peruna
Tuoresalaatti Sampyla Currykastike Puolukkahillo Tuoresalaatti
Omena Jaavuorisalaatti- tomaatt

Sivuja yhteensa: 5




