
Ateriapäivä: 9.4.2012 - 13.5.2012

KONGI
KONGI

KONGI
Äänekosken kaupunki

29.3.2012
Sivu: 1Ruokalista

Palvelukeskus/Ateriapalvelu Ajalle: 9.4.2012 - 13.5.2012
Maanantai 9.4.2012 Tiistai 10.4.2012 Keskiviikko 11.4.2012 Torstai 12.4.2012 Perjantai 13.4.2012 Lauantai 14.4.2012 Sunnuntai 15.4.2012
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broilerin rintaleike pa Pinaattikeitto Uunimakkara Broilerikiusaus Seikeitto Silakkapihvi Lihamureke
Kermaperunat Kananmuna Perunasose Parsa ja kelt.porkkana Lauantai Perunasose Dijon-sinappikastike
Parsa ja kelt.porkkana Karjalanpiirakka Tuoresalaatti Kiinank.-tomaatti-kurkkusal.Ruiseväs Tillikastike Peruna
Sitruunakastike Tomaatti Mustaherukka-vadelmakiisseliPuolukkarahka Tomaatti Uunijuurekset Porkkanaviipale pa
Meloni-vihersalaatti Kurkku Lehtisalaatti Punajuurisalaatti Vihersalaatti
Persikkakiisseli Marjapaistos pehmeä Suklaakiisseli Mustikkahyve Karpalokiisseli
Kermavaahto Vanilliinikastike Kermavaahto

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Lihakeitto Merimiespata Grahampuuro Kukkakaalikeitto Porkkanasosekeitto Helmivelli Mannapuuro

Keittokinkku Liha-riisipasteija Mango-vadelmakiisseli
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KONGI
Äänekosken kaupunki

29.3.2012
Sivu: 2Ruokalista

Palvelukeskus/Ateriapalvelu Ajalle: 9.4.2012 - 13.5.2012
Maanantai 16.4.2012 Tiistai 17.4.2012 Keskiviikko 18.4.2012 Torstai 19.4.2012 Perjantai 20.4.2012 Lauantai 21.4.2012 Sunnuntai 22.4.2012
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Minestronekeitto Lihakeitto Pinaattiohukainen Jauhelihakastike Broilerkastike Maksastroganoff Porsaanleike
Edamviipale Edam 17% Puolukkahillo Peruna Peruna Peruna Peruna
Kurkku Lehtisalaatti Peruna Porkkanaraaste Mustaherukkahillo Puolukkahillo Juustokastike
Marjajogurtti Tomaatti Valkokastike Mustikkakiisseli Vihersalaatti Vihersalaatti Punajuuripaistos

Hedelmäkiisseli Kinkku- makaronisalaatti Vadelma-vaniljamousse Marjarahka Italiansalaatti
Suklaakiisseli Hedelmäsekoitus

Kermavaahto

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Jauheliha-perunasoselaatikkoMakkarakeitto Kalakeitto Kasvissosekeitto Jauhelihakeitto Ohrahiutalevelli Riisipuuro

Mehukeitto
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29.3.2012
Sivu: 3Ruokalista

Palvelukeskus/Ateriapalvelu Ajalle: 9.4.2012 - 13.5.2012
Maanantai 23.4.2012 Tiistai 24.4.2012 Keskiviikko 25.4.2012 Torstai 26.4.2012 Perjantai 27.4.2012 Lauantai 28.4.2012 Sunnuntai 29.4.2012
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Palapaisti Jauhelihakiusaus Lempeä kanakeitto Jauhelihapihvi Uunikala juustokastikkeessaNakkikeitto Merimiespihvi
Peruna Raejuusto vla Edamviipale Peruna Peruna Oltermanni Italiansalaatti
Vihersalaatti Tomaatti-kesäkurpitsasalattiPaprika Ruskeakastike Aurinkosekoitus pa Tomaatti Marjasekoitus pa
Raparperikiisseli Jäätelöpikari Ruiseväs Punasalaatti Kurkku-vesimelonisalaattiMustikkakiisseli Vanilliinikastike

Hedelmäsalaatti Ananaskiisseli Hedelmärahka

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Mannavelli Porkkanasosekeitto Kinkkukiusaus Peruna-purjososekeitto Mustikka- grahampuuro Ruishiutalevelli Ohrauunipuuro
Maksamakkara
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29.3.2012
Sivu: 4Ruokalista

Palvelukeskus/Ateriapalvelu Ajalle: 9.4.2012 - 13.5.2012
Maanantai 30.4.2012 Tiistai 1.5.2012 Keskiviikko 2.5.2012 Torstai 3.5.2012 Perjantai 4.5.2012 Lauantai 5.5.2012 Sunnuntai 6.5.2012
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Sima Perunasose Kalkkunasuikalepaisti Kipparin kalavuoka Juuressosekeitto Makkarakeitto Broilerimureke
Kevätsipulikeitto jaana Nakit Peruna Peruna Grahamlihapiirakka Tomaatti Perunasose
Lohihyrrät jaana Tuoresalaatti Porkkana -punaherukkasalaattiHerne-maissi-porkkana Kurkku Lehtisalaatti Currykastike
Porsaanuunifile jaana Sienisalaatti Mango-päärynäkiisseli Kiinankaali-pikkelsisalaattiMarjainen murupaistos Edamviipale Suvisalaatti valmis
Ruskea kastike Marjasekoitus pa Persikkakiisseli Vanilliinikastike Mansikkavispuuro Karpalokiisseli
Duchesseperuna jaana Vaniljakastike
Uunijuurekset jaana
Lehtisalaatti
Kirsikkatomaatti
Maito kevyt vla
Kotikalja jaana
Mangohyytelökakku jaana
Kahviannos
Kerma kahvi
Ravintolapalasokeri

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Mannapuuro Kirjolohikeitto Ohrasuurimo-kauralesepuuroSiskonmakkarakeitto Merimiespata Kaurahiutalevelli Grahampuuro



KONGI
KONGI

KONGI
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29.3.2012
Sivu: 5Ruokalista

Palvelukeskus/Ateriapalvelu Ajalle: 9.4.2012 - 13.5.2012
Maanantai 7.5.2012 Tiistai 8.5.2012 Keskiviikko 9.5.2012 Torstai 10.5.2012 Perjantai 11.5.2012 Lauantai 12.5.2012 Sunnuntai 13.5.2012
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Makkarakastike Lohikeitto Broilerpyörykkä Pinaattiohukainen Possupata Perunavelli Porsaanleike
Peruna Edam 17% Peruna Puolukkahillo Peruna Liha-riisipasteija Kermaperunat
Kruunusekoitus pa Sämpylä Currykastike Peruna Tuoresalaatti Tomaatti Kruunusekoitus pa
Tuoresalaatti Lehtisalaatti Jäävuorisalaatti- tomaatti- kurkkuJuustokastike Mansikka- raparperikiisseliPaprika Punajuurisalaatti
Maitokiisseli Kurkku Hedelmärahka Kinkku- makaronisalaatti Graham-mustaherukkapuuroPuolukkarahka
Mansikkahillo Mustikkahyve Vadelmakiisseli

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Mannavelli Herkkulaatikko Kinkkukiusaus Nakkikeitto Lihakeitto Kaurahiutalevelli Helmipuuro
Sillifile Savulohisalaatti Mustikkakeitto

Sivuja yhteensä: 5


