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Aanekosken kaupunki

Ruokalista

29.3.2012
Sivu: 1

Ateriapaivé: 9.4.2012 - 13.5.2012

Palvelukeskus/Ateriapalvelu

Maanantai 9.4.2012

Tiistai 10.4.2012

Ajalle: 9.4.2012 - 13.5.2012

Keskiviikko 11.4.2012 Torstai 12.4.2012

Perjantai 13.4.2012

Lauantai 14.4.2012

Sunnuntai 15.4.2012

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broilerin rintaleike pa Pinaattikeitto Uunimakkara Broilerikiusaus Seikeitto Silakkapihvi Lihamureke
Kermaperunat Kananmuna Perunasose Parsa ja kelt.porkkana |Lauantai Perunasose Dijon-sinappikastike
Parsa ja kelt.porkkana |Karjalanpiirakka Tuoresalaatti Kiinank.-tomaatti-kurkku{Ruisevas Tillikastike Peruna
Sitruunakastike Tomaatti Mustaherukka-vadelmak|Puolukkarahka Tomaatti Uunijuurekset Porkkanaviipale pa
Meloni-vihersalaatti Kurkku Lehtisalaatti Punajuurisalaatti Vihersalaatti
Persikkakiisseli Marjapaistos pehmeéa Suklaakiissel Mustikkahyve Karpalokiisseli
Kermavaahto Vanilliinikastike Kermavaahto
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Lihakeitto Merimiespata Grahampuuro Kukkakaalikeitto Porkkanasosekeitto Helmivelli Mannapuuro
Keittokinkku Liha-riisipasteija Mango-vadelmakiisseli
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Sivu: 2

Palvelukeskus/Ateriapalvelu

Maanantai 16.4.2012

Tiistai 17.4.2012

Ajalle

Keskiviikko 18.4.2012

0 9.4.2012 - 13.5.2012

Torstai 19.4.2012 Perjantai 20.4.2012 Lauantai 21.4.2012 Sunnuntai 22.4.2012

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Minestronekeitto Lihakeitto Pinaattiohukainen Jauhelihakastike Broilerkastike Maksastroganoff Porsaanleike
Edamviipale Edam 17% Puolukkahillo Peruna Peruna Peruna Peruna
Kurkku Lehtisalaatti Peruna Porkkanaraaste Mustaherukkahillo Puolukkahillo Juustokastike
Marjajogurtti Tomaatti Valkokastike Mustikkakiisseli Vihersalaatti Vihersalaatti Punajuuripaistos
Hedelmakiisseli Kinkku- makaronisalaatti Vadelma-vaniljamousse |Marjarahka Italiansalaatti
Suklaakiisseli Hedelmésekoitus
Kermavaahto
Paivéllinen Paivéllinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen Paivéllinen Paivallinen
Jauheliha-perunasosela:|Makkarakeitto Kalakeitto Kasvissosekeitto Jauhelihakeitto Ohrahiutalevelli Riisipuuro
Mehukeitto
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Sivu: 3

Palvelukeskus/Ateriapalvelu

Maanantai 23.4.2012

Tiistai 24.4.2012

Keskiviikko 25.4.2012 Torstai 26.4.2012

Ajalle: 9.4.2012 - 13.5.2012

Perjantai 27.4.2012

Lauantai 28.4.2012

Sunnuntai 29.4.2012

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Palapaisti Jauhelihakiusaus Lempeé kanakeitto Jauhelihapihvi Uunikala juustokastikkee|Nakkikeitto Merimiespihvi
Peruna Raejuusto vla Edamviipale Peruna Peruna Oltermanni Italiansalaatti
Vihersalaatti Tomaatti-kesakurpitsasa|Paprika Ruskeakastike Aurinkosekoitus pa Tomaatti Marjasekoitus pa
Raparperikiissel Jaatelopikari Ruisevas Punasalaatti Kurkku-vesimelonisalaat|Mustikkakiisseli Vanilliinikastike

Hedelméasalaatti

Ananaskiisseli

Hedelméarahka

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Mannavelli
Maksamakkara

Porkkanasosekeitto

Kinkkukiusaus

Peruna-purjososekeitto

Mustikka- grahampuuro

Ruishiutalevelli

Ohrauunipuuro
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Palvelukeskus/Ateriapalvelu

Maanantai 30.4.2012  Tiistai 1.5.2012

Ajalle: 9.4.2012 - 13.5.2012

Keskiviikko 2.5.2012

Torstai 3.5.2012

Perjantai 4.5.2012

Lauantai 5.5.2012

Sunnuntai 6.5.2012

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Sima Perunasose Kalkkunasuikalepaisti Kipparin kalavuoka Juuressosekeitto Makkarakeitto Broilerimureke
Kevatsipulikeitto jaana  |Nakit Peruna Peruna Grahamlihapiirakka Tomaatti Perunasose
Lohihyrréat jaana Tuoresalaatti Porkkana -punaherukkas|Herne-maissi-porkkana |Kurkku Lehtisalaatti Currykastike
Porsaanuunifile jaana  |Sienisalaatti Mango-padarynakiisseli |Kiinankaali-pikkelsisalaa|Marjainen murupaistos |Edamviipale Suvisalaatti valmis

Ruskea kastike
Duchesseperuna jaana
Uunijuurekset jaana
Lehtisalaatti
Kirsikkatomaatti

Maito kevyt via

Kotikalja jaana
Mangohyytel6kakku jaan

Marjasekoitus pa
Vaniljakastike

Persikkakiisseli

Vanilliinikastike

Mansikkavispuuro

Karpalokiisseli

Kahviannos

Kerma kahvi

Ravintolapalasokeri

Paivéllinen Paivéllinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen Paivéllinen Paivallinen
Mannapuuro Kirjolohikeitto Ohrasuurimo-kauraleseg|Siskonmakkarakeitto Merimiespata Kaurahiutalevelli Grahampuuro




Aanekosken kaupunki

KONGI H 29.3.2012
KONGI RUOkaIISta Sivu: 5
KONGI

Palvelukeskus/Ateriapalvelu Ajalle: 9.4.2012 - 13.5.2012

Maanantai 7.5.2012 Tiistai 8.5.2012 Keskiviikko 9.5.2012  Torstai 10.5.2012 Perjantai 11.5.2012 Lauantai 12.5.2012 Sunnuntai 13.5.2012

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Makkarakastike Lohikeitto Broilerpyorykka Pinaattiohukainen Possupata Perunavelli Porsaanleike
Peruna Edam 17% Peruna Puolukkahillo Peruna Liha-riisipasteija Kermaperunat
Kruunusekoitus pa Sampyla Currykastike Peruna Tuoresalaatti Tomaatti Kruunusekoitus pa
Tuoresalaatti Lehtisalaatti Jaavuorisalaatti- tomaatt|Juustokastike Mansikka- raparperikiiss|Paprika Punajuurisalaatti
Maitokiisseli Kurkku Hedelmarahka Kinkku- makaronisalaatti Graham-mustaherukkapi|Puolukkarahka
Mansikkahillo Mustikkahyve Vadelmakiisseli

Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen
Mannavelli Herkkulaatikko Kinkkukiusaus Nakkikeitto Lihakeitto Kaurahiutalevelli Helmipuuro

Sillifile Savulohisalaatti Mustikkakeitto

Sivuja yhteensa: 5




