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Aanekosken kaupunki

Ruokalista

11.5.2012
Sivu: 1

Ateriapaiva: 14.5.2012 - 17.6.2012

Palvelukeskus/Ateriapalvelu

Maanantai 14.5.2012  Tiistai 15.5.2012

Ajalle: 14.5.2012 - 17.6.2012

Keskiviikko 16.5.2012

Torstai 17.5.2012

Perjantai 18.5.2012

Lauantai 19.5.2012

Sunnuntai 20.5.2012

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastike Sydanystavanpuuro Broilerikiusaus Karjalanpaisti Pinaattikeitto Silakkapihvi Lihamureke
Peruna Vadelmakiisseli Parsa ja kelt.porkkana |Peruna Kananmuna Perunasose Dijon-sinappikastike
Paola pa Lauantai Kaali- mustaherukkaraas|Vihersalaatti Grahamlihapiirakka Tillikastike Peruna
Porkkanaraaste Lehtisalaatti Sitrus-banaanikiisseli Puolukkahillo Kurkku Uunijuurekset Porkkanaviipale pa
Sekamarjakiisseli Tomaatti Mustaherukkajaadyke |Marjapaistos pehmed |Punajuurisalaatti Vihersalaatti
Ananaspannari Vanilliinikastike Mustikkahyve Karpalokiisseli
Kermavaahto
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Lohikeitto Herkkulaatikko Porkkanasosekeitto Kukkakaalikeitto Merimiespata Helmivelli Mannapuuro

Liha-riisipasteija

Mango-vadelmakiisseli
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Aanekosken kaupunki

Ruokalista

11.5.2012
Sivu: 2

Palvelukeskus/Ateriapalvelu

Maanantai 21.5.2012

Tiistai 22.5.2012

Ajalle: 14.5.2012 - 17.6.2012

Keskiviikko 23.5.2012

Torstai 24.5.2012

Perjantai 25.5.2012

Lauantai 26.5.2012

Sunnuntai 27.5.2012

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lohikeitto Herkkulaatikko Lempeé kanakeitto Uunimakkara Broileri-pastapaistos Stroganoff Porsaanleike
Edamviipale Tuoresalaatti Ruisevas Perunasose Mustaherukkahillo Peruna Peruna
Paprika Hedelméakiisseli Edamviipale Hedelmainen vihreé sala|Vihrea salaatti Puolukkabhillo Juustokastike
Maustekurkku viipale s& Tomaatti Mustikkakiisseli Vadelma-vaniljamousse |Vihersalaatti Punajuuripaistos
Vispipuuro Suklaakiisseli Marjarahka Hedelmasekoitus
Kermavaahto
Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen
Makkarakeitto Herkkupuuro Jauheliha-perunasosela:|Kalastajan keitto Jauhelihakeitto Ohrahiutalevelli Riisipuuro

Mehukeitto




Aanekosken kaupunki

KONGI : 11.5.2012
KONGI RUOkaIISta Sivu: 3
KONGI

Palvelukeskus/Ateriapalvelu Ajalle: 14.5.2012 - 17.6.2012
Maanantai 28.5.2012  Tiistai 29.5.2012 Keskiviikko 30.5.2012 Torstai 31.5.2012 Perjantai 1.6.2012 Lauantai 2.6.2012 Sunnuntai 3.6.2012
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Makkarakeitto Tonnikalalaatikko Jauhelihapihvi Juuressosekeitto Uunikala juustokastikkee|Nakkikeitto Merimiespihvi
Sampyla Raejuusto vla Ruskea kastike Gotler Peruna Oltermanni Italiansalaatti
Edamviipale Tomaatti-keséakurpitsasa|Peruna Lehtisalaatti Aurinkosekoitus pa Tomaatti Marjasekoitus pa
Tomaatti Raparperikiisseli Kaaliraaste Omenapaistos Jaatelopikari Mustikkakiissel Vanilliinikastike
Hammastyshuttu Punajuuri suikale sa Vanilliinikastike Ananas-kurkku-kiinankaz

Hedelmé&salaatti

Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen

Herkkulaatikko Porkkanasosekeitto |Perunave||i Kinkkukiusaus Mustikka- grahampuuro |Ruishiutalevelli Ohrauunipuuro
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Aanekosken kaupunki

Ruokalista

11.5.2012
Sivu: 4

Palvelukeskus/Ateriapalvelu

Maanantai 4.6.2012

Tiistai 5.6.2012

Ajalle: 14.5.2012 - 17.6.2012

Keskiviikko 6.6.2012

Torstai 7.6.2012

Perjantai 8.6.2012

Lauantai 9.6.2012

Sunnuntai 10.6.2012

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakeitto Kirjolohikiusaus Kalkkunasuikalepaisti  |Silakkapihvi Palapaisti Makkarakeitto Herkkulaatikko
Tomaatti Punajuuri Peruna Peruna Peruna Tomaatti Suvisalaatti valmis
Edam 17% Tuoresalaatti Porkkana -punaherukkas|Tillikastike Jaavuori- kurpitsasalaattijLehtisalaatti Puolukkahillo

Puolukkarahka

Sekamarjakiisseli

Mango-padarynakiisseli

Kiinankaali-pikkelsisalaa
Persikkakiisseli

Hedelméasalaatti

Edamviipale
Marjajukurtti

Karpalokiisseli

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Broilerikeitto maidoton

Sydéanystavanpuuro
Mustikkakeitto

Porkkanasosekeitto

Siskonmakkarakeitto

Kasviskiusaus

Kaurahiutalevelli

Grahampuuro
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Aanekosken kaupunki

Ruokalista

11.5.2012
Sivu: 5

Palvelukeskus/Ateriapalvelu

Maanantai 11.6.2012

Tiistai 12.6.2012

Ajalle: 14.5.2012 - 17.6.2012

Keskiviikko 13.6.2012

Torstai 14.6.2012

Perjantai 15.6.2012

Lauantai 16.6.2012

Sunnuntai 17.6.2012

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Makkarakastike Kalastajan keitto Broilerpyorykka Makaroni-jauhelihalaatikl|Possukastike Porkkanasosekeitto Lihamureke
Peruna Edam 17% Peruna Vihersalaatti Peruna Liha-riisipasteija Kermaperunat
Tuoresalaatti Sampyla Currykastike Vadelmakiissel Tuoresalaatti Tomaatti Punajuurisalaatti
Mustikkakiisseli Lehtisalaatti Jaavuorisalaatti- tomaatt Mansikka- raparperikiiss/|Paprika Puolukkarahka

Kurkku Hedelmarahka Marjapaistos pehmea

Pannukakku Vanilliinikastike

Mansikkahillo
Paivéllinen Paivéllinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen Paivéllinen Paivallinen
Mannavelli Kinkkukiusaus Kasvissosekeitto Nakkikeitto Lihakeitto Kaurahiutalevelli Helmipuuro
Sillifile Mustikkakeitto

Sivuja yhteensa: 5




