
 

   Koulujen ruokalista 
Äänekosken kaupungin ruokapalvelut 

 

 

VIIKOT Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

 
7.1 – 8.1.16 

 
 
 

  

LOPPIAINEN 
 

Lempeä kanakeitto 
Juusto 

kasvis 

Puolukkakiisseli 

 

Kirjolohikiusaus 

Salaatti 

 
11.1 – 

15.1.2016 
 

 
Silakkafilepihvit 

Perunasose 
Salaatti 

 

 
Merimiesvuoka 
Lämmin kasvis 

Salaatti 
 

 
Sydänystävän puuro 

Sekamarjakiisseli 
Tuorepala 
 Leikkele 

 
Linströminpihvit 

Peruna 
Lämmin kasvis 

Salaatti 
 
 
 

 
Broilerikastike 

Riisi-moniviljaseos 
Salaatti 

Mustaherukkahillo 

TOIVERUOKA 
VIIKKO 

 
18. – 22.1.16 

 
Jauhelihakastike 

Spaghetti 
Salaatti 

Hedelmä 

 
Lohipuikot 

perunasose 
salaatti 

Suklaamousse 

 
Jauhelihacanneloonit 

kastikkeessa 
Lämmin kasvis 

Salaatti 

 
Pinaattiletut 

Kinkkusalaatti 
Puolukkasose 

 
 

 
Lempeä kanakeitto 

 Kasvis 
Juusto 

Reissumies 
 
 

 

 
25. – 29.1.16 

 
Kalkkuna-

appelsiinikastike 
Perunat 

Lämmin kasvis 
Salaatti 

 

 
Lasagnette 

 
Salaatti 

 
Mansikka-

raparperikiisseli 

 

Kalastajan keitto 

juusto 

Kasvis 

 
Uunimakkara 
Perunasose 

 
Salaatti 

 
 Jauhelihakeitto 

Sämpylä 
Juusto 

Hedelmä 
 

 

 

 


