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2.4.2012
Sivu: 1Ruokalista

Suolahden kokopäivähoito Ajalle: 9.4.2012 - 13.5.2012
Maanantai 9.4.2012 Tiistai 10.4.2012 Keskiviikko 11.4.2012 Torstai 12.4.2012 Perjantai 13.4.2012 Lauantai 14.4.2012 Sunnuntai 15.4.2012
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Kaurapuuro Grahamvelli Pajalapuuro Neljänviljanpuuro Ohrahiutalepuuro Riisihiutalevelli Vehnähiutalepuuro
Mehukeitto Lihahyytelö Mehu omena täys 500 % Maksamakkara Lauantai Maksamakkara Lauantai
Keittokinkku Maustekurkku viipale sä Edamviipale Kurkku Lehtisalaatti Maustekurkku viipale sä Mehu karpalo-puolukka täys
Lehtisalaatti Kurkku

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broilerin rintaleike pa Seikeitto Uunimakkara Broilerikiusaus Pinaattikeitto Silakkapihvit Lihamureke
Perunasose Ruiseväs Perunasose Parsa ja kelt.porkkana Kananmuna Perunasose Sinappi kastike
Romanesco pa Lauantai Ruskea kastike Kaaliraaste Karjalanpiirakka Tillikastike Peruna
Currykastike Tomaatti Pikkuporkkana pa Vadelmakiisseli Kurkku Herne pa Aurinkosekoitus pa
Vihreä ananassalaatti Persikkamanna Tuoresalaatti Marjainen murupaistos Punajuuri-omenaraaste Tuoresalaatti
Persikkakiisseli i Ananaskiisseli Vaniljakastike Omena-kaneliviettelys Puolukkarahka
Kermavaahto

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Juuressosekeitto Kinkku- perunasoselaatikkoJuustoinen porkkanasosekeittoMakkarakeitto Liha-kasvispata Mannapuuro Minestronekeitto
Karjalanpiirakka Punajuuri  suikale sä Hiivavuoka siivu Sulatejuustoviipale Hiivavuoka siivu Mustikkakeitto Hiivavuoka siivu
Kananmuna Sillifile Tomaatti Tomaatti Edamviipale

Tomaatti
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Sivu: 2Ruokalista

Suolahden kokopäivähoito Ajalle: 9.4.2012 - 13.5.2012
Maanantai 16.4.2012 Tiistai 17.4.2012 Keskiviikko 18.4.2012 Torstai 19.4.2012 Perjantai 20.4.2012 Lauantai 21.4.2012 Sunnuntai 22.4.2012
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Neljänviljanpuuro Ohrahiutalepuuro Pajalapuuro Kauralesepuuro Ruishiutalepuuro Riisihiutalevelli Neljänviljanpuuro
Omenasose Kalkkunaleike Mehu karpalo-puolukka täysMarjasekoitus pa Keittokinkku Lihahyytelö Palvikinkku viip
Lihahyytelö Tomaatti Sulatejuustoviipale Balkan Tomaatti Maustekurkku viipale sä Tomaatti

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Kinkkukiusaus Lihakeitto Kalamurekepihvi Makaronilaatikko Broileri-kasviskastike Nakkikeitto Jauheliha-perunaviipalelaatikko
Herne-maissi-porkkana Edamviipale Peruna Punajuurisuikale pa Peruna Karjalanpiirakka Porkkanaviipale pa
Juuresraaste Kurkku Juustokastike Kaali - omena- porkkana raasteAurinkosekoitus pa Sulatejuusto Tuoresalaatti
Mustaherukka-banaanikiisseliSämpylä Porkkanakuutio pa Mansikkakiisseli Mustaherukkahillo Kurkku Aprikoosi-ananaskiisseli

Marjajogurtti Punakaali-omena-ananassalaatti Appelsiini-amerikansalaattiPunaherukkaherkku
Vadelmakiisseli Vatkattu mustaherukkapuuro

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Grahampuuro Kirjolohikiusaus Jauhelihakeitto Broilerkeitto Peruna-purjososekeitto Janssoninkiusaus Mustikka- grahampuuro
Karjalanpiirakka Punajuuriviipale sä Maustekurkku viipale sä Edamviipale Liha-riisipasteija Punajuuri  suikale sä Kananmuna
Sillifile Kurkku Mehu mustaherukka Sillifile
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Sivu: 3Ruokalista

Suolahden kokopäivähoito Ajalle: 9.4.2012 - 13.5.2012
Maanantai 23.4.2012 Tiistai 24.4.2012 Keskiviikko 25.4.2012 Torstai 26.4.2012 Perjantai 27.4.2012 Lauantai 28.4.2012 Sunnuntai 29.4.2012
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Ruishiutalepuuro Kauralesepuuro Pajalapuuro Neljänviljanpuuro Vehnähiutalepuuro Ohrahiutalevelli Kaurapuuro
Mehu omena täys 500 % Mehukeitto Balkan Marjasekoitus pa Edamviipale Keittokinkku Mehukeitto
Kananmuna Edamviipale Lehtisalaatti Keittokinkku Puolukkamehu Tomaatti Kinkkupasteija
Kurkku Kurkku

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Palapaisti Jauhelihakiusaus Lempeä kanakeitto Jauhelihapihvi Uunikala juustokastikkeessaMerimiespihvi Hunajabroileri
Peruna Porkkanakuutio pa Edamviipale Peruna Peruna Lanttukuutio pa Peruna
Aurinkosekoitus pa Raejuusto vla Paprika Ruskeakastike Aurinkosekoitus pa Porkkanakuutio pa Sekavihannes pa
Vihreä salaatti Tomaatti-kesäkurpitsasalattiRuiseväs Vihannesmix pa Kurkku-vesimelonisalaattiItaliansalaatti Ananas-amerikansalaatti
Mustikkakiisseli Boysenmarjakiisseli Hedelmäsalaatti Punasalaatti Karpalokiisseli Mansikka-puolukkakiisseliMustikkahyve

Hedelmäsalaatti Kermavaahto

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Mannavelli Lohikeitto Makkara-kasvispata/perunaHelmipuuro Kasvissosekeitto Jauhelihakeitto Riisihiutalepuuro
Ruiseväs Sulatejuustoviipale Tomaatti Omenasose Grahamlihapiirakka Maksamakkara Karjalanpiirakka
Maksapasteija Maustekurkku viipale sä Lauantai Omena Kurkku Sillifile

Lehtisalaatti
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Suolahden kokopäivähoito Ajalle: 9.4.2012 - 13.5.2012
Maanantai 30.4.2012 Tiistai 1.5.2012 Keskiviikko 2.5.2012 Torstai 3.5.2012 Perjantai 4.5.2012 Lauantai 5.5.2012 Sunnuntai 6.5.2012
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Riisihiutalevelli Neljänviljanpuuro Pajalapuuro Neljänviljanpuuro Ruishiutalepuuro Kaurahiutalevelli Ohrahiutalepuuro
Maksamakkara Mehu karpalo-puolukka täysGotler Edamviipale Marjasekoitus pa Lauantai Mustikkakeitto
Maustekurkku viipale sä Sulatejuusto Lehtisalaatti Kurkku Kinkkumakkara Tomaatti Lehtisalaatti

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakeitto Porsaanleike Kalkkunasuikalepaisti Kipparin kalavuoka Juuressosekeitto Possu-ananaskastike Kalalaatikko
Edamviipale Perunasose Peruna Peruna Grahamlihapiirakka Perunasose Herne-maissi-porkkana
Hiivavuoka siivu Dijon-sinappikastike Parsakaali pa Herne pa Kurkku Punajuurisuikale pa Punajuuri- porkkanaraaste
Tomaatti Aurinkosekoitus pa Porkkana -punaherukkasalaattiKiinankaali- herne- maissi- porkkanasalaattiRaparperipaistos Vihersalaatti Appelsiinikiisseli i
Munkki Tuoresalaatti Puolukkakiisseli Appelsiini- ananaskeitto i Vaniljakastike Talkkunahyve
Sima Päärynän kanelikaipuu

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Kirjolohikiusaus Ohrahiutalevelli Seikeitto Siskonmakkarakeitto Kaali-jauhelihapata Minestronekeitto Makkarakeitto
Punajuuri-kaalisalaatti-pikkelssisalaattiPerunasalaatti Ruiseväs Hiivavuoka siivu Puolukkasurvos Edamviipale Karjalanpiirakka

Sillifile Lihahyytelö Tomaatti Maustekurkku viipale sä Munavoi
Kurkku Maustekurkku viipale sä Maustekurkku viipale sä
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Suolahden kokopäivähoito Ajalle: 9.4.2012 - 13.5.2012
Maanantai 7.5.2012 Tiistai 8.5.2012 Keskiviikko 9.5.2012 Torstai 10.5.2012 Perjantai 11.5.2012 Lauantai 12.5.2012 Sunnuntai 13.5.2012
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Riisihiutalepuuro Vehnähiutalepuuro Pajalapuuro Kaura-omena-kanelipuuroNeljänviljanpuuro Kaurahiutalevelli Grahampuuro
Mehukeitto Maksamakkara Edamviipale Gotler Banaani Maksapasteija Kananmuna
Edamviipale Maustekurkku viipale sä Lehtisalaatti Lehtisalaatti Sulatejuusto Tomaatti Lehtisalaatti
Kurkku

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Makkarakastike Lohikeitto Broilerpyörykkä Kaalikääryle Possupata Makkarapihvit Lihakeitto
Peruna Edamviipale Peruna Perunasose Peruna Perunasose Hiivavuoka siivu
Parsakaali Sämpylä Romanesco pa Ruskea kastike Romanesco pa Sinappi kastike Edamviipale
Tuoresalaatti Maustekurkku viipale sä Currykastike Puolukkahillo Tuoresalaatti Punajuurisuikale pa Tomaatti
Marjajogurtti Omena-kaurapaistos Jäävuorisalaatti- tomaatti- kurkkuPorkkanaraaste Raparperikiisseli Vihreä ananassalaatti Hedelmärahka

Vaniljavaahto Sitrus-banaanikiisseli Vadelma-vaniljamousse Mustikkakiisseli

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Ruishiutalepuuro Liha-perunaviipalelaatikkoHerkkupuuro Porkkana-kesäk.keitto Seikeitto Voipuuro Broiler- kasviskiusaus
Kinkkumakkara Punajuuriviipale sä Tomaatti Hiivavuoka siivu Ruiseväs Mehukeitto Punajuuri  kuutio sä
Tomaatti Liha-riisipasteija Edamviipale Edamviipale Karjalanpiirakka

Maustekurkku viipale sä Maustekurkku viipale sä

Sivuja yhteensä: 5


