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Aanekosken kaupunki

Ruokalista

7.5.2012
Sivu: 1

| Ateriapaiva: 14.5.2012 - 17.6.2012

Suolahden kokopaivahoito

Maanantai 14.5.2012

Tiistai 15.5.2012

Ajalle: 14.5.2012 - 17.6.2012

Keskiviikko 16.5.2012

Torstai 17.5.2012

Perjantai 18.5.2012

Lauantai 19.5.2012

Sunnuntai 20.5.2012

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Kaurapuuro Neljanviljanpuuro Pajalapuuro Riisihiutalepuuro Vehnéahiutalepuuro Mannavelli Ohrahiutalepuuro
Balkan Lauantai Lihahyytel® Kinkkupasteija Gotler Kinkkumakkara Maksapasteija
Paprika Lehtisalaatti Mehu appelsiini tdys 30C| Tomaatti Kurkku Tomaatti Lehtisalaatti
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastike Liha-perunasoselaatikko |Broilerkiusaus Mantelikala Pinaattikeitto Karjalanpaisti Makkarakastike
Peruna Porkkanakuutio pa Parsa ja kelt.porkkana |Perunasose Kananmuna Peruna Peruna
Punajuurisuikale pa Tuoresalaatti Kaaliraaste Tillikastike Grahamlihapiirakka Vihersalaatti Romanesco pa
Porkkanaraaste Vadelmakiisseli Persikkaherkku Herne pa Marjainen murupaistos |Hedelma jogurtti Punajuurisalaatti
Mansikka- raparperikiiss: Mustaherukka-banaaniki|Vanilliinikastike Mangokiisseli
Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen Paivéllinen
Broiler-juuressosekeitto |Makkarakeitto Minestronekeitto Jauhelihakeitto Liha-kasvispata Lohikeitto Kalalaatikko
Edamviipale Sulatejuusto Maksamakkara Maustekurkku viipale sa [Hiivavuoka siivu Ruisevas Maustekurkku viipale sa
Kurkku Maustekurkku viipale sa |Hiivavuoka siivu Tomaatti Edamviipale
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Maanantai 21.5.2012

Tiistai 22.5.2012

Ajalle: 14.5.2012 - 17.6.2012

Keskiviikko 23.5.2012

Torstai 24.5.2012

Perjantai 25.5.2012

Lauantai 26.5.2012

Sunnuntai 27.5.2012

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Vehnéhiutalepuuro Ruishiutalepuuro Pajalapuuro Neljanviljanpuuro Kauralesepuuro Ruishiutalevelli Riisihiutalepuuro
Edamviipale Marjasekoitus pa Lauantai Balkan Omenasose Kinkkupasteija Mustikkakeitto
Tomaatti Balkanviipale Lehtisalaatti Mehu karpalo-puolukka t|Edamviipale Tomaatti Maksamakkara
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Paistettu kirjolohi Lasagne Lemped& kanakeitto Uunimakkara Broileria mangokastikkee|Lindstréminpihvit Palapaisti
Peruna Porkkana keltainen Ruisevas Perunasose Riisi pitk& Perunasose Peruna
Herne-maissi-porkkana |Tuoresalaatti Edamviipale Ruskea kastike Herne-maissi-paprika  |Ruskea kastike Porkkanakuutio pa
Kermaviilikastike Ruusunmarjakiisseli Tomaatti Romanesco pa Persikka-jaavuorisalaatti|Parsakaali Tuoresalaatti
Kaaliraaste Suklaamousse Hedelmainen vihred sala|Marjajogurtti Porkkana-appelsiinisalag|Suklaakiisseli
Punainen pitsikiisseli Mansikka- piimapirtel® Mustikkakiisseli
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Nakkikeitto Kasviskeitto Kalalaatikko Pinaattivelli Seikeitto Mannapuuro Porkkanasosekeitto
Maustekurkku viipale s& |Hiivavuoka siivu Punajuuri suikale sa Grahamlihapiirakka Ruisvuoka Luumusose Edamviipale
Sulatejuusto Kurkku Sulatejuustoviipale Kinkkumakkara Kurkku
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Maanantai 28.5.2012

Tiistai 29.5.2012

Ajalle: 14.5.2012 - 17.6.2012

Keskiviikko 30.5.2012 Torstai 31.5.2012

Perjantai 1.6.2012

Lauantai 2.6.2012

Sunnuntai 3.6.2012

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Grahampuuro Ohrahiutalepuuro Pajalapuuro Neljanviljanpuuro Kaurapuuro Vehnahiutalepuuro Ohrahiutalevelli
Edamviipale Maksapasteija Kinkkupasteija Sulatejuusto Balkan Lihahyyteld Lauantai
Maustekurkku viipale sa |Lehtisalaatti Tomaatti Paprika Maustekurkku viipale sa |Kurkku Tomaatti
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Makkarakeitto Tonnikalalaatikko Jauhelihapihvi Juuressosekeitto Kaalikaaryle Nakkikastike Karjalanpaisti
Sampyla Herne pa Peruna Ruisevas Peruna Peruna Peruna
Tomaatti Raejuusto vla Ruskea kastike Gotler Ruskea kastike Papumix Parsakaali
Edamviipale Tomaatti-kesékurpitsasa|Punajuurisuikale pa Lehtisalaatti Porkkana keltainen Vihred salaatti Tuoresalaatti
Persikkakiisseli i Kaaliraaste Marjainen murupaistos |Ananas-kurkku-kiinanka: Punaherukkavaahto Mustaherukka-banaaniki
Kermavaahto Puolukkarahka Vanilliinikastike Jaatelopikari
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Broiler- kasviskiusaus  |Perunavelli Ohrahiutalepuuro Kinkkukiusaus Sieni-pastakeitto Voipuuro Mustikka- grahampuuro
Kurkkusalaatti s& Liha-riisipasteija Mehukeitto Tomaatti Hiivavuoka siivu Mehukeitto Kananmuna

Omena Lehtisalaatti Karjalanpiirakka Sillifile

Maustekurkku viipale sa
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Maanantai 4.6.2012

Aamiainen

Tiistai 5.6.2012

Aamiainen

Ajalle: 14.5.2012 - 17.6.2012

Keskiviikko 6.6.2012

Aamiainen

Torstai 7.6.2012

Aamiainen

Perjantai 8.6.2012

Aamiainen

Lauantai 9.6.2012

Aamiainen

Sunnuntai 10.6.2012

Aamiainen

Riisihiutalevelli

Neljanviljanpuuro

Pajalapuuro

Neljanviljanpuuro

Ruishiutalepuuro

Kaurahiutalevelli

Ohrahiutalepuuro

Maksamakkara Mehu karpalo-puolukka t|Edamviipale Edamviipale Marjasekoitus pa Lihahyyteld Mustikkakeitto
Maustekurkku viipale s& |Sulatejuusto Lehtisalaatti Kurkku Kinkkumakkara Tomaatti Lehtisalaatti

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastike Broiler juusto- currykastil|Kalkkunasuikalepaisti Mantelikala Juuressosekeitto Possu-ananaskastike Kalalaatikko

Peruna Perunasose Peruna Peruna Grahamlihapiirakka Perunasose Herne-maissi-porkkana
Sekavihannes pa Maissi pa Parsakaali Tillikastike Kurkku Vérikas porkkanasekoitu|{Punajuuri- porkkanaraas

Kiinankaali-kurpitsasalae|Ananas-kurkku-kiinankai Porkkana- raejuusto-app|Herne pa Raparperipaistos Vihersalaatti Appelsiinikiisseli
Ananaskiisseli Kerroskiisseli Puolukkakiisseli Kiinankaali-melonisalaat|Vaniljakastike Talkkunahyve
Appelsiini- ananaskeitto i
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Kirjolohikiusaus Ohrahiutalevelli Seikeitto Siskonmakkarakeitto Kaali-jauhelihapata Minestronekeitto Makkarakeitto
Punajuuru-kaalisalaa Karjalanpiirakka Ruisevas Tomaatti Puolukkasurvos Edamviipale Karjalanpiirakka
Munavoi Lihahyytelo Maustekurkku viipale sa |Munavoi

Maustekurkku viipale sa
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Maanantai 11.6.2012

Tiistai 12.6.2012

Ajalle: 14.5.2012 - 17.6.2012

Keskiviikko 13.6.2012

Torstai 14.6.2012

Perjantai 15.6.2012

Lauantai 16.6.2012

Sunnuntai 17.6.2012

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Riisihiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Pajalapuuro Kauralese-mustaherukke|Neljanviljanpuuro Kaurahiutalevelli Grahampuuro
Mehukeitto Maksamakkara Edamviipale Gotler Banaani Maksapasteija Kananmuna
Edamviipale Maustekurkku viipale s& |Omena Lehtisalaatti Sulatejuustoviipale Tomaatti Omena
Kurkku
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Makkarakastike Lohikeitto Broiler- pastavuoka Kaali-jauhelihapata Possupata Makkarapihvit Lihakeitto
Peruna Sulatejuusto Romanesco pa Puolukkahillo Peruna Perunasose Hiivavuoka siivu
Punajuurisuikale pa Sampyla Jaavuorisalaatti- tomaatt|Jaavuori-viinirypale-anar|Aurinkosekoitus pa Sinappi kastike Edamviipale
Tuoresalaatti Kurkku Sitrus-banaanikiisseli Vadelma-vaniljamousse |Tuoresalaatti Punajuurisuikale pa Tomaatti
Hedelma jogurtti Omena-kaurapaistos Mansikkakiisseli Kaali-kurpitsasalaatti Marjarahka
Vaniljavaahto Mustaherukka-vadelmak

Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Ruishiutalepuuro Liha-perunaviipalelaatikk|Herkkupuuro Porkkana-kesék.keitto |Seikeitto Mannapuuro Broiler- kasviskiusaus
Kinkkumakkara Punajuuri kuutio s& Tomaatti Hiivavuoka siivu Ruisevas Mehukeitto Punajuuri kuutio s&
Tomaatti Liha-riisipasteija Kinkkumakkara Kurkku Lihahyytel®

Sivuja yhteensa: 5




