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                                                              Kuhnamon päiväkeskus 
 

 
 
 

 
 
 

MAANANTAI 6.2 Terhi Teija Tiia Tea Terhikki 
   

 8.00 AAMUPALA 
 9.30 ”TÄNÄÄN” - kerrotaan päivän tapahtumista 
 10.00 KUNTOSALI 
 10.00 KERHOHUONEESSA lehdenlukua, musiikkia, istumatanssi 
 11.15-12.30 Lounas(Lihapyörykät Pinaattivelli Kookoskiisseli ja  mansikkahillo ) 
 13.00 PASUUNAPELIMANNIT ESIINTYVÄT 
 14.00 PÄIVÄKAHVI 
   
TIISTAI 7.2 Riku Rikhard 
   

 8.00 AAMUPALA 
  9.30 ”TÄNÄÄN” –kerrotaan  päivän tapahtumista 
 9.45 KUNTOSALI 
 10.00 POSLIINIMAALAUS Koskelan ryhmä 
 10.00 KERHOHUONEESSA  lehdenlukua, musiikkia, ym. 
 11.15-12.30 Lounas(Jauhelihakeitto Pannukakku ja mansikkahillo) 

 13.00 AIHEENA RUNEBERG 
 14.00  PÄIVÄKAHVI 
   
   

KESKIVIIKKO 8.2 Laina 
   

 8.00 AAMUPALA 
  9.30 ”TÄNÄÄN” – kerrotaan päivän tapahtumista 
 10.00  KERHOHUONEESSA, lehdenlukua, ym. 
 11.15-12.30 Lounas (Silakkapihvit Kesäkeitto Puolukka-porkkanakiisseli) 
 13.00 MURREJUTTUJA JA TARINOITA 
 14.00 PÄIVÄKAHVI 
 
 

 
 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

TORSTAI 9.2 Raija Raisa 
   

 8.00 AAMUPALA 
  9.30 ”TÄNÄÄN ”-kerrotaan päivän tapahtumista 
 9.45 KUNTOSALI 
 10.00 KERHOHUONEESSA LEHDENLUKUA MUSIIKKIA YM. 
 11.15-12.30 Lounas(Kaalikääryleet Lihakeitto Vadelma jugurttihyytelö) 
 13.00 TUNTI TANSSIA TAHDITTAJINA, TENHO JA VALTO 
 14.00 PÄIVÄKAHVIT 
   
 

PERJANTAI 10.2 Elina Ella Ellen Elna 
   

 8.00 AAMUPALA 
 9.30 ”TÄNÄÄN” – kerrotaan päivän tapahtumista 
 9.45 KUNTOSALI 
 10.00 KERHOHUONEESSA; lehdenlukua , musiikkia, ym. 
 11.15-12.30 Lounas (Ohra-juureslaatikko Jauhelihakeitto Mustaherukkakiisseli) 
 13.00 EHTOOLLISKIRKKO Heli Salvi Salla Palokangas 
 14.00 PÄIVÄKAHVI 
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