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VAUVA- JA PIKKULAPSIPERHEET

Perhevalmennus

Perhevalmennus tarjoaa  mahdollisuuden valmentautua tulevaan
vanhemmuuteen ja saada vertaistukea. Perhevalmennus jarjestetdan
padsdantoisesti ilta-aikaan Teamsin valitykselld. Ohjeet osallistumiseen ja
aikatauluun saat terveydenhoitajaltasi. Perhevalmennukseen toivotaan
mukaan synnytykseen osallistuva puoliso, tukihenkil tai ystava.

1. SYNNYTYS
2. IMETYS |

3. VAUVAN HOITO ,Y ;‘&ﬁ-w
4. AVAIMIA HYVAAN =y 4
VANHEMMUUTEEN : P

il
IImoittautumiset https://hyvaks.fi/, tai kysy omalta
terveydenhoitajaltasi. Saat liittymislinkin sahkopostiisi ennen
valmennusta.

Aitiys-, perhesuunnittelu- ja | Lasten terapiapalvelut

lastenneuvola Terveyskatu 8, 2.krs., Adnekoski
Terveyskatu 8, 2.krs., Adnekoski

Puheterapeutti

Ajanvaraus- ja puhelinajat: p. 020 632 2719

https://ajanvaraus.hyvaks.fi/
ma-to klo 8-14 ja pe klo 8-12
p. 014 269 0180

Toimintaterapeutti
p. 040 8392792

Ajanvarauksen peruminen:

ma-to klo 8-14 ja pe 8-12 KESKI-
SUOMEN
p. 014 269 0680 HYVINVOINTI-

ALUE
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/

Perheohjaus Psykologi
p. 040 842 2191 p. 020 632 2572

aanekoskenperhekeskus.fi
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VAUVA- JA PTKKULAPSIPERHEET

OHJAA JA TUKEE:
-AVUN SAAMISESSA JA OIKEAN PALVELUN
LOYTYMISESSA
-OMIEN VOIMAVAROJEN LISAAMISESSA
-MUUTTUNEESSA ELAMANTILANTEESSA
-VANHEMMAKSI KASVAMISESSA

Kuuntelee:
Aina,
kun vanhemmalla on tarve puhua

Neuvoo ja opastaa:

-lasten kasvatukseen liittyvissa
asioissa ja arjen haasteissa
-uniasioissa
-perheen vuorovaikutuksessa
—-arjen selkeyttamisessa

-saantdjen luomisessa
. ‘ Perhekeskuksen varhaisen tuen ohjaaja
Katja Toffer
. .‘ p. 040 842 2191

L
@ katja.toffer@aanekoski.fi
(vastaanotot Kerkassa ja
‘ kotikaynnit)

Ota yhteytta:




VAUVA- JA PTKKULAPSIPERHEET

Maanantaisin klo 13.30-15.30
Aanekosken seurakuntakeskus, kerhotilat

Vauva- ja taaperokerho on yhteinen kokoontumispaikka kaikille
vauva- ja taaperoperheille (0-2v.).

Toiminnan sisdltéind korostuvat vanhemman ja lapsen vuorovaikutus,
hyvinvointi, ilo ja leikki, kokemusten jakaminen sekd tuki ja ohjaus uudessa
elamdntilanteessa. Toiminta on maksutonta, eikd vaadi
ennakkoilmoittautumista. Valipalatarjoilu noin klo 14.30.

Lisdtiedot: Lastenohjaaja Riitta valkeejdrvi p. 045 657 8937

Imetyksen tuki ry

Imetyksen tuki ry on vuonna 1998 perustettu voittoa tavoittelematon yhdistys, joka
toimii Suomessa valtakunnallisesti. Imetyksen tuki ry:n perustehtava on yksil6llisen
imetyksen tukeminen tarjoamalla |aadukasta vertaistukea ja edistamalla
imetysmyonteisid asenteita yhteiskunnassa. Yhdistyksen visio on, ettd imetys on
luonteva osa arkea ja imettava &iti arvostettu osa yhteiskuntaa, ja ettd jokainen aiti
voisi imettaa toiveidensa mukaisesti. Imetyksen tuella on tilla hetkelld koulutettuja
imetystukiditeja mukana toiminnassa noin 500 ympari Suomen. Imetystukiaditien
ohjaamia imetystukiryhmia on noin 50.

Imetystukididit tukevat, neuvovat ja kannustavat aitejd missa tahansa imetyksen
vaiheessa, jo raskauasajalta aina imetyksen paattymiseen asti. Imetystukididin
puoleen voi kaantyd aina, olipa imetys helppoa tai hankalaa. Tukiaidit tavoittaa
ImetysChatista useampana paivana viikossa, Imetystukipuhelimesta muutamana
paivana viikkossa sekd@ Imetystukiryhmistia. Lisédtietoa chatin ja puhelimen
paivystysajoista, ryhmien kokoontumisista seka lisdksi paljon muuta imetystietoa
16ytyy www.imetys. fi-sivulta. Imetystuki on maksutonta, luottamuksellista ja tarkoitettu
kaikille perheille.

Lisatietoa taman alueen imetystuesta saa ottamalla yhteyden aanekoski@imetys fi tai
jvvaskvla@imetys. fi sihk&postiosoitteisiin.
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ALLE KOULUIKAISET

MLL:N PERHEKAHVILA
Sunlahii

Iltakahvila Suopungissa parillisilla viikoilla torstaisin klo 17.30-
19.30.

Touhutunti -energian purkua alle kouluikaisille oman aikuisen
kanssa, Asemakadun koulun salissa keskiviikkoisin 17.25-
18.25.

Suolahden MLL:n FB-sivuilta lisatietoja yhdistyksen
toiminnasta ja perhekahvilan ohjelmasta.

MLL:n MUUT PALVELUT EAA/;T 'E\‘NEZS(‘;[J'\EALISLII'ION
Jédrvi-Suomen piiri

TILAPAINEN LASTENHOITOAPU

U Hoitoapua on saatavilla kaikkina vuorokauden aikoina.
U Hoitajat ovat luotettavia, motivoituneita ja koulutettuja
lastenhoitotehtaviin.
U Hoitajan palkka on 9 euroa tunnilta (pyhapaiving 18
e/tunti). Mahdolliset matkakulut +1h.
Tilauksen voi jattaa joko osoitteessa https://www.elastenhoito.fi/
tai puhelimitse arkisin klo 7-12 numerossa 050 3821 891.

PERHEKUMMITOIMINTA
U Koulutetun vapaaehtoisen antamaa tukea lasta odottaville
tai pikkulapsiperheille silloin, kun perhe kaipaa vahvistusta
vanhemmuuteen tai kun vanhemmat ovat yksindisia ja
vasyneita.
Lisatietoja:
Marjo Haikara, p. 050 3814645, marjo.haikara@mll.fi

KAVERITOIMINTA
O Toiminta tuo lapsen ja nuoren eldméaén aikuisen
O kaverin, jonka kanssa viettda mukavia yhteisia hetkia
Lisatietoja:
Marjo Haikara, p.050 3814645, marjo.haikara@mll.fi



https://www.elastenhoito.fi/
mailto:marjo.haikara@mll.fi
mailto:marjo.haikara@mll.fi

ALLE KOULUIKAISET

MLL:N PERHEKAHVILA AANEKOSKELLA

Kulkuohjeet:

MLL perhekahvilassa padset vaihtamaan kuulumisia

muiden perheiden ja ystdviesi seurassa Mikenpuiston pdivikedin
parkkipaikalle (Kauppakatu 26)

voi jattad auton,

Olet

tarkea.fi

Perhekahvila torstaisin 9,30 - 11,30

Kerkassa (Koulunmdenkatu 6 A) ja olet
tervetullut mukaan kerhoon, milloin sinulle
parhaiten sopii

Perhekeskuksen ovi AB
sijaitsee uuden oranssin
koulurakennuksen sisapihalla,

leikkialueen toisella puolella.

Olet ey
tarkea.fi

Seuraa tiedottelua MLL:n Facebook sivuilla
https://www.facebook.com/MLL-Adnekosken-
paikallisyhdistys-354563787907560

Lisdksi Touhutunti 1krt/kk
kuun ensimmdinen maanantai
klo 17 - 18

Paikkana KYK Koulunmden
UUST sali (Koulunmdenkatu
6, Adnekoski)

Tule mukean viettdmadn rentoja yhteisia
hetkid kanssamme!

Olet
tarkea.fi

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Jarvi-Suomen plirl
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ALLE KOULUIKAISET

AVOIN PATVAKOTI

Aanekosken perhekeskus Kerkka
Perjantaisin kle 4.30-11.30
Koulunméaenkatu 6 A, ovi A 8

o

/ Mukavaa yhdessaelea ja tutustumista

toisiin lapsiperheisiin. Lapsille leikkeja,
askartelua tai muuta ohjattua teimintaa.
Vierailevia tahtia kertfemassa mm. lapsi- ja
perhepalveluista. Ilmainen aamupalal

Kaikille alle kouluikdisille lapsiperheille
avein ja ilmainen, ei tarvitse

ennakkeilmeittautumisita.

POMPPULA

Avein paiviketi on kuun viimeising perjantai-aamuina
perheliikuntakerho Pomppulal Paikkana erikseen
ilmoitettu Aanekosken likuntapaikka.

Klo 4.30-11

Energian purkua ja litkunnan riemual Vapaata leikkia ja ohjattuja
likuntahetkia. Temppuratoija ja tutustumista eri lajeihin. o
Ohjaajina feimivat aveimen paivékedin vaki tai eri _«

likuntaseurojen ohjaajat.

Pomppula on kaikille alle kouluikéisille lapsille perheineen, eika /
vaadi ennakkeilmoittautumista. Seuraa ilmoittelua
hHps://wwwfacebook.com/aanekoskenperhekeskustoiminta

%0
f Aaﬂekosl‘eﬁ
Tervetuloal ¢ perhekeskustoiminta



ALLE KOULUIKAISET

.I AANEKOSKEN SEURAKUNTA

Perhekerhot

Ma klo 13.30-15.30 Aénekosken srk-keskus
Vauva- ja taaperokerho 0-2-vuotiaille
ja heidan vanhemmilleen

lltaperhekerhot joka toinen ma klo 17.30-19
(parittomilla viikoilla) Aanekosken srk-keskus

Ke klo 9.30-11.30 Adnekosken srk-keskus

Ke klo 9.30-11.30 Konginkankaan srk-koti
Ke klo 9.30-11.30 Suolahden srk-talo

Pe klo 9-11 Sumiaisten srk-koti

.I AANEKOSKEN SEURAKUNTA

Muskari
3-6-vuotiaille lapsille

Muskari kokoontuu

[ torstaisin klo 17 (HUOM! vusi aika)
~ Adnekosken srk-keskuksessa
Muskarissa lauletaan, soitetaan,

liikutaan musiikin tahtiin ja
rakennetaan itse soittimia.

Muskari on ilmainen!
Muskar:i alkaa to 28.9!

Lisatietoja p.045 6578937/Riitta
limoittavtuminen 4.9 klo 8.00 alkaen:

www.aanekoskenseurakunta.fi/tule-mukaan




ALLE KOULUIKAISET

Adnekosken seurakunta

Paivakerho on kirkon varhaiskasvatusta 3-5 -vuotiaille lapsille. Pdivakerhossa
toteutetaan lapsildhtoisia tydtapoja, opetellaan erilaisuuden hyvaksymista ja
monipuolista vuorovaikutusta. Kerhopdivan ohjelmaan sisaltyy mm. leikkia,
kristillista kasvatusta, kddentoita, lauluja, satuja ja mahdollisuuksien mukaan
ulkoilua. Kerhopaivan aikana syédaan omat evaat. Paivakerhomaksu on
45€/toimintakausi. Paiviakerhoryhmat kokoontuvat kaksi kertaa viikossa 2,5-3h
kerrallaan Aidnekoskella, Hietamalla, Suolahdessa ja Sumiaisissa.
lImoittautuminen ja lisdtiedot Tule mukaan - Adnekosken seurakunta
(aanekoskenseurakunta.fi)
Yhteys- ja lisatiedot:
Kirsi Hintikka, p. 045 657 5508
Juho Hintikka, p. 045 139 3485
Sahkopostit: etunimi.sukunimi@evl.fi
€ https://www.facebook.com/aanekoskenseurakunta
https://www.aanekoskenseurakunta.fi/
www.instagram.com/aanesrk

Perhekerhot

Perhekerhoihin ovat tervetulleita kaiken ikdiset ihan pienista vauvoista alkaen.
Perhekerhoihin aikuiset ja lapset tulevat yhdessa, ja siella myds tehddan ja
koetaan yhdessa. Perhekerhot tarjoavat mielekdsta tekemista seka samassa
eldmanvaiheessa olevien vertaisseuraa ja -tukeakin. Myds perhekerhon
ammattitaitoinen vetdja on vanhempien kaytettavissa, kuulijana, keskustelijana ja
tukijana. Perhekerhoihin ei tarvitse ilmoittautua etukdteen. Perhekerhoissa on
tarjolla ilmainen aamupala sekd muutaman kerran toimintakauden aikana lammin
ruoka.

il
.I AANEKOSKEN SEURAKUNTA
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ALLE KOULUIKAISET

' Ma 13.30-15.30 Vauva- ja taaperokerho

(alle 2= vuotiaille) Aénekosken srk-keskus

Ma 17.30-19.00 Iltaperhekerho

joka toinen viikko Adnekosken srk-keskuksessa

(kts. tarkemmat pdivat
https://www.aanekoskenseurakunta.fi/tule-mukaan/lapsille
jo-lapsiperheille/perhekerhot)

Ke 9.30-11.30 Perhekerho 7;%.‘/

Suolahden srk-talo

Ke 9.30-11.30 Perhekerho
Adnekosken srk-keskus
Ke 9.30-11.30 Perhekerho

Konginkankaan srk-koti
To 9.30-11.30 MLL:n perhekahvila

Adnekosken perhekeskus Kerkkd

To 17.30-19.30 MLL:n iltaperhekahvila

Parillisilla viikoilla, Suopungissa

Pe 9-11 Perhekerho

Sumiaisten srk-koti

Pe 9.30-11.30 Avoin pdivdkoti
Aénekosken perhekeskus Kerkkd

12



LAPSIPERHEET

-
-

pikk

KAIPAATKO PIENTA HELPOTUSTA PERHEESI ARKEEN?

PIKKUHELPPI-PALVELU ON MAKSUTONTA, LYHYTAIKAISTA
ALLE KOULUIKAISTEN LASTEN HOITOA. PIKKUHELPPIA TEKEE
AANEKOSKEN SEURAKUNNAN KAKSI LASTENOHTAATAA,
TARIOAMME PIKKUHELPPI—PALVELUA SOVITUSTI ESIMERKIKSI
PERHEEN KOTONA TAI ULKOILLEN LAHIALUEELLA.,

PERHEELLE VOIDAAN MYONTAA PIKKUHELPPIA
1-3KRT/KAUSI, ENINTAAN 2,5H/KERTA.

PIKKUHELPPI—PALVELU VARATAAN
PERHEKESKUKSEN OHTAATAN KAUTTA
p. O40 842 2191

®
il e Adnekosken

I AANEKOSKEN SEURAKUNTA perhekeskustoiminta
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LAPSIPERHEET

.I AANEKOSKEN SEURAKUNTA

MUKSURARE

Muksuparkkiin voit ilmoittaa 0-5-vuotiaan lapsesi
hoitotarpeen mukaan. Paikkoja on rajoitetusti ja ne
tdytetdadn ilmoittautumisjdrjestyksessd

Joka toinen tiistai klo 9-11.30 vuoroviikoin
Suolahden srk-talossa (parittomat viikot)
ja Adnekosken srk-keskuksessa
(parilliset viikot)

Hoitopaikan varaus edellisend pdivana
klo 13-15,

p. 045-6366054 txt/whatsapp

ISKA-LAPSI -ILLAT

Iska-lapsi -illat tarjoavat yhteista, ohjattua
tekemista isille ja lapsille iltapalan kera.
Iskd-lapsi -iltoja jarjestetadn nelja kertaa

vuodessa, ja teemat vaihtelevat mm.
luonnossa liikkkumisesta, liikuntaan,
kokkailuun, erilaisiin paikkoihin tutus-0
tumiseen ja kasilla tekemiseen.
Iska-lapsi -illat on padsaantoilsesti
suunnattu alle kouluikaisille lapsille
isineen, mutta joidenkin iltojen ikdrajoja
voi olla rajattu.

Tulevat iskd-lapsi- illat loydat
ilmoittautumissivu It
www.aanekoskense|

Aérr!’\‘elliosten i
perhekeskustoiminta I o KOSKEN SE A
14




LAPSIPERHEET

Jarjestolahtoinen avopalvelu

Baby Blues-toiminnasta saat tukea vanhemman uvupumukseen tai ma-
sennukseen sekd pienten lasten univalverytmin loytymiseen puhelinneu-
vonnan, lapaamisten, vertaissyhmatoiminnan tai asiantuntijavierailuiden
avulla. Vauvaperheen chatissa voit keskustella vauva-arkeen Gittyvista
kysymyksista.

Ero lapsiperheessa-toiminta on tarkaitettu eronneitie ja eroa harkitse-
ville vanhemmille, jotka haluavat tietoa |3 vertalstukea eroon seka eron
[alkeiseen vanhemmuuteen, Erotilanteeseen saat keskustelutukes tyon
tekijalta puhelimitse, kasvotusten tal erochetissa. Vapaaehtolsta vertais
tukea 1arjoaa koulutetut erotukihenkilo. Jarjestimme sadnnbllisest ero-
seminaareja, joka on koulutetun ohjaajan vetdma vertalsryhma, jossa
kasitelladn eroon lilttyvia kysymyksia, tunteita |a tapahtumia

Vapaaehtoisdoulatoiminta on tarkoitettu perheille, jossa vanhempien
saama riittava tuki on tarkedd syntyvan vauvan kannalta. Vapasehtoinen
synnytystukihenkilo tukee perhetta ennen syntymaa ja synnytyksessa.

Yhden vanhemman perheiden tuki: Vertaisryhmat on tarkoitetty per-
heen arkea yksin pydrittaville vanhemmille, jotka haluavat tavata sa-
massa elamantilanteessa olevia vanhempia ja saada vertalstukea. Viikko
huili-vertaisryhma on tarkoitettu vanhemmille, joilla on alle 3-vuotialta
lapsia ja Olkkari-vertaisryhma isomplen lasten vanhemmille,

Lizati , sahkoi: 3 ja chatit loydat osoitteesta

www.ksetu fi sekd www.vsuvaperhe.fi ja www.spuseroon.fi

Rsetu

YHTEYSTIEDOT

Keski-Suomen
ensi- ja turvakot! ry
Litukuja 2

40520 Jyvaskyld
woww st fi

Ohjasjat

Anne Backman

p. 050 4522 580
anne.backman @iseti fi

Teresa Vilen
p. 050 596 5447

Eroseminaaniin ilmaittau-
tumiset: grosemi-
naariksety.fi

5
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LAPSIPERHEET

Ainekosken kirjaston
satutunnit

ﬂ&nekosken pidkirjaston satunurkassa
ve lis3d k-nastnn

tammikuu: pe 5.1 .klo10
helmikuu: pe 9.2. klo 15

maaliskvu: pe 1.3. klo 10
huhtikvu: pe 5.4. klo 15

toukokuu: pe 3.5. klo 10
kesikuu: pe 7.6. klo 15




LAPSIPERHEET

Pyyda apua -nappi

Pyydéa apua -nappi on matalan kynnyksen sédhkéinen
yhteydenottokanava nuorten ja perheiden palveluihin, jonka kautta
saat ohjausta ja neuvontaa oikeanlaisen avun piiriin. Apua voit pyytaa
nimettomana. Apua pyytdessasi sinun ei tarvitse tietad, mihin palveluun
tai kehen ammattilaiseen tulee olla yhteydessa.

Pyyda apua -napin yhteydenottosi vastaanottanut sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattilainen ottaa 1-3 arkipaivan kuluessa yhteytta
joko séhkopostitse tai puhelimitse.

Apua -napin lomakkeen l16ydat Keski-Suomen hyvinvointialueen
verkkosivuilta

https://hyvaks.fi/asiointi/pyyda-apua-nappi

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

e T han

Maahanmuutta janeuQémtaa
Adnekoskella!

2s 2o o

Kysy lisaa:
p- 040 627 5655
immigrant.info@aanekoski.fi

%
AANEKOSKI




LAPSET JA NUORET

Huiman
juniorijalkapallo

Toimintaa tarjolla perhefutiksesta aikuisiin saakka.
Junioreille tarjolla omat joukkueet tytoille seka
pojille ikdaluokittain.

Lisatietoja www.huimajuniorijalkapallo.fi
tai minna.porrassalmi@huimajuniorijalkapallo.fi

SUOMEN EDULLISINTA
JAAURHEILUA SUOMEN
MODERENEIMMISSA
OLOSUHTEISSA!

Tervetuloa mukaan harrastamaan jadurheilua uudessa
jaahallissa! Meilla harras isen kulut on karsittu
valtakunnallisellakin tasolla minimiin, ja erilaisia harrastustukia
on saatavilla kattavasti.

Meilta loytyy ryhmid jo kolmevuotiaista ylospain, ja ryhmiin
mahtuu mukaan ihan kaikki taitotasosta riippumattal?

Harrastusryhmistd saat lisdtietoja alla olevien yhteystietojen
kautta:

TAITOLUISTELU: JAAKIEKKO:
LAURA VAISANEN SAMI PEEKALA

laura vaisanen@ aanekoski fi urhohockey@gmail com
p. 040-7538367

DURHDIAAKTIEKKOD @URHOJUNTIORIJAAKIEKKO @URHO_TAITOLUISTELIIAT
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LAPSET JA NUORET

HIETAMAN
NUORISOSEURA

Hietaman Nuorisoseura tarjoaa
lapsille seuraavia
harrastusmahdollisuuksia:

Nuorisoseuran talo tarjoaa tilat
monenlaiseen
harrastustoimintaan, kuten
Adnekosken 4h:n kerhot

Nuorisoseuran talon

vilit d laheisyyd a Nuorisoseuran jarjestamid

sijaitsevat seuraavat tapahtumia:

ulkoliikuntapaikat:

- yleisurheilukisat elo-syyskuulla
- uusi jadkiekkokaukalo, - lasten pikkujoulut joulukuussa
luistinrata ja limmitetty - hiihtokisat helmi i
luistinkoppi
- skeitti-/scoottiparkki
- frisbeegolfrata
- valaistu latu/pururata
-kuntoliikuntavilineet www.hietama.fi
-laavu yhteyshenkild: markku.ruuska54@gmail.com

Tervetuloa yleisurheilemaan!

Aanekosken Urheilijat jarjestavat ohjattuja

yleisurheilukouluja lapsille ja nuorille. Aloittaville

harrastajille ryghmia I6ytyy 4-12-vuotiaille. 7K

Harrastukseen on saatavilla harrastetukea ‘\'L\ A
=

Ryhmista saat lisatietoa alla olevien yhteystietojen
kautta

Henna Salonvaara
0449851139
henna.salonvaara.au@gmail.com www.aanekoskenurheilijat.fi

19



LAPSET JA NUORET

xostzean & Tanssin taiteen perusopetusta 4-vuotiaista elakelisin!

T'Pr‘\lﬁ'?) Balett], breakdance, Jazztanssi, showjazz,
katutanssl, nykytanssi Ja nappulatanssi sekd akrobatia.
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VIELA EHDIT MUKAAN! Koskelan Tanssin toimisto
lImoittaudu Koskelan Tanssin nettisivuilla; puh. 040 356 8155 n
https://koskelansetlementtinet/tanssi/ koskelan tanssigaanekoski.fi
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M/ 7 TSN

'HUIMAN

Y. W “

jUNNUKORIS‘

s a—— "

Mitéa Huiman juniorikoripallo tarjoaa?
Huima jarjestaad monipuolista, ohjattua harjoittelua eri
ikaluokissa. Harjoituksiin saa tulla mukaan milloin vaan!

Maksuton koriskoulu kaikille 5-7-vuotiaille.
lImoittautuneet saavat koripallon, lisessin ja
peliasun.

Ikdluokkajoukkueissa mahdollisuus pojille ja
tytoille harrastaa koripalloa 19-vuotiaaksi
saakka.

Kerhotoimintaa kouluilla, teematunteja,
tapahtumia, leireja

Kausimaksuihin voi hakea tukea Huiman harrasterahastosta

Joukkueiden yhteystiedot loytyy
osoitteesta www.huimabasketball.fi
LISATIETOJA:

Aden Kariuki Junioripaallikkd
044 304 1993

BASHETBALL | aden.kariuki@gmail.com
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AANEKOSKEN
4H-YHDISTYS

RYHMATOIMINTA

Kerhoja 6-12-vuotiaille eri teemojen
ympirilld niin paataajamissa kuin
viheralueilla.

Lisdksi leireja, retkid ja
tapahtumia!

4H-YRITTAJYYS

Yli 13-vuotialle tarkoitettu matalan
kynnyksen muoto ldhted
kokeilemaan yrittajyytta.

Missa sina olet hyvi? Voisiko
harrastuksesi olla myds sun bisnes?
Voisitko tarjota apua vaikkapa arjen

askareisiin? Sind olet idea, toteuta se
ja ole itsesi pomo!

Alkuun paéasee olemalla yhteydessa
yhdistykseemme tai tulemalla mukaan
yrityskoulutukseen!

4H-TYOPALVELU

Vialitamme todita yli 14-vuotiaille.
Hakea tyontekijaksi voi
nettisivuillamme.

Voit tilata meilta nuoren avuksesi
esim, siivoukseen, lastenhoitoon tai
pihatdihin. 4H-hoitaa tyénantajan
velvoitteet.

Kysy rohkeasti lisaa!

KOULUTUKSET

Pddasiassa yli 13-vuotialle
tarkoitettuja tyoelamataitoja
lisddvia koulutuksia.

Esimerkiksi Ajokortti
tydeldmaan-, yritys-, kerhon
ohjaaja-, ikkunanpesu-,
dogsitter-, metsityd- ja
pihatydkoulutukset.

Myds harrastekursseja muun
muassa kidentaitoihin liittyen
kaiken ikaisille!

Ajantasaiset tiedot ja tulevan toiminnan léydat:

Kotisivut: aanekoski.4h.fi
Instagram:4haanekoski

Facebook: Adnekosken 4H-yhdistys
Toiminnanjohtaja p. 040 356 3608/ Emma

Sahkdposti:emma.pellinen@4h.fi
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TAIDEKERHO KE 16.30-18 Adinekoski, 63€ /syksy ja kevét

MUSIIKKIA TIETOKONEELLA TI16-17
Adnekoski, 52€ /syksy ja kevdt

HEPPAKERHO TALLILLA 7-9v SU13-14.30
Paatelan ratsastuskouly, 25€ /syksy
HEPPAKERHO TALLILLA 10-12v SU 14.45-16.15
Paatelan ratsastuskoulu, 25 /syksy

SIRKUSKOULU 1,5-7v MA 16.45-17.30 Adnekoski, 6S€ /syksy
SIRKUSKOULU 2, 8-10v MA 17.30-18.15 Adnekoski, 65€ /syksy

POMPPU JA TEMPPU - liikkakerho 4-6v Tl 16.45-17.30
Adnekoski, 48€ /syksy ja kevat

LIIKUNTAKERHO 6-8v 10 17-18 Adpekoski, 25€ /syksy
LIKUNTAKERHO 9-12v TI18-19.15, Adnekoski, 27€ /syksy
LASTEN LIIKUNTAKERHO TO 18-18.45 Koivisto, 23€ /syksy

MUKSUMUSKARI 0-4v T19.30-10.15 Adnekoski 63€ /syksy ja kevdt
MUKSUMUSKARI 0-4v T110.15-11 Adnekoski, 63€ /syksy ja kevét
MUKSUMUSKARI 0-4v KE 9.30-10.15 Suolahti, 63€ /syksy jo kevéit

TEATTERITAIDE 9-12v MA 15-16.30
Adnekoski, 68€ /syksy ja kevat
TEATTERITAIDE 13-18v MA 16.30-18.30
Adnekoski, 70€ /syksy ja kevdt

Lisatiedot ja llmoittautuminen alkaen ma 28.8.
www.opistopalvelut.fi/aanekoski tai p. 0400 115366.
Syyslukukausi alkaa ma 18.9.

KOSKELAN KUVATAIDEKOULU .

Ryhmia S vuotiaista parikymppisiin Adnekoskella, Suolahdessa ja
Konginkankaallo. Tarkemmat tiedot ryhmista ja ilnnoittautuminen 14.8.
alkaen www.opistopalvelutfi/faanekoski tai p. 0400 15366.
Kuvataidekoulun syyslukukausi alkaa ma 28.8.

PELIPAIVA la 11.11. klo 13-16
Koko perheen iltapaiva pelailun merkeissa Koskelassa.

(KOSKELA]
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akmo.:

sincel1988

TULE MUKAAN MUSISOIMAAN!

Ala-Keiteleen musiikkiopisto (AKMOQ) tarjoaa mahdollisuuden
taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimaaran perusopin-
tojen ja syventavien opintojen suorittamiseen, ja valmiudet
kohti musiikin ammattiopintoja. Instrumenttiopetuksen lisaksi
tarjolla on mm. varhaisian musiikinopetusta, kuoroja, bandeja
ja orkestereita. Haku musiikkiopiston perusopintoihin tapahtuu
kevaisin. Alle kouluikaisten musamajatoimintaan ja oppilaskuo-
roihin voi ilmoittautua lapi lukuvuoden. Tervetuloa mukaan!

Lisatietoa loytyy nettisivuilta akmo.fi
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toteutetaan eri palueluissa, kuten neuvolassa,
uarhaiskasuvatuksessa, kou&mw;ape&hdzmkukama
sen uahvuuksiaja haavoittuvuuksia, joista kootaan
toimintasuunnitema. Keskustebun jitleen voidaan
tarpeen mukaan kutsua koolle neuvonpito, jossa perh

“W&Ameapap-ppmmt sntekiicllé.
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-
) ~ AANEKOSKI
Aanekosken kaupungin ‘

NUORISOPALVELUT

Nuorisopalvelut jarjestaa nuorille mm. avointa
nuorisotilatoimintaa, kerhoja, retkia, tapahtumia ja leireja.
Tilojen aukioloajat ja ajankohtaiset tapahtumat I6ydéat
osoitteesta https://www.aanekoski.fi/nuoret/nuorisotyo-ja-tilat

Nuorisopalveluista vastaa Petri Oinonen, p. 0400 115 190

NUORISOKESKUS SPOTTI

Kotakenniintie 21, Ainekoski

Nuorisotyontekijat
p. 0400115175
p. 0407673172

FB: Nuorisokeskus Spotti

NUORISOTALO vVAaAPARI \“ g

Kansakoulutie 1B, Konginkangas

Nuorisotyontekija FB: Vapari Konginkankaan
p. 0505997961 nuorisotalo

NUORISOTIL.A SUVIPPU

Sumiaisraitti 17, Sumiainen

Nuorisotyontekija

FB: Nuorisotila Sumppu
p. 0505997961

SUOL AHDEN NUORISOTILLAT

EN
Nuorisotyéntekijit FB: S.UOI?hden NUORTsKi
p. 0407549705 nuorisotilat A ANEKO

p. 0400115441

Kellosepankatu 21, Suolahti

26



NUORET JA NUORET ATIKUISET

Etsiva nuorisotyd on yksilollistd nuoren kohtaamista, joka perustuu vapaaehtoisuuteen ja
luottamuksellisuuteen. Palvelu on tarkoitettu 15-29- vuotiaille, jotka kokevat tarvitsevansa
apua arjen asioissa. Palvelua toteutetaan nuoren toimintaymparistdissd, myos kouluilla.

Etsiva nuorisotyd on esimerkiksi:
« Asioiden selvittelyd (opiskelu, tyo, asunto- ja raha-asiat, lomakkeiden taytto)
* Arkitoimissa alkuun padsemistd (kotitydt, ruoan laitto, kaupassa kdynti)
o Kohtaamista ja ldsndoloa (kahvittelua, mielvisaa yhdessa tekemistd, harrastusten
[6ytamista)

Etsivien yhteystiedot: www.nuortenaanekoski.fi

Pauliingp. 0400115258 “ aanekoskenetsivanuorisotyd
Ulla p. 0400 115 266 =

) aanekosken_etsivanuorisotyd

Oona p. 0400 115 259
Tiina p. 040 536 5309

» st

Adnekosken kaupungin liikkuvan nuorisotydn Kesékaara on
sielld missa nuoretkin! Kesdkaaran nuorisotydntekijat
kohtaavat nuoriaja liikkuvat koko Adneseudun alveella 8

tuoden mukanaan iloa, ohjelmaa ja vapaa-ajan toimintaa!

Kesdkaaran WhatsAppiin voit laittaa viestid ja kutsva

Kesdkaaran tydntekijdineen paikalle sinne, missa sind
olet!

WhatsApp: 040 5871606

n Adinekosken kaupunki nuorisopalvelut
liikkuva nuorisotyd Kesakaara

nuortenaanekoski
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SporttiPT toimintaa
12-29-vuotiaille

v’ Maksutonta liikuntaneuvontaa

Toiny;
v Auttaa liikuntamotivaation [5ytymisessa, tukee tl :;T,:fan Yoj
likunnan aloittamista ja jatkamista VuOdE:l”"pa"r,'
v Tietoa ravinnosta, levosta ja_liikunnan yhteydesta :
omaan terveyteen

v/ Ohjatut SporttiPT kuntosaliryhmat:
+ Maklo 15-16.30 Adnekoski
* Ke klo 15-16.30 Suolahti
v ltseniinen kuntosaliharjoittelu Aanekosken, Suolahden,

Konginkankaan tai Sumiaisten kuntosalilla :
SporttiPT.-

Ota rohkeasti yhteytta ja lisaa! AANEKOSH
S-postilla: maria-heikkinen@aanekoskifi

Puhelimitse, tekstiviestilla tai WhatsApp viestilla puh. 040 1902748

JYVASKYLAN SETA RY

Jyvaskyldn Seta ry (Jyvaskylan seksuaalinen tasavertaisuus ry)
on Jy yian ja sen - li- Ja

sukup: ihin kuuluvien etu- ja virkistysjarjestd.
Toiminta-alueemme on Keski-Suomi.
Tar e on heidan
ja luoda tapaamismahdollisuuksia.
Yhdistys tarjoaa sosiaali- ja
sekd Ja vir

Toimintaamme on mm:
- Nuorten ja opiskelijoiden ryhma Pinko
- BiPan+ -ryhma
- Transryhma
- Muunsukupuolisten ryhma
- Aseksuaalien ryhma
- Peliryhma
- Vanhempien ryhma
-Avoimet ovet toimistolla joka toinen torstal
-Club Kaappi -bileet n. kerran kuussa
- Puhelinpaivystys

www.jkiseta.fi | jkisetainfo@gmail.com | 0440 654 756

Osoite: Kansalaistoimintakeskus Matara, Matarankatu 6,
2.krs. huone 217

Seksuaaiivahemmisioss ovat NOmot. lesbot, biseksuadiset sekd aseksuaaliset Inmiset.
ovat « 3 -

Mﬁd«@ |
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Lapsiperheiden kotipalvelu

Mita lapsiperheiden kotipalvelu on?

Lapsiperheiden kotipalvelu on sosiaalihuoltolain mukaista perheiden kotona
tapahtuvaa arjen tukea ja K6 apua. Kotipalvelu on madrdaikaista ja
suunnitelmallista tyoskentelyd, jonka tavoitteena on tukea perheen omaa
toimintakykyd. Kotipalvelun sisdlto suunnitellaan jokaisen perheen omista
lahtokohdista ja tarpeista kasin.

Kotipalveluun kuuluvat jokapdivadiset kodin arjen tehtdvit ja niissa
avustaminen, kuten kodinhoidolliset tehtidvit, lastenhoito tai lasten
kasvatuksessa ohjaaminen sekd vanhemmuuden tukeminen. Tehtéavia tehdaan
perheen kanssa yhdessa.

Kenelle palvelu on tarkoitettu?

Kotipalvelua annetaan sairauden, synnytyksen, vamman tai muun
vastaavanlaisen toimintakykyd alentavan syyn tai erityisen perhe- tai
elamintilanteen perusteella niille henkildille, jotka tarvitsevat apua
selviytydkseen jokapdivaisistd kodin arjen tehtavista.

Erityinen perhe- tai elaméntilanne voi olla esimerkiksi monikkoperhe, ero tai
ldheisen sairastuminen. Palvelun tarve arvioidaan aina perhekohtaisesti.

Palvelun tarkoitus ja tavoitteet

Kotipalvelun tarkoituksena on tukea vanhempien arjessa selviytymista niin,
ettdi perheen oma toimintakyky vahvistuu. Lapsiperheiden kotipalvelu on
tavoitteellista ja suunnitelmallista ja perustuu perheen yksildlliseen
palvelutarpeeseen. Palvelusta vastaava viranhaltija keskustelee perheen
kanssa puhelimitse tai kotikdynnilla ja tekee palvelutarpeenarvioinnin.

Kotipalvelu tekee  yhteistyotd perhetyontekijoiden, neuvola- ja
terapiapalveluiden, perheneuvolan, sosiaalityontekijoiden ja vammaispalvelun
kanssa. Yhteistyosta sovitaan aina perheen kanssa yhdessa.

Lapsiperheiden kotipalvelun hinta
Kotipalvelu on ldhtokohtaisesti maksullista. Perheen tulot vaikuttavat

maksuun ja sen suuruuteen.
Tietyissa tilanteissa lapsiperheiden kotipalvelua on mahdollisuus
saada maksuttomasti. Maksuttomuus edellyttid sosiaalityon asiakkuutta.

Yhteystiedot: KESKI-
p. 014- 266 3070 ( RYVINVOINTI
Ma-To kio 8-14 "
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KESKI-
SUOMEN
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Koulupsykologi- ja kuraattoripalvelut

Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan
psyykkisen ja fyysisen terveyden sekd sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista ja yllapitamistda sekd niiden edellytyksia lisaavaa
toimintaa. Oppilashuoltoa toteutetaan ensisijaisesti
ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteis6a tukevana yhteiséllisena
oppilashuoltona. Yhteisollinen tyo voi olla esim.

Monialaista yhteistyota

Opettajien konsultaatiota

Koulun joustavien tukitoimien suunnittelua

Luokkien ja ryhmien kanssa tyoskentelya

Koulutuksia ja infoja

Kehittamista (koulun sisdinen, koulujen yhteinen, kunnan
palvelurakenne)

oooo0o

Oppilailla on oikeus myo6s yksilokohtaiseen oppilashuoltoon.
Koulupsykologi- ja koulukuraattoripalveluiden tarkoitus on turvata
oppilaille riittava tuki ja ohjaus koulunkdyntiin, ehkaistd ja poistaa
oppilaiden oppimiseen ja kehitykseen liittyvia sosiaalisia ja psyykkisia
vaikeuksia ja edistaa koulun ja kodin valista yhteistyota. Palvelut ovat
luottamuksellisia ja vapaaehtoisia. Yksilokohtainen oppilashuolto
on:

Palveluohjausta

Kartoitustyota

Ohjausta ja neuvontaa:

= oppilaalle, huoltajille, opettajille

= tapaamiset oppilaan kanssa

= huoltajien/perheen tapaamiset

= oppimisvaikeustutkimuksia ja niiden tarpeen arviointia
= jatko-ohjausta ja yhteistyokumppaneiden konsultointia

oo0

Oppilashuollon palvelut kaynnistyvét, jos/kun oppilas tai hnen
huoltajansa ottaa yhteytta tai oppilaan kanssa toimiva henkilo tai
ystdva kertoo olevansa huolissaan oppilaasta. ->
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Koulunméen yhtenéiskoulu 1.-6.lk ja esiopetus ja Konginkankaan koulu:
Vastaava koulukuraattori Minttu Lamsa, p. 040 194 7590

Koulunmaen yhtendiskoulu yldkouluikdiset:

Koulukuraattori Susanna Takanen, p. 040 152 9362

Suolahden yhtendiskoulu 1.-9.lk ja esiopetus, Sumiaisten koulu ja
esiopetus:

Koulukuraattori Tuija Mehto, p. 0400 115 398

Ainekosken lukio ja Hietama, Koivisto, Honkola alakoulut ja esiopetus:
Koulukuraattori Elina Lindholm, p. 0400 115 677

Toinen aste (Poke):

Koulukuraattori p. 040 867 4270

Koulupsykologi- ja kuraattoripalvelujen palveluvastaava
Mira Ojalehto, p. 040 846 2907

Koulupsykologin, psykiatrisen sairaanhoitajan ja nuorten mielenterveys-
ja paihdevastaanotot ajanvarauksella terveydenhoitajan ja kuraattorin
kautta!

Kouluterveydenhuollon yhteystiedot
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/

Koulunméen yhteniiskoulu, Koulunméaenkatu 6A Adnekoski:

Luokat 1-5, terveydenhoitaja p. 040 512 4134

Luokat 6-9, terveydenhoitaja p. 040 725 9593

Honkolan ja Koiviston koulut

Terveydenhoitaja p. 020 632 2660

Hietaman koulu

Terveydenhoitaja p. 020 632 2660

Konginkankaan koulu, Kansakoulutie 1 Konginkangas:
Terveydenhoitaja p. 040 769 4847

Suolahden yhtendiskoulu, Telakkakatu 15 Suolahti:

Luokat 1-6, terveydenhoitaja p. 020 632 2731

Luokat 7-9, terveydenhoitaja p. 0400 115 314

Sumiaisten koulu, Koulutie 4 Sumiainen:

Terveydenhoitaja p. 020 632 2731

Opiskeluterveydenhuollon yhteystiedot
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/

Aznekosken lukio, terveydenhoitaja p. 0400 643 140 tai 0400 115 166
POKE Piilolan yksikko, terveydenhoitaja p. 0400 643 140

POKE Opinahjon yksikko, terveydenhoitaja p. 0400 115 166
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/_ Apua erooh?

Perheasioiden sovittelu on vapaaehtoinen keskustelumahdollisuus
avio- ja avoeroa miettiville tai erojdrjestelyja tekeville. Siina
pyritddn auttamaan perheenjdsenid l6ytamaan ristiriitoihin ja
ongelmiin ratkaisuja keskusteluin ja sopimuksin. Erityisesti
kiinnitetdan huomiota lasten asemaan ja myoOnteisten suhteiden
sdilyttdmiseen molempiin vanhempiin myds mahdollisen avioeron
jalkeen.

YHTEYSTIEDOT:

Perheneuvola PerheneUVOIGSTG
(Aanekoski ja Konnevesi)

Kauppakatu 10

44100 Aénekoski

Perheneuvolan puhelinpdivystys ja neuvonta

Antaa keskusteluapua ja ottaa vastaan ilmoittautumisia

(ajanvaraus) ark. klo 10 —11, p. 040 139 5968

Perheasiain neuvottelukeskuksen vastaanotto ajan
varanneille Ainekoskella tiistaisin Vellamonkatu 1a.
Ajanvaraus ti, ke ja pe klo 12-14.30, p. 044 774 7052.
Perheasiain neuvottelukeskus tarjoaa keskusteluapua
parisuhteen ja perheen kysymyksissa.
Meihin kannattaa ottaa yhteytta kun:

e on vaikea puhua toisen kanssa

e koetaan vieraantumista laheisessa

ihmissuhteessa

o seksielama ei suju

e uskottomuustilanteissa

e jatkuvat riidat raastavat parisuhdetta

e perheessa on ristiriitoja

o erokysymykset mietityttavat

e tarvitaan erosovittelua

\ D4S2SHNYS2YN|2440AN2U UIDISDIYJ2( /
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NY 7/
NS cerreneuvora A

Ratkaisuja yhdessd

OLEMME SINUA JA PERHETTASI VARTEN KUN:

e sinulla on huolta lapsesi kehityksestd, kdyttdytymisestd
tai tunne-eldimddn liittyvistd asioista

* toijvot tukea vanhemmuuteen ja kasvatukseen

* parisuhteessanne tai perhesuhteissanne on ristiriitoja

e tarvitset tukea raskausaikana tai pikkulapsiarjen
haasteissa

e perheenne on kohdannut menetyksid tai muita
kuormittavia muutoksia

e perheessinne harkitaan eroa tai perheenjédsenet
tarvitsevat tukea erosta selviytymiseen

e erotilanteessa kaipaatte perheasioiden sovittelua




PALVELUT LAPSIPERHEILLE

\ /

‘ Perheneuvola palvelee Aidnekosken ja Konneveden ‘
lapsiperheita. Perheneuvola auttaa lapsen kasvuun ja
kehitykseen liittyvissa kysymyksissa seka perheen
vuorovaikutusasioissa. Palvelut on tarkoitettu
paaasiallisesti 0-17 -vuotiaille lapsille ja heidan perheilleen.

Palvelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia.
Perheneuvolaan ei tarvitse lahetetta.

Perheneuvolan toimintamuotoja ovat :
e puhelinneuvonta
e ohjaus ja neuvonta
e psykologiset, sosiaaliset ja |laaketieteelliset tutkimukset
e perhe-, pari- ja yksiloterapia
e verkostotydskentely
e konsultaatio, tydnohjaus ja koulutus
e perheasioiden sovittelu

Perheasioiden sovittelussa voitte keskustella vanhempina
yhdessa mahdolliseen eroon liittyvista asioista ja
jarjestelyista. Pyrimme auttamaan teita |Idytamaan
ristiriitoihin ja ongelmiin ratkaisuja keskusteluin ja
sopimuksin. Erityisesti kiinnitdamme huomiota lasten
asemaan ja myonteisten suhteiden sailyttamiseen
molempiin vanhempiin myds mahdollisen eron jalkeen.

Yhteystiedot:
Kauppakatu 10, Adnekoski

Puhelinneuvonta ja ajanvaraus joka arkipaiva klo 10-11
p. 040 139 5968




PALVELUT LAPSIPERHEILLE
AIKUIS- JA PERHESOSIAALITYO

Sosiaalipalveluja jarjestetdan tueksi jokapaivaisesta
elamasta selviytymiseen. Tuen tarve voi liittya esimerkiksi:

eldaman kriiseihin
lapsen kasvuun ja
vanhemmuuteen
ikddntymiseen

mielenterveys- ja

asumiseen
talouteen
sosiaalisiin suhteisiin
ty6hon, toimintaan,

osallisuuteen 5ihd Imii
ldhisuhde- ia perhevékivaltaan pal . eonge r.r.mn.
omaisten ja laheisten

KESKI- K K
qa . tukemiseksi
ALUVE

Voit saada neuvoa ja ohjausta. Tarvittaessa asiakkaan kanssa tehdaan
palvelutarpeen arviointi. Jos asiakkuus alkaa, laaditaan yhdessa
asiakkuussuunnitelma.

O 000D
L 00D OO

Yhteystiedot:
Aikuis- ja perhesosiaalitydén neuvontapuhelin ma-pe klo 10-11,
p. 040 552 6520 (my6s huoli-ilmoitukset)

AANEKOSKEN SOSIAALITOIMISTO
Torikatu 6 B, 44100 AANEKOSKI
Palveluohjaaja, p. 040 674 3240
Sosiaaliohjaaja, p. 040 565 4355

LAPSIPERHEIDEN SOSIAALITYO JA

PALVELUTARPEEN ARVIOINTI
p. 0400-115 126
p. 040-523 0802
p. 0400-115 651
p. 040-624 8496

PERHEOIKEUDELLISET PALVELUT
Lastenvalvojien soittoajat ma ja to klo 9-10
p. 014 266 9916, Torikatu 6 B, Adnekoski, 2. kerros.
Yleinen puhelinneuvonta p. 014 266 7011
(ti 13-15, ke 10-12 ja pe 10-11)
Palveluohjauksen puhelinneuvonta p. 014 266 9918
(majato9-10jati 13-15)
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE "<

Varhaiskasvatus
Adnekoskella varhaiskasvatusta jdrjestetadn
perhepdivdhoidossa ja pdivakodeissa. Kaikkiin

varhaiskasvatusta koskeviin  tiedusteluihin  vastaavat

Yhteystiedot:

Perhepalvelujohtaja Pirjo Heinonen, p. 0400 672 637
Perhepdivdhoito Merja Salminen, p. 0400 768 430

Alkulan pdivdkoti, Marika Vuorinen, p. 0400 914 911
Harjusenkatu 15 B, Suolahti

Karhunléhteen pdivdkoti, Mika Keljo, p. 0400 768 255
Kyminkatu 5, Adnekoski

Mukulakatu 1, Suolahti

Kellosepdn pdivdkoti, Susanna Vdisdanen p. 040 778 8634
Kellosepdnkatu 19, Suolahti (pidennetty hoito ark. 5.30-22.30)
Konginkankaan pdivdkoti, Mia Irtamo p. 040 721 3856
Kirkkotie 8, Konginkangas

Mikonpuiston pdivdkoti,

Merja Salminen, p. 0400 768 430

Kauppakatu 26, Adnekoski (ympdrivuorokautinen vuorohoito)
Piilolan pdivdkoti, Mika Keljo, p. 0400 768 255

Piilolantie 18, Adnekoski

Koulunmden esiopetus, Mia Irtamo p. 040 721 3856
Koulunméenkatu 6, Adnekoski

Tiiteldn pdivdkoti, Marika Vuorinen p. 0400 914 911
Sumiaisraitti 17, Sumiainen

Adneniemen pdivakoti, Tiina Eiramo, p. 040 584 9604
Adneniementie_24,Adnekoski

Koiviston pdivdkoti, Tiina Eiramo, p. 040 584 9604
Koivistonkyldntie 143, 44250 Adnekoivisto
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Vammaispalvelun kuntoutusohjaus lapsiperheille

Omais- "‘

Kuntoutus on kehitysvammaisille ja heiddn perheilleen
tarkoitettua kuntoutusta, tukea ja ohjausta.

Arjen tuen neuvonta- ja asiakasohjausnumero arkisin
klo 9-12, p. 040 646 3859
Palveluohjaaja p. 040 523 6010, soittoaika ma—to klo 9-10

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Adneseudun omaishoitajat Ry

hoitajat Yhteystiedot:
ja Iéher!_ittset B o Puheenjohtaja
e Adneseudun Omaishoitajat ry Kirsi Uusitalo-
tukee omaishoitajia ja ldheisia: Leppénen,
v jaksamaan omaishoitotydssd p. 0400 452609
v jdrjestdd vertaisryhmid
v jakamalla tietoa tukimahdollisuuksista, loma- ja
virkistystoiminnasta
v tiedottamalla oikeuksista sekd toimimalla edunvalvojana

Adneseudun Omaishoitajat ry on perustettu vuonna 2000. Yhdistyksen
toiminta-alueisiin kuuluvat koko Adnekoski, Konnevesi ja Saarijdrvi.
Adneseudun Omaishoitajat ry on vyleishyddyllinen jdrjests, jonka
kattojdrjesto on valtakunnallinen Omaishoitajat ja Ldheiset -Liitto.
Seuraa meitd Sisd-Suomen lehden seurapalstalla tai internetsivuilla:
www.aaneseudunomaishoitajat.com
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Perhekeskus Kerkka

MA-PE 9.00-15.00 Perheneuvo
(ohjausta ja neuvontaa lapsiperheille ajanvarauksella)
MA klo 14.00-16.00 Maahanmuuttajaneuvonta
Tl klo 13.30-17.00 Suomi-kerho
TO klo 9.30-11.30 Perhekahvila, MLL
TO klo 13.00-16.00 Maahanmuuttajaneuvonta + kahvila/laksykerho
PE klo 9.30-11.30 Avoin paivakoti

Muina aikoina ryhmat ja asiakasvastaanotot sopimuksen mukaan. Tervetuloa!

Perhekeskuksen yhteystiedot:

Perhekeskuksen ohjaajaan voi olla yhteydessa erityisesti alle kouluikdisten lasten
kasvatusasioissa, lapsen odotukseen, vanhemmuuteen ja parisuhteeseen liittyvissa
asioissa tai oikean palvelun |6ytamiseksi.

Varhaisen tuen ohjaaja Katja Toffer p. 040 842 2191, katja.toffer@aanekoski.fi

Perhekeskuskoordinaattori vastaa perhekeskustoiminnasta ja sen kehittamisesta.
Perhekeskuskoordinaattori Petri Oinonen p. 0400 115 190,
petri.oinonen@aanekoski.fi

www.aanekoskenperhekeskus.fi
FB: aanekoskenperhekeskuskerkka

@ perhekeskus__kerkka

Perhekeskus Kerkka
Koulunmaenkatu 6A
44100 AANEKOSKI

Kulku ovesta A8.
Parkkipaikat Kauppakatu 26

WA\ PERHE-

| T b
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Perhekeskus Kerkdn kautta on mahdollisuus saada Harrastus-
apurahaa vahavaraisten perheiden lasten harrastuksen
tukemiseen, kysy lisaa:

&
AANEKOSKI

Urheilu- ja liikuntaharrastukset

Kaupungin liikuntapaikat ovat kaupunkilaisten omatoimisessa
kaytossa; liilkuntapaikoilla jarjestaan lisdksi ryhmaliikuntaa
kaiken ikaisille, my0s erityislasten, -aikuisten ja -senioreiden
liikunta
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-liikunta/sisaliikunta

Seurat ja jarjestot jarjestavat liikunta- ja urheilutoimintaa
kaupungin liikuntapaikoissa; lajien kirjo on valtava
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/liikuntaseurat

Koskela-opistossa on lukuisia liikuntaryhmia eri-ikaisille
https://koskelansetlementti.net/

Koulujen harrastusryhmat
https://peda.net/aanekoski/koulujen-kerhot

katja.toffer@aanekoski.fi tai p. 040 842 2191

Lue lisda: https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/muut-palvelut/harrastus-
apuraha-aanekoskelaisten-lasten-ja-nuorten-harrastustoiminnan-tukemiseksi

* TIEDOTETTA PAIVITETAAN AINA KESAISIN ENNEN UUDEN TOIMINTAKAUDEN

" ALKUA, TILAA UUSIN ESITE ITSELLESI, TAI MIKALI HALUAT ILMOITUKSELLASI
= MUKAAN ESITTEESEEN, TOIMITA AINEISTO: katja.toffer@aanekoski.fi
| |
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