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Facebook: @aanekoskenperhekeskuskerkka
Instagram: @perhekeskus_kerkka

www.aanekoskenperhekeskuskerkka.fi

HUOM! Muutokset ilmoitetuissa toiminnoissa ovat mahdollisia. Niistä
tiedotetaan perhekeskuksen Facebookissa, nettisivuilla ja eri toimijoiden

omilla kanavilla!

Seuraa ajankohtaisimmat tiedot:



 Perhevalmennus tarjoaa mahdollisuuden valmentautua tulevaan
vanhemmuuteen ja saada vertaistukea. Perhevalmennus järjestetään

pääsääntöisesti ilta-aikaan Teamsin välityksellä. Ohjeet osallistumiseen ja
aikatauluun saat terveydenhoitajaltasi. Perhevalmennukseen toivotaan

mukaan synnytykseen osallistuva puoliso, tukihenkilö tai ystävä.
 

1. SYNNYTYS
2. IMETYS
3. VAUVAN HOITO
4. AVAIMIA HYVÄÄN 
VANHEMMUUTEEN
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Vauva- ja pikkulapsiperheet

Perhevalmennus

 Ilmoittautumiset https://hyvaks.fi/, tai kysy omalta
terveydenhoitajaltasi. Saat liittymislinkin sähköpostiisi ennen

valmennusta.

Äitiys- perhesuunnittelu-
ja lastenneuvola

Lasten terapiapalvelut

Terveyskatu 8, 2.krs., Äänekoski

Ajanvaraus- ja puhelinajat:
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/
ma-to klo 8-14 ja pe klo 8-12

p. 014 269 0180

Ajanvarauksen peruminen:
ma-to klo 8-14 ja pe 8-12

p. 014 269 0680
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/

Puheterapeutti
 p. 020 632 2719
 p. 020 632 2574

 
Toimintaterapeutti
p. 040 839 2792 

Psykologi
p. 0400 115 125

https://ajanvaraus.hyvaks.fi/
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/
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Vauva- ja pikkulapsiperheet

Lapset
puheeksi-
keskustelut
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Vauva- ja pikkulapsiperheet
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Vauva- ja pikkulapsiperheet

Perhekeskus Kerkkä
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Alle kouluikäiset

Äänekosken paikallisyhdistys

Suolahden Suopunki

Iltaperhekahvila  joka parillinen torstai klo 17.30-19.30

Aamupäivän perhekahviloista löydät tarkemmat päivät facebookista

Touhutunti Suolahden yhtenäiskoulun vanha sali keskiviikkoisin
klo 18-19

Perhekahvila torstaisin klo 9.30-12.30 Perhekeskus Kerkkä.
Ohjaajina toimii poken opiskelijat, aamupalan tarjoaa S-market
Äänekoski

Seuraa ilmoittelua Äänekosken paikallisyhdistys:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064319334566

Seuraa ilmoittelua Suolahden paikallisyhdistys
https://www.facebook.com/groups/578672238918357

Tukea perheille:
https://jarvi-suomenpiiri.mll.fi/perheille/

Sumiaisten paikallisyhdistyksen tapahtumat

https://www.facebook.com/MLLSumiainen/?locale=fi_FI
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Alle kouluikäiset
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Alle kouluikäiset



Äänekosken seurakunta
 
Päiväkerhot
Päiväkerho on kirkon varhaiskasvatusta 3-5 -vuotiaille lapsille.
Päiväkerhossa toteutetaan lapsilähtöisiä työtapoja, opetellaan
erilaisuuden hyväksymistä ja monipuolista vuorovaikutusta.
Kerhopäivän ohjelmaan sisältyy mm. leikkiä, kristillistä
kasvatusta, kädentöitä, lauluja, satuja ja mahdollisuuksien
mukaan ulkoilua. Kerhopäivän aikana syödään omat eväät.
Päiväkerhomaksu on 45€/toimintakausi. Päiväkerhoryhmät
kokoontuvat kaksi kertaa viikossa 2,5-3h kerrallaan Äänekoskella,
Hietamalla, Suolahdessa ja Sumiaisissa. Ilmoittautuminen ja
lisätiedot Tule mukaan - Äänekosken seurakunta
(aanekoskenseurakunta.fi)
Yhteys- ja lisätiedot:
Kirsi Hintikka, p. 045 657 5508
Juho Hintikka, p. 045 139 3485
Sähköpostit: etunimi.sukunimi@evl.fi
 https://www.facebook.com/aanekoskenseurakunta
 https://www.aanekoskenseurakunta.fi/
 www.instagram.com/aanesrk
 
Perhekerhot
Perhekerhoihin ovat tervetulleita kaiken ikäiset ihan pienistä
vauvoista alkaen. Perhekerhoihin aikuiset ja lapset tulevat
yhdessä, ja siellä myös tehdään ja koetaan yhdessä. Perhekerhot
tarjoavat mielekästä tekemistä sekä samassa elämänvaiheessa
olevien vertaisseuraa ja -tukeakin. Myös perhekerhon
ammattitaitoinen vetäjä on vanhempien käytettävissä, kuulijana,
keskustelijana ja tukijana. Perhekerhoihin ei tarvitse ilmoittautua
etukäteen. Perhekerhoissa on tarjolla ilmainen aamupala sekä
muutaman kerran toimintakauden aikana lämmin ruoka. 
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Alle kouluikäiset
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Alle kouluikäiset
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Lapsiperheet
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Lapsiperheet
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Lapsiperheet
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Lapsiperheet
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Lapsiperheet



18

Lapsiperheet

Seuraa nettisivuilta tai somen
kautta perhekeskus Kerkän
hiihtoloman tapahtumat!
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Lapset ja nuoret
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Lapset ja nuoret
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Lapset ja nuoret
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Lapset ja nuoret
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Lapset ja nuoret
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Lapset ja nuoret
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Lapset ja nuoret
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Lapset ja nuoret
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Nuoret ja nuoret aikuiset

Äänekosken kaupungin nuorisopalvelut

Nuorisopalvelut järjestää nuorille mm. avointa
nuorisotilatoimintaa, kerhoja, retkiä, tapahtumia ja

leirejä. Tilojen aukioloajat ja ajankohtaiset
tapahtumat löydät osoitteesta

https://www.aanekoski.fi/nuoret/nuorisotyo-ja-tilat

Nuorisopalveluista vastaa Petri Oinonen
 p. 0400 115 190

Nuorisokeskus spotti
kotakennääntie 21, Äänekoski
Nuorisotyöntekijät
p. 0400115175
p. 04007673172

Nuorisotalo Vapari
Kansakouluntie 1B, Konginkangas
Nuorisotyöntekijä
p. 0505997961

Nuorisotila Sumppu
sumiaisraitti 17, Sumiainen

Nuorisotyöntekijä 0505997961 Suolahden nuorisotilat
kellosepänkatu 21, Suolahti

Nuorisotyöntekijät
p. 0407549705
p.0400115441
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Nuoret ja nuoret aikuiset

Äänekosken kaupungin liikkuvan
nuorisottyön Kesäkaara on siellä

missä nuoretkin! Kesäkaaran
nuorisotyöntekijät kohtaavat nuoria

ja liikkuvat koko Äänekosken
alueella tuoden mukanaan iloa,

ohjelmaa ja vapaa-ajan toimintaa!
p. 040 587 1606
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Palvelut lapsiperheille

Maahanmuuttokoordinaattori:
 Titta Veijanen 040 701 8642 titta.veijanen@aanekoski.fi

Maahanmuutto-ohjaaja:
 Minna Aikio 0407378534 minna.aikio@aanekoski.fi

immigrant.info@aanekoski.fi
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Palvelut lapsiperheille
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Palvelut lapsiperheille



Koulupsykologi- ja kuraattoripalvelut                           

Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvän oppimisen, hyvän
psyykkisen ja fyysisen terveyden sekä sosiaalisen hyvinvoinnin

edistämistä ja ylläpitämistä sekä niiden edellytyksiä lisäävää
toimintaa. Oppilashuoltoa toteutetaan ensisijaisesti

ennaltaehkäisevänä koko oppilaitosyhteisöä tukevana
yhteisöllisenä oppilashuoltona. Yhteisöllinen työ voi olla esim.                       

Monialaista yhteistyötä                           
Opettajien konsultaatiota

Koulun joustavien tukitoimien suunnittelua 
Luokkien ja ryhmien kanssa työskentelyä

Koulutuksia ja infoja
Kehittämistä (koulun sisäinen, koulujen yhteinen, kunnan

palvelurakenne)

Oppilailla on oikeus myös yksilökohtaiseen oppilashuoltoon.
Koulupsykologi- ja koulukuraattoripalveluiden tarkoitus on turvata
oppilaille riittävä tuki ja ohjaus koulunkäyntiin, ehkäistä ja poistaa

oppilaiden oppimiseen ja kehitykseen liittyviä sosiaalisia ja
psyykkisiä vaikeuksia ja edistää koulun ja kodin välistä yhteistyötä.
Palvelut ovat luottamuksellisia ja vapaaehtoisia. Yksilökohtainen

oppilashuolto on:

Palveluohjausta
Kartoitustyötä
Ohjausta ja neuvontaa:
oppilaalle, huoltajille, opettajille
tapaamiset oppilaan kanssa
huoltajien/perheen tapaamiset
oppimisvaikeustutkimuksia ja niiden tarpeen arviointia
jatko-ohjausta ja yhteistyökumppaneiden konsultointia

Oppilashuollon palvelut käynnistyvät, jos/kun oppilas tai hänen 
huoltajansa ottaa yhteyttä tai oppilaan kanssa toimiva henkilö tai

ystävä kertoo olevansa huolissaan oppilaasta.       ->
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Palvelut lapsiperheille



Koulunmäen yhtenäiskoulu 1.-6.lk ja esiopetus ja Konginkankaan koulu:
p. 040 194 7590
Koulunmäen yhtenäiskoulu yläkouluikäiset:
Koulukuraattori Susanna Takanen, p. 040 152 9362
Suolahden yhtenäiskoulu 1.-9.lk ja esiopetus, Sumiaisten koulu ja esiopetus:
Koulukuraattori Tuija Mehto, p. 0400 115 398
Äänekosken lukio ja Hietama, Koivisto, Honkola alakoulut ja esiopetus:
Koulukuraattori Elina Lindholm, p. 0400 115 677
Toinen aste (Poke):
Koulukuraattori p. 040 867 4270

Koulupsykologi- ja kuraattoripalvelujen palveluvastaava
Mira Ojalehto, p. 040 846 2907

Koulupsykologin, psykiatrisen sairaanhoitajan ja nuorten mielenterveys- ja
päihdevastaanotot ajanvarauksella terveydenhoitajan ja kuraattorin kautta!
Kouluterveydenhuollon yhteystiedot
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/
Koulunmäen yhtenäiskoulu, Koulunmäenkatu 6A Äänekoski:
Luokat 1-3, terveydenhoitaja p. 040 512 4134
Luokat 4-6, terveydenhoitaja p. 040 058 5302
Honkolan ja Hietaman koulut
Terveydenhoitaja p. 040 512 4134
Koiviston koulu
Terveydenhoitaja p. 040 512 4134
Konginkankaan koulu, Kansakoulutie 1 Konginkangas:
Terveydenhoitaja p. 040 769 4847
Suolahden yhtenäiskoulu, Telakkakatu 15 Suolahti:
Luokat 1-6, terveydenhoitaja p. 040 769 4847
Luokat 7-9, terveydenhoitaja p. 0400 115 314
Sumiaisten koulu, Koulutie 4 Sumiainen:
Terveydenhoitaja p. 020 632 2731
Opiskeluterveydenhuollon yhteystiedot
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/
Äänekosken lukio, terveydenhoitaja p. 0400 115 166
POKE Piilolan yksikkö, terveydenhoitaja p. 0400 643 140
POKE Opinahjon yksikkö, terveydenhoitaja p. 0400 115 166
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Palvelut lapsiperheille

https://ajanvaraus.hyvaks.fi/
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/
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Palvelut lapsiperheille
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Palvelut lapsiperheille



Perheneuvolasta
Perheasioiden sovittelu on vapaaehtoinen
keskustelumahdollisuus avio- ja avoeroa miettiville tai
erojärjestelyjä tekeville. Siinä pyritään auttamaan
perheenjäseniä löytämään ristiriitoihin ja ongelmiin
ratkaisuja keskusteluin ja sopimuksin. Erityisesti
kiinnitetään huomiota lasten asemaan ja myönteisten
suhteiden säilyttämiseen molempiin vanhempiin myös
mahdollisen avioeron jälkeen.   

YHTEYSTIEDOT: 
Perheneuvola (Äänekoski ja Konnevesi)                    
 Kauppakatu 11
 44100 Äänekoski 
Perheneuvolan puhelinpäivystys ja neuvonta
 Antaa keskusteluapua ja ottaa vastaan ilmoittautumisia
(ajanvaraus) ark. klo 10 –11, p. 040 139 5968
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Palvelut lapsiperheille

Tukea erotilanteisiin

Perheasiain neuvottelukeskuksesta

Perheasiain neuvottelukeskuksen vastaanotto ajan 
varanneille Äänekoskella tiistaisin Vellamonkatu 1a.
 Ajanvaraus ti, ke ja pe klo 12-14.30, p. 044 774 7052.
Perheasiain neuvottelukeskus tarjoaa keskusteluapua 
parisuhteen ja perheen kysymyksissä.
Meihin kannattaa ottaa yhteyttä kun:

on vaikea puhua toisen kanssa
koetaan vieraantumista läheisessä ihmissuhteessa
seksielämä ei suju
uskottomuustilanteissa
jatkuvat riidat raastavat parisuhdetta
perheessä on ristiriitoja
erokysymykset mietityttävät
tarvitaan erosovittelua
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Palveluohjaajaan ja sosiaalityöntekijöihin voi olla yhteydessä
matalalla kynnyksellä lapsiperheen elämään liittyvissä,

mietityttävissä tai huolta herättävissä asioissa. Työntekijöiltä on
mahdollista saada yleistä ohjeista ja neuvontaa lapsiperheiden

asioihin liittyen.

Lapsiperheiden sosiaaliohjaus
Päivi Sikiö p. 0400 115651

Heini Hänninen p. 0405450526 

Sosiaalityöntekijät
Kaarina Torkkel p. 0401533926
Tytti Poikolainen p. 0405230802
Kaisa Poikolainen p. 0406545852

Leea Liukko p.0406248496
Eveliina Uusitalo p. 0401801372

Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi
Voit tehdä kirjallisen sosiaalihuoltolain mukaisen yhteydenoton

lomakkeella tai vapaamuotoisesti. Yhteydenotto tehdään asiakkaan
suostumuksella. Postita yhteydenottolomake sosiaalitoimeen osoitteeseen
Torikatu 6 B, Äänekoski tai voit tuoda sen kirjekuoressa porraskäytävässä

olevaan postilaatikkoon. Voit myös ottaa yhteyttä työntekijöihin
puhelimitse. 

Lastensuojeluilmoitus
Voit tehdä lastensuojeluilmoituksen pdf-lomakkeella tai vapaamuotoisesti.
Postita lastensuojeluilmoitus osoitteeseen Torikatu 6 B, Äänekoski tai voit

tuoda sen kirjekuoressa porraskäytävässä olevaan postilaatikkoon.
Lastensuojeluilmoitukseen ei tarvita asianomaisen suostumusta, ja se

tehdään viipymättä. Lastensuojeluilmoitus - THL
Toimi näin kiireellisissä lastensuojeluasioissa

Kiireellisissä lastensuojeluasioissa soita sosiaali- ja kriisipäivystykseen
numeroon puhelin 014 266 0149 tai hätätilanteissa voit soittaa 112.

Palvelut lapsiperheille

Äänekosken sosiaalitoimisto

https://hyvaks.fi/sites/default/files/2022-12/Sosiaalihuoltolain%20mukainen%20huoli-ilmoitus.pdf
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/lomakkeet#Lastensuojeluilmoitus%20-lomakkeet
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo/lastensuojeluilmoitus


Varhaiskasvatus     
Äänekoskella varhaiskasvatusta järjestetään perhepäivähoidossa ja
päiväkodeissa. Kaikkiin varhaiskasvatusta koskeviin tiedusteluihin

vastaavat päiväkodin johtajat ja perhepalvelujohtaja. 

Yhteystiedot:
Perhepalvelujohtaja Pirjo Heinonen, p. 0400 672 637
Perhepäivähoito Tiina Eiramo, p. 0400 768 430

                               
Alkulan päiväkoti, Marika Vuorinen, p. 0400 914 911

     Harjusenkatu 15 B, Suolahti 
Karhunlähteen päiväkoti, Mika Keljo, p. 0400 768 255

      Kyminkatu 5, Äänekoski
Katvelan päiväkoti, Susanna Väisänen p. 040 778 8634

      Mukulakatu 1, Suolahti 
Kellosepän päiväkoti, Susanna Väisänen p. 040 778 8634

      Kellosepänkatu 19, Suolahti (ark. 5.30-22.30)
Konginkankaan päiväkoti, Mika Keljo p. 040 768 255

      Kirkkotie 8, Konginkangas
Mikonpuiston päiväkoti, Tiina Eiramo, p. 0400 768 430

      Kauppakatu 26, Äänekoski (ympärivuorokautinen vuorohoito)
Piilolan päiväkoti, Marika Vuorinen, p. 0400 914 911

      Piilolantie 18, Äänekoski
Koulunmäen päiväkoti, Mia Irtamo p. 040 721 3856

      Koulunmäenkatu 6, Äänekoski
Tiitelän päiväkoti, Susanna Väisänen p. 040 778 8634
Sumiaisraitti 17, Sumiainen            
Koiviston päiväkoti, Marika Vuorinen, p. 0400 914 911
Koivistonkyläntie 143, 44250 Äänekoivisto                                                    
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Palvelut lapsiperheille
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Palvelut lapsiperheille

Vs. palveluohjaaja Tanja
Vuorela p. 0400 889 693
tanja.vuorela1@hyvaks.fi
lasten ja nuorten alle 18 v.

palveluohjaus
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Palvelut lapsiperheille
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Palvelut lapsiperheille



Urheilu- ja liikuntaharrastukset 
Kaupungin liikuntapaikat ovat kaupunkilaisten omatoimisessa

käytössä; liikuntapaikoilla järjestään lisäksi ryhmäliikuntaa kaiken
ikäisille, myös erityislasten, -aikuisten ja -senioreiden liikunta 

https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-liikunta/sisaliikunta
 

Seurat ja järjestöt järjestävät liikunta- ja urheilutoimintaa
kaupungin liikuntapaikoissa; lajien kirjo on valtava

 https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/liikuntaseurat 

 
 

Koskela-opistossa on lukuisia liikuntaryhmiä eri-ikäisille
 https://koskelansetlementti.net/

 
· Koulujen harrastusryhmät https://peda.net/aanekoski/koulujen-

kerhot
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Harrastustoiminta



Perhekeskuksen yhteystiedot
 

                        MA klo 14.00-16.00   Maahanmuuttajaneuvonta
                        TI  klo 9.00-11.00     Vauvatreffit (kerran kuussa)
                        TI klo 13.30-17.00     Suomi-kerho
                        TI klo 13.00-16.00    Nepsy-pysäkki (kerran kuussa)
                        TO klo 9.30-11.30     Perhekahvila, MLL 
                        TO klo 13.00-16.00   Maahanmuuttajaneuvonta
                        PE klo 9.30-11.30      Avoin päiväkoti

 
Muina aikoina ryhmät ja asiakasvastaanotot sopimuksen mukaan. 

Tervetuloa!
 

Perhekeskuksen ohjaajaan voi olla yhteydessä erityisesti alle kouluikäisten
lasten kasvatusasioissa, lapsen odotukseen, vanhemmuuteen ja parisuhteeseen

liittyvissä asioissa tai oikean palvelun löytämiseksi. 
Varhaisen tuen ohjaaja, Jaana Puumala p. 040 842 2191

 
Perhekeskuskoordinaattori vastaa perhekeskustoiminnasta ja sen kehittämisestä.

Perhekeskuskoordinaattori, Petri Oinonen p. 0400 115 190
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Perhekeskus Kerkkä
Koulunmäenkatu 6A

44100 ÄÄNEKOSKI
 

Kulku ovesta A8.
Parkkipaikat Kauppakatu 26



Perhekeskus Kerkkä

Kevät 2025

PAPERINEN TIEDOTE PÄIVITETÄÄN AINA KESÄISIN ENNEN UUDEN TOIMINTAKAUDEN
ALKUA, SÄHKÖISTÄ ESITETTÄ PÄIVITETÄÄN VUODEN YMPÄRI. MIKÄLI HALUAT TILATA

ESITTEITÄ, OMALLA ILMOITUKSELLASI MUKAAN ESITTEESEEN, TAI PÄIVITTÄÄ
MUUTTUNEITA TIETOJA, TOIMITA AINEISTO PERHEKESKUKSEEN.

Lähetä kevään ja syksyn muuttuvat mainokset ajoissa 
jaana.puumala@aanekoski.fi


