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Vauva- ja pikkulapsiperheet Lo

Perhevalmennus

Perhevalmennus tarjoaa mahdollisuuden valmentautua tulevaan
vanhemmuuteen ja saada vertaistukea. Perhevalmennus jarjestetdan
paasaantoisesti ilta-aikaan Teamsin valityksella. Ohjeet osallistumiseen ja
aikatauluun saat terveydenhoitajaltasi. Perhevalmennukseen toivotaan
mukaan synnytykseen osallistuva puoliso, tukihenkilo tai ystava.

1. SYNNYTYS

2. IMETYS

3. VAUVAN HOITO
4. AVAIMIA HYVAAN
VANHEMMUUTEEN

Ilmoittautumiset https://hyvaks.fi/, tai kysy omalta
terveydenhoitajaltasi. Saat liittymislinkin sahkopostiisi ennen
valmennusta.

Aitiys- perhesuunnittelu- Lasten terapiapalvelut
ja lastenneuvola

Terveyskatu 8, 2.krs., Adnekoski Puheterapeutti
p. 020 632 2719
Ajanvaraus- ja puhelinajat: p. 020 632 2574
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/
ma-to klo 8-14 ja pe klo 8-12 Toimintaterapeutti
p. 014 269 0180 p. 040 839 2792
Ajanvarauksen peruminen: Psykologi
ma-to klo 8-14 ja pe 8-12 p. 0400 115 125
p. 014 269 0680 KESKI-
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/ ( SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



https://ajanvaraus.hyvaks.fi/
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/

°o 5\‘

Adnekosken W
perhekeskustoiminta AAN E KOS Kl
Vauva- ja pikkulapsiperheet .

Varhaisen tuen chjaus
uuntelee: ?ﬂ%ﬂﬂ%ﬂﬂﬂﬂﬂ

Ohjaa ja tukee:
* Avun saamisessa ja clkean palvelun lGytdmisessa
» Omien voimavarojen lisaamisessa
* Muuttuneessa elamantilanteessa
* Vanhemmaksi kasvamisessa
« Vertaistuen loytamisessa

Lapset

ot ol heeksi-
Ay puhee
M keskustelut

Neuvoo ja opastaa: E
Lasten kasvatukseen liittyvissa asioissa

s Arjen haasteissa

* Perheen vuorovaikutuksessa

« Arjen jasentelyssa ja selkeyttamisessa
s Parisuhdeasioissa

Ol rehkeaati yhleylld pienimmissdkin pulmissa
Perhekeskuksen varhaisen tuen chjaaja

:‘. Jaana Puumala p. 040 842 2191

Awrwdnkar:
et erery
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Vauva- ja pikkulapsiperheet

Vawwa- ja
laaperokeno.

Maanantaisin klo 13.30-15.30
Aidnekosken seurakuntakeskus, kerhotilat

Vauva- ja taaperokerfio on yhteinen kokoontumispaikka kaikille
vouvg- jo tooperoperheille, joilla on alle 2- vuotios lapsi.
Toiminnan sisditdinég korostuvat vanhemman ja lapsen vuorovaikutus,
hyvinvainti, ilo fa lefkki, kekemusten jokaminen sekd tuki fo ohfous vudessa
eldmdntilanteessa. Toiminta on maksutonta, eikd vaadi
ennakkoilmofttautumista, Vilipalatarjoilu noin klo 14.30.

@Imetyksen tuki ry

Imetyksen tuki ry on vuonna 1998 perustetiu voittoa tavoittelematon yhdistys, joka
toimii Suomessa valtakunnallisesti. Imetyksen tuki nen perustehtiva on yksildllisen
imetyksen tukeminen tarjoamalla laadukasta wertaistukea ja edistamalla
imatysmyontaisid asenteita yhteiskunnassa. Yhdistyksen wvisio on, attd imetys on
luonteva osa arkea ja imettéva &ili arvostettu osa yhteiskuntaa, ja etté jokainen Hiti
voisi imellda toiveidensa mukaisesti. Imetyksen tuella on tEbla hetkelld koulutettuja
imetystukifitejd mukana toiminnassa noin 500 ympdri Suomen. Imetystukiditien
ohjaamia imetystukinghmid on noin 50,

Imetystukisdidit tukevat, neuvovat ja kannustaval Aitejd missa tahansa imetyksen
vaiheessa, jo raskauasajalta aina imetyksen padttymiseen asti. Imetystukididin
pucleen voi kaantyd aina. olipa imetys helppoa tai hankalaa. Tukifidit tavoittaa
ImetysChatista useampana péiviing vilkossa, Imetystukipuhelimesta muutamana
pdivana vilkossa seka Imetystukiryhmistd. Lisatietoa chatin ja  puhelimen
paivystysajoista, ryhmien kokoontumisista seka liséiksi paljon muuta imetystistoa
lewtyy www. imatys fi-sivulia. Imetystuki on maksutonta, luottamuksaellisia ja tarkoitetiu
kaikille parhaille.

Lisatietoa tdméan alueen imetystuesta saa ottamalla yhteyden ganekoskid@imetys. fi tai
vaskyia@@imetys.fi sAhkdpostiosoitteisin.

‘e
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Perhekeskus Kerkka &

Vi
ODOTTAVIEN JA ALLE a1
1=VUOTIAIDEN VAUVAPERHEIDEN &
AVOIMET - '
\ |

VAUVATREFFIT .

=

Ti42.

Ti4.3.
Perhekeskus Kerkka I: g:}k
klo 9:00-11:00 Ti 20.5.

Vapaamuotoista yhdesséaoloa ja
vertaistukea! Mahdollisuus
vaikuttaa vauvatreffien siséltéén.

Mukana perhekeskuksen varhaisen
tuen chjaaja seka
hyvinveintialueen

perhekeskuskoordinaattori.

Tervetuloa!
T. Jaana ja Hanna-Mari

Q
L] 3 KESKI-
Asnckosken SUBMIEN
perhekeshustoiminia HYVINVOINTI-
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Alle kouluikaiset e
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Asnekosken paikallisyhdistys

Perhekahvila torstaisin klo 9.30-12.30 Perhekeskus Kerkka.

Ohjaajina toimii poken opiskelijat, aamupalan tarjoaa S-market
Aanekoski

Seuraa ilmoittelua Adnekosken paikallisyhdistys:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064319334566

Suolahden Suopunki

Iltaperhekahvila joka parillinen torstai klo 17.30-19.30

Aamupaivan perhekahviloista l0ydat tarkemmat paivat facebookista

Touhutunti Suolahden yhtenaiskoulun vanha sali keskiviikkoisin
klo 18-19

Seuraa ilmoittelua Suolahden paikallisyhdistys
https://www.facebook.com/groups/578672238918357

Sumiaisten paikallisyhdistyksen tapahtumat

https://www.facebook.com/MLLSumiainen/?locale=fi_FI

Tukea perheille:
https://jarvi-suomenpiiri.mll.fi/perheille/

MANMNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
ldrvi-Suomen piiri
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AVOIN PAIVAKOTI

Aanekesken perhekeskus Kerkka
Perjantaisin kle 4.30-11.30
Keulunmaenkatu & A, ovi A §

Mukavaa yhdessaelea ja tutustumista
toisiin Japsiperheisiin. Lapsille leikkeja,
askartelua tai muuta chiattua teimintea,
Vierailevia tahtid kertemassa mm. lapsi- ja
perhepalveluista. Ilmainen aamupala!

Kaikille alle keuluikaisille lapsiperheille
avein jo ilmainen, ei tarvitse
ennakkeilmeittautumista,

POMPPULA

Avoin paivaketi en kuun viimeising perjantai-aamuina
perheliikuntakerhe Pomppulal Paikkana erikseen
ilmeitettu Aanekosken lilkuntapaikka.

Kle 9.30=11
Energian purkuo jo lilkunnan riemual Vapaota leikkia jo ehjotuje ﬁ
liikuntahetkia, Temppurateia ja futustumista eri lajeihin. )

Dﬁjaajinn foimivat avoimen rﬁhn&kodjq waki fai eri
likuntaseurejen ohjaajet.

Pamp?ulu an kaikille alle kouluikéisille Inpsilk psrhainun, eikd
vaadi ennskkeilmeittautumista. Seuras ilmeitelua
ths;f.r'www.fmebﬂok.c9n\fuuntkasktnperhektskusiaimln‘ia

(]
L ]
Tervetuloa! é Acrckeaken

N
4
&
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I AANEKOSKEN SEURAKUNTA
Perhekerhot

Ke klo 9.30-11.30 Asnekosken srk-keskus, alkaa 22.1.
Ke klo 9.30-11.30 Konginkankaan srk-koti, alkaa 22.1.
Ke klo 9.30-11.30 Suolahden srk-talo, alkaa 22.1
Pe klo 9-11 Sumiaisten srk-koti, alkaa 17.1.

VAUVA- JA TAAPEROKERHO ALLE 2-VUOTIAILLE
LAPSILLE JA HEIDAN VANHEMMILLEEN:
Ma klo 13.30-15.30 Adnekosken srk-keskus

ILTAPERHEKERHO LAPSIPERHEILLE:
ma klo 17.30-19
e L L sr., L
201./17.2./17.3. /1 14.4.

Suolahden srk-talossa
32./33./31.3.7284.

Perhekerhot ovat inta, mak onta toi

kaikille lapsille vanhempineen
eiké niihin tarvitse ilmoittautua!

RYHMAT LAPSILLE TUKEA ARKEEN

LNUTY FACI
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Asdnekosken seurakunta

Paivakerhot

Paivakerho on kirkon varhaiskasvatusta 3-5 -vuotiaille lapsille.
Paivakerhossa toteutetaan lapsilahtoisia tyotapoja, opetellaan
erilaisuuden hyvaksymista ja monipuolista vuorovaikutusta.
Kerhopaivan ohjelmaan sisaltyy mm. leikkia, kristillista
kasvatusta, kadentoita, lauluja, satuja ja mahdollisuuksien
mukaan ulkoilua. Kerhopaivan aikana syodaan omat evaat.
Paivakerhomaksu on 45€/toimintakausi. Paivakerhoryhmat
kokoontuvat kaksi kertaa viikossa 2,5-3h kerrallaan Adnekoskella,
Hietamalla, Suolahdessa ja Sumiaisissa. Ilmoittautuminen ja
lisatiedot Tule mukaan - Aanekosken seurakunta

(aanekoskenseurakunta. fi)

Yhteys- ja lisatiedot: 'I

Kirsi Hintikka, p. 045 657 5508

Juho Hintikka, p. 045 139 3485 J‘ﬁNEKOSKEN SFURAKUNTA

Sahkopostit: etunimi.sukunimi@evl.fi
https://www.facebook.com/aanekoskenseurakunta
https://www.aanekoskenseurakunta.fi/
www.instagram.com/aanesrk

Perhekerhot
Perhekerhoihin ovat tervetulleita kaiken ikaiset ihan pienista

vauvoista alkaen. Perhekerhoihin aikuiset ja lapset tulevat

yhdessa, ja siella myos tehdaan ja koetaan yhdessa. Perhekerho

tarjoavat mielekasta tekemista seka samassa elamanvaiheessa <
olevien vertaisseuraa ja -tukeakin. Myos perhekerhon

ammattitaitoinen vetaja on vanhempien kaytettavissa, kuulijana,
keskustelijana ja tukijana. Perhekerhoihin ei tarvitse ilmoittautua

etukateen. Perhekerhoissa on tarjolla ilmainen aamupala seka W
muutaman kerran toimintakauden aikana lammin ruoka.

11



® ~dF
® %
Adnekosken

perhekeskustoiminta A A N E KOS K |

Alle kouluikaiset

Mnage it
]

’ Ma 13.30-15.30 Vauva- ja taaperokerho

(alle 2- vuotiaille) Adinekosken srk-keskus
Ma 17.30-19,00 Iltaperhekerho
joka toinen wiikke f\.éneknsken srk-keskuksessa

(kts. tarkemmat pdivat

https://www.aanekoskenseurakunta.fiftule-mukaan/lapsille
je-lapsiperheille/perhekerhot)

ke 9.30=11.30 Perhekerheo %

Suolahden srk-talo

Ke 9.30-11.30 Perhekerho

ﬁuénekesken srk-keskus
Ke 9.30-11.30 Perhekerho

Kenginkankaan srk=koti
To 9.30-11.30 MLL:n perhekahvila

Adnekosken perhekeskus Kerkkd

To 17.30-19.30 MLL:n iltaperhekahvila

Parillisilla viikeilla, Suopungissa

Pe 9-11 Perhekerho
Sumiaisten srk-koti

Pe 9.30-11.30 Avoin péivékoti
Adnekosken perhekeskus Kerkkd

12
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Lapsiperheet .

I(AIPAATI(D PIENTK HELPEITUSTA PERI-EESI ARKEEN?

PIKKUHELPPI—PALVELU ON MAKSUTONTA, LYHYTAIKAISTA
ALLE KOULUIKAISTEN LASTEN HOITOA. PIKKUHELPPIA TEKEE
AANEKOSKEN SEURAKUNNAN KAKSI LASTENOHTAATAA,
TaARTOAMME PIKKUHELPPI-PALVELUA SOVITUSTI ESIMERKIKSI
PERHEEN KOTONA TAl ULKOILLEN LAHIALUEELLA.

PERHEELLE VOIDAAN MYONTAA PIKKUHELPPIA
1-3KRT/KAUSI, ENINTAAN 2 5H/KERTA.

PIKKUHELPPI—PALVELU VARATAAN
PERHEKESKUKSEN OHTAATAN KAUTTA
p. Q4O 842 21N

L1
.I 4 Asnekosken
.I KANEKOSKEN SEURAKUNTA perhekeskustoiminta

13
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n lopsesi hoitotarpeen mukaan.

o lopsensa Muksuparkkiin Adnekoskelle vai
yerhe jotkossa endd kayttaa.

koko iimoittautumisaika jo paikat taytetddn
4 |alkeen.
he, jotka eivat ole Muksuparkkiin padsseet
a on rajallinen madrd per ikaryhma.

ISKA-LAPSI -ILLAT

Iskii-lapsi -illat tarjoavat yhteisti, ohjattua
tekemisti isille ja lapsille iltapalan kera.
Iski-lapsi -iltoja jirjestetdan neljd kertaa

vuodessa, ja teemat vaihtelevat mm.
luonnossa liikkumisesta, liikuntaan,
kokkailuun, erilaisiin paikkoihin tutus-0
tumiseen ja kisilld tekemiseen.
Iské-lapsi -illat on paisiintoilsesti
suunnattu alle kouluikdisille lapsille
isineen, mutta jeidenkin iltojen ikirajoja
voi olla rajattu.

Tulevat iské-lapsi- illat l6ydat
ilmoittautumissivuilta:

mukaan

Adrahoiken
I AANEKOSKEN SEURAKUNTA

14
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Jarjestolahtdinen avopalvelu

Vauvaperheohjauksesta saat tukea vanhemman vupumukseen tai alavi-
reisyyteen sekd pienten lasten univabverytmin ytymiseen puhelimessa,
etdyhteydelld tal kasvotusten. Vauvaperheen chatissi voit keskustella

Vauvan uneen ja vauva-arkeen littyvistd kysymyksistd, ECS
Kieski-Suomen
Ero lapsiperheessi-toiminta on tarkoitettu eronneille ja eroa harkitse- ensi- ja turvakoti ry
ville vanhemmille, jotka haluavat tietoa ja vertaistukea eroon sekd eron Liftukuja 2
jélkeiseen vanhemmuuteen. Erotilanteeseen saat keskustelutukea tyon- 0520 Jyviskyld
tekijdlta kasvotusten, puhelimessa, etdyhteydelld tai chatissa. Jarjes- i i
tamme saanndlisesti Eroseminaareja, joka on koulutetun ohjaajan ve-
tamd vertaisryhma, jossa kisitell3in eroon littyvid kysymyksid, tunteita
Jja tapahtumia. Chisaat
Anne Backman
Vapaaehtoisdoulat ovat perheen tukena odotusaikana ja vauvan synty- p. 0504522 580
es5d. Vapaaehtoisdoulatoiminta on tukimuoto perheiden valmistautu- anne backman@isety i
essa synnytykseen sekd synnytyshetkelld. Vapaaehtolsdoulan l3sndolo
r ittaa, lis3s synnytysko 1 turvallisuutta ja vihent3s Sidin ki- Teresa Vilen
vunlievityksen tarvetta, p. 0505965 447
Yhden vanhemman perheiden tuki: Vertaissyhmt on tarkoitettu per- R
heen arkea yksin pydrittaville vanhemmilie, jotka haluavat tavata sa-
massa elimantilanteessa olevia vanhempia ja saada vertaistukea. Viikdo Eroteminaadin Amolttiu-
huili-wertaisryhmid on tarkoitetiu vanhemmille, joilla on alle 3-vuotiaita tumiset:
lapsia ja Olkkari-vertalsryhma isomplen lasten vanhemmille. i ik §

S3hkbisen ajanvarauksen ja chatit I8ydit osoitteesta waow. ksetu.fi sekd
www vauvaperhe fi ja wiww.apuasroon.fi

setu -

15
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Perhekeskus Rerkan havrastusapuvaha!

.I AANEKOSKEN SEURAKUNTA ™ BASHETBALL

KOSKELA
OPISTO ]

AT ﬁ{g

"." Tl <. B i

Mﬁ ismnmtmunpnljnn tarjolll sekd
W I l1 { © maksuttomia ettd maksullisia lwﬂmiaja
harrastustoimintaa!

5-|I
AANEKOSKI

s

Perhekeskuksen kautta on mah:!ollista S '.

' hakeaharvastus -apurahaa,jottei = \° g

i perheen taloudellinen tilanne olisi este W é
osallistua havrrastustoimintaan.

Lue lis3a: ’
https./www.conekoskenperhekeskus. filmuut- :' 3‘5
palvelut/horrostus-opuraha-aonekoskelaisten-

W 'T‘
.. losten-ja-nuorten-harrastustoiminnon- Memuse:esr b
e SR o i

MANKERWEIMIN
LASTINSUOIELULNTTO

Admekoshen
KULTTUURITOIMI

Sahkdinen hakulomake lytyy
https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/palveluhaku/harrastus-apuraha-
aanekoskelaisten-lasten-ja-nuorten-harrastustoiminnan-tukemiseksi

16
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Pyyda apua -nappi

Pyydé apua -nappi on matalan kynnyksen sdhkéinen
yhteydenottokanava. Palvelun kautta saat ohjausta
ja neuvontaa oikeanlaisen avun piiriin. Apua voit
pyytaa nimettémana.

Pyyda apua -napin yhteydenottosi vastaanottanut
sosiaalihuollon ammattilainen ottaa 1-3 arkipaivan

kuluessa yhteytta joko sdhképostitse tai puhelimitse.

www. hyvaks.fi/asiointi/ pyyda-apua-nappi

[E]#5[=]
"3
+
[=] "24 Skannaa QR-koodi puhelimesi kameralla!

@ - e
Nepsy-pysakki

-kohti sujuvampaa arkea

Takkuaako arki? Haastaako suuret tunteet? Jumittavatko lahtotilanteet?
Ovatko muutokset hankalia?

Tule keskustelemaan Nz;fs -pysdkille! Pﬁsﬁkillﬁ saat ohjausta tilanteisiin, kun
lapsiperheen Jasen on keskittymisvaikeuksia, tarkkaavaisuuden,
toiminnanohjauksen tai aistisditelyn haasteita.

Voit myés tutustua nepsy-tukimateriaaliin, kuten aistivilineisiin, visuaaliseen
materiaaliin ja kirfjallisuuteen.

Ohjaus kertaluontoista ja maksutonta.

Pysikki on avoinna kerran kuussa, kts. tarkemmat ajat
https:liwww.aanekoskenperhekeskus.filajankohtaistalnepsy-pysakki
Adnekosken perhekeskus Kerkidsss
Koulunmienkatu 6 A, ovi A 8.

Ajanvaraus perhekeskustyontekijalta
p. 040 842 2191

v
“ -

PERHEKESKUS AANEKOSKI

17
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< VANHEMPANA
VAHVEMMAKSI

Kohti myonteista vuorovaikutusta

Ryhma on tarkoitettu 3-9-vuotiaiden lasten vanhemmille. Ryhma
kokoontuu 8 kertaa tiistaisin 11.3.25 alkaen klo 17-19
perhekeskus Kerkassa

Ryhmiin tavoite:
Vertaistuen saaminen
Vanhemman ja lapsen mydnteisen
vuorovaikutuksen edistdminen
*» Vanhemman rajojen asettamiseen Lliittyvien
taitojen vahvistaminen
Lisdtd vanhemman ymmarrysté lapsestaan ja
itsestaan
« Tarjota vanhemmuuteen ja lasten

kasvatukseen liittyvaé tietoa

Ryhman vetdjind toimivat:
Varhaiskasvatuksen tuen koordinaattori Leena Happo seka
varhaisen tuen ohjaaja Jaana Puumala
Lisatiedot ja ilmoittautuminen p. 0408422191/jaana

Seuraa nettisivuilta tai somen
kautta perhekeskus Kerkan
hiihtoloman tapahtumat!

Ay
6"
‘\~
PERHEKESKUS KERKKA SOMESSA N .
///

Olf,

#AanekoskellakasvammeXanssasi

18
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Huiman
juniorijalkapallo

Toimintaa tarjolla perhefutiksesta aikuisiin saakka.
Junioreille tarjolla omat joukkueet tytoille seka
pojille ikaluokittain.

Lisatietoja www.huimajuniorijalkapallo.fi

tai minna.porrassalmi@huimajuniorijalkapallo.fi

JAAURHEILUA SUOMEN MODERNEIMMISSA
PUITTEISSA AANEKOSKEN JAAHALLISSA!

TAITOLUISTELY
Sanna Forssell
p

TARJOLLA TOIMINTAA KAIKEN IKAISILLE!

19
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Hietaman Nuorisoseurs tarjosa
lapsiile seuraavia
harrastusmahdollisuuksia;

Nugrisarewran tota tarjoas bk
momenicn een
morrERtwR A misrown, kueben
Agnekoiien 4hom kerher

Nuorisoseuran talon
waNrSmassd Mﬂfilﬁ'ﬂiiﬁ
sijaltsewat sevroovet
wlkolikuntopaiket:

N oseuren jﬂl’j‘!l”ﬂtl‘d
tapohtumia:

- yieisurheilvkisat ele-syyskoulle

= wow! JBkiwibokmadnnio. - losten pikkufoulut jorlekpussa

A Ja ot - hliftakizat helmi-maaizkuulic
iy dinkopp!
LEE S TR P S T )
Frisireegolfrane
I 1 D ERAD U -~
Wi il etar

Awnt ol wn f oviliveer
leovir

whteyshenkils: markku.r
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koskecan ¥ Tangsin taiteen perusopetusta 4-vuotiaista elikeldisiin!

Tﬁvﬁﬁ Baletti, breakdance, jazztanssi, showjazz,
"""""""""" nykytanssi ja nappulatanssi sekd akrobatia.

| TERVETULDA; TANSSIMAAN!

I

\\

Koskelan Tanssin taimisto n
puh. 040 356 B155 @I
koskelan.tanssidaanekoskifi
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HUIMA

' BASHETBALL
Huiman Juniorikoripallo

Mitéd Huiman junicrikeripallo tarjoaa?
Huima jarj
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RYHMATOIMINTA 4H-TYOPALVELU
Vilitimme tdita yli 14-vuotiaille.
Kerhoja 6-12-vuotiaille eri teemojen

ymparills ::::1 p&litailallamlsn Kuin "“:‘:;::m‘i;t“":::m
it Voit tilata meiltd nuoren avuksesi
im. siivoulkseen, lastenhoitoon tai

Lisiksi leirejs, retkis ja ol :

tapahtumia! plhatﬁihln.::iq::tt:::yﬁnanman

Kysy rohkeasti lisaa!

4H-YRITTAJYYS KOULUTUKSET
Yli 13-vuotialle tarkoitettu matalan Pésasiassa yli 13-vuotialle
kynnyksen muoto lihted tarkoitettuja Fmé&taitol
kokeilemaan yrittdjyytta. lisidvia t:::lwm.. i
Missd sind olet hyva? Voisiko merki Kortti
harrastuksesi olla myds sun bisnes? w‘:’:mm kerhon
Voisitko tarjota apua vaikkapa arjen ohjaaja-, Iltlmnan;)m-
askareisiin? Siné olet idea, toteuta se d Itn'h MJ;
ja ole itsesi pomo! :I"hntﬂknullmlkut.
Alkuun pddsee olemalla yhteydessa Myds harrastekursseja muun
yhdistykseemme tai tulemalla mukaan muassa kiidentaitoihin liittyen
yrityskoulutukseen! kaiken ikaisille!

Ajantasaiset tiedot ja tulevan toiminnan loydat:

Kotisivut: aanekoski.4h.fi
Instagram:4haanekoski
Facebook: Adnekosken 4H-yhdistys

Toiminnanjohtaja p. 040 356 3608/ Emma q H
Sidhkiposti:emma.pellinen@4h.fi
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O KEVAT 2025 Sl

O
KOSKELAN TOIMINTAA LAPSILLE JA NUORILLE & Aﬁh
LAPSEN JA AIKUISEN YHTEISIA HARRASTUKSIA:

KADENTAIDOT JA KUVATAIDE LIIKUNTA

NUORTEN TAIDEKERHO 13-16v LIKKAKERHO AANEKOSKI 6-8v
KE 18-19.30 31,5e T 18.30-19.30 26e
NIKKARIPAJA - PUUTOITA YHDESSA LIIKKAKERHO KOIVISTO 5-6v
TO 30.1.- LA 15.2, 45e TI 18-18.45 24e
SARJAKUVAPAJA POMPPU JA TEMPPU 4-6v

Tl 18.3.-8.4. 17-12.15 30e T 16.45=17.30 24e

SOINTUJA JA SAPINAA 1,5-3v
HEPPAKERHOT MA 16.45-17.30 25e
HEPPAKERHO TALLILLA 7-11v
SU 14.15-15.45 35e KIELET

RANSKAA LAPSELLE 4-6v JA
TEATTERI JA ILMAISU AIKUISELLE

LA 3.5. ja 10.5 klo 10-11 20e
TEATTERITAIDE 9-12v RANSKAA LAPSILLE 7-10v
MA 15-16.30 386,5e LA 3.5. ja 10.5 klo 11.15-12.15 20e

MUKSUMUSKARI 0-4 s“?"Sittu
TO 9.15-10 31,5e ke KESALEIRI
Resdkuun alussa,
seuraa ilmoittelua!

KOSKELAN
KUVATAIDEKOULU
Ryhmii 7-vuotiaista MUSIIKIN
parikymppisiin YKSILOOPETUS
Adnekoskella ja . .
Siiolahdessa, Pianon, kitaran, basson, 0
ukulelen, rumpujen, J‘ o
huilun, harmonikan ja
laulun yksildopetusta
Asnekoskella, 0W
Suolahdessa ja
f @ Sumiaisissa.
KOSKELAN
’ Kevittapahtuma
Roskelansetlementti.net la 26.4. klo 13-16
Vapaa paisy!
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TULE MUKAAN MUSISOIMAAN!

Ala-Keiteleen musiikkiopisto (AKMO) tarjoaa mahdollisuuden
taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimaaran perusopin-
tojen ja syventavien opintojen suorittamiseen, ja valmiudet
kohti musiikin ammattiopintoja. Instrumenttiopetuksen lisdksi
tarjolla on mm. varhaisian musiikinopetusta, kuoroja, bandeja
ja orkestereita. Haku musiikkiopiston perusopintoihin tapahtuu
kewvaisin. Alle kouluikadisten musamajatoimintaan ja oppilaskuo-
roihin voi ilmoittautua lapi lukuvuoden. Tervetuloa mukaan!

akmo.fi

25



° ~df
< Adnekosken W 5
perhekeskustoiminta AAN E KOS Kl

Lapset ja nuoret

dapset puheekasi -keskustefu

! s

Hg&?ﬂﬁt AANEKOSKI
e =

toteutetaan eri paluebuissa, kuten neuvolassa,
vathaiskasvatuksessa, km:&wnaja«petheheakm
muduuu&m;aﬁmmdimmk«amm
taimintasuunnitelma. Keskustelun jilleen voidaan
&WWWMW@WW
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Ainekosken kaupungin nuorisopalvelut
Nuorisopalvelut jarjestaa nuorille mm. avointa
nuorisotilatoimintaa, kerhoja, retkia, tapahtumia ja
leireja. Tilojen aukioloajat ja ajankohtaiset
tapahtumat loydat osoitteesta
https://www.aanekoski.fi/nuoret/nuorisotyo-ja-tilat
Nuorisopalveluista vastaa Petri Oinonen
p. 0400 115 190
Nuorisokeskus spotti
kotakennaantie 21, Adnekoski
Eugzgg?;t;r;’;eskuat Nuorisotalo Vapari
p. 04007673172 Kansgkoul.yntle.iﬁ, Konginkangas
Nuorisotyontekija
p. 0505997961
Nuorisotila Sumppu
sumiaisraitti 17, Sumiainen
Nuorisotyontekija 0505997961 Suolahden nuorisotilat
kellosepankatu 21, Suolahti
Nuorisotyontekijat
p. 0407549705
p.0400115441
BT ~~ NUORTEN AANEKOSKI SOMESSA

q

#MuortenkaupunkiAinekoski
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Etsiva
- OTA MEIHIN YHTEYTTA
nuorisotyo
Hei sind 15-29-vuotias nuori!
Oona 0400- 115 259
Etsivd nuorisotyd on sinua varten, jos:
* Tarvitset apua asioiden hoitamisessa Ulla 0400- 115 266
S— » Etsit tyd-, tydkokeilu- tai opiskelupaikkaa
» Tarvitset asuntoa Pauliina 0400- 115 258
» Tarvitset apua toimeentulon tai
terveysasioiden kanssa Tiina 040 536 5309
* Opintosi eivdt etene tai ovat keskeytyneet
* Haluat pohtia eldmantilannettasi yleisesti
* Kaipaat tukea tulevaisuuden suunnittelussa Kéyntiosoite: Kuhnamontie 3b, 44100
» Haluat vain juttuseuraa . i 4
. ) Aanekoski (Wahlmanin talo)

Sinulla on jokin muu asia, johon haluat apua

PALVELU ON MAKSUTONTA JA Instagram: aanekosken_etsivanuorisotyo
LUOTTAMUKSELLISTA! Facebook: Etsiva Nuorisoty Adnekoski
'y Ly Kotisivu:
https://www.aanekoski. fi/nuoret/etsiva-
nuorisotyo

Yhteydenottolomake: www.yhteysetsivaan.fi

LIIKKUVA NUORISOTYO

Asnekosken kaupungin liikkuvan
nuorisottyon Kesdkaara on siella
missd nuoretkin! Kesdkaaran
nuorisotyontekijat kohtaavat nuoria
ja liikkuvat koko Adnekosken
alueella tuoden mukanaan iloa,
ohjelmaa ja vapaa-ajan toimintaa!
p. 040 587 1606
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Maahanmuuttajaneuvontaa
Aﬁnnbnebnn norhol oclk e KWorl ;‘iei&!

Maahanmuuttokoordinaattori:
K}'SY Titta Veijanen 040 701 8642 titta.veijanen@aanekoski.fi
Maahanmuutto-ohjaaja:
P- 0« Minna Aikio 0407378534 minna.aikio@aanekoski. fi

imm hsl anL.am Ue@ﬂn:ﬁ:r'a\rﬁ;p‘fe@‘aanekoskl.fl

Maanantaisin klo 14-16
Torstaisin klo 13-16 :
Tervetuloa, ilman ajanvarausta!

P

-
} AANEKOSKI
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* VANHEMMUUS r*;'
parisuhde

ohjausta ja neuvontaa -

Keskustele perheenne arkeen liittyvista asioista anonyymisti ja
luottamuksellisesti. Ajanvarausta et tarvitse. Tule chattiin!

Chat auki arkisin

klo 10.00-15.30

Kadulle keskisuomalasille
KESKI- www.hyvaks.fi
SUOMEN
RYVINVOINTI- 00000
ALUE #hyvaks #hyvaarkikaikille
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| Ota yhteytta oman alueesi

( i
BOHEN

| javarhaisen tuen perhetyd

ja lapsiperheits arjen

Lapsiperheiden kotipalvelu

Lapsiperheiden kotipalvelu on apua
kodin arjen tehtavissa. Se on esimer
kiksi kodinhoitoa, lastenboiloa tai lukea
vanhemmuuteen. Perhees itsenainen
selviytyminen vahvistuw, kun teemme
asioita yhdessa

Lapsiperheiden kotipalvelu on suun-
nitelmallista, tavoitteellista ja maara
alkaista apua perhees! yksildlliseen
palvelutarpeeseen. Perheen tulot vai
kultavat kotipalvelun maksun maaraan

Kotipalvelu ei korvaa varhaiskasvatus-
ta, eika sita voida mydntaa vanhemman
lydssakdynmn Lai opiskelun ajaksi

31

palvelunumeroon

Kannonkoskl, Karstula, Kinnula.
Kivijarv, Kyyjéri, Piblipudas,
Saarijir, Viitasaari. Adnekoski

P. 014 266 3070

Hankasalmi, Jamsa, Laukas, Petajivesi
. 014 266 3071

Joutsa, Keuruu, Konnevesi, Luhanka,
Multia, Toivakia, Uurainen

. Oy 2846 3072

Jyviskyls, Muurame

P Ol 2€

kello B-14

KEAR- wowrw b e
( prm | o

Au @y vhskikaikille

00000

Varhaisen tuen perhetyo

* Pohditko kasvalusasioita tai
vanhemmuutta?

o Tuntuuko arki \J'I woimaiselta?

= Hammentaakd odotus?

« Takkuaako parisuhde?

Valvoltaako vauva?

Koukutlaako some?

Varhaisen tuen perhetyd taricaa
ohjausta, ikea ja keskusteluapua.
Yhdessa perheesi kanssa mietim.
me sopivia leimintalapoja ja ratkai-
suja arjen haasteisiin, Aiheina voivat
olla esimerkiksi lasten kasvalus,

vanhemmuls. parisuhde tal oma
jaksaminen. Varhaizen tuen perhe-
tyd on maksutonta

wwwhyvaks. A/ lapsl /K Y
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Koulupsykologi- ja kuraattoripalvelut

Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan
psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisaavaa
toimintaa. Oppilashuoltoa toteutetaan ensisijaisesti
ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteisda tukevana
yhteiséllisenad oppilashuoltona. Yhteiséllinen ty6 voi olla esim.

. Monialaista yhteistyota

. Opettajien konsultaatiota

. Koulun joustavien tukitoimien suunnittelua

. Luokkien ja ryhmien kanssa tydskentelya

. Koulutuksia ja infoja

. Kehittamista (koulun sisainen, koulujen yhteinen, kunnan

palvelurakenne)

Oppilailla on oikeus my®6s yksildkohtaiseen oppilashuoltoon.
Koulupsykologi- ja koulukuraattoripalveluiden tarkoitus on turvata
oppilaille riittava tuki ja ohjaus koulunkayntiin, ehkaista ja poistaa

oppilaiden oppimiseen ja kehitykseen liittyvia sosiaalisia ja
psyykkisia vaikeuksia ja edistaa koulun ja kodin valista yhteistyota.
Palvelut ovat luottamuksellisia ja vapaaehtoisia. Yksilokohtainen
oppilashuolto on:

e Palveluohjausta

e Kartoitustyota

¢ Ohjausta ja neuvontaa:

e oppilaalle, huoltajille, opettajille

e tapaamiset oppilaan kanssa

¢ huoltajien/perheen tapaamiset

e oppimisvaikeustutkimuksia ja niiden tarpeen arviointia
e jatko-ohjausta ja yhteistydkumppaneiden konsultointia

Oppilashuollon palvelut kdynnistyvat, jos/kun oppilas tai hanen

huoltajansa ottaa yhteytta tai oppilaan kanssa toimiva henkil6 tai
ystava kertoo olevansa huolissaan oppilaasta.  ->
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Koulunmaen yhtendiskoulu 1.-6.Ik ja esiopetus ja Konginkankaan koulu:

p. 040 194 7590

Koulunmaen yhtendiskoulu ylakouluikaiset:

Koulukuraattori Susanna Takanen, p. 040 152 9362

Suolahden yhtendiskoulu 1.-9.lk ja esiopetus, Sumiaisten koulu ja esiopetus:
Koulukuraattori Tuija Mehto, p. 0400 115 398

Asnekosken lukio ja Hietama, Koivisto, Honkola alakoulut ja esiopetus:
Koulukuraattori Elina Lindholm, p. 0400 115 677

Toinen aste (Poke):

Koulukuraattori p. 040 867 4270

Koulupsykologi- ja kuraattoripalvelujen palveluvastaava
Mira Ojalehto, p. 040 846 2907

Koulupsykologin, psykiatrisen sairaanhoitajan ja nuorten mielenterveys- ja
paihdevastaanotot ajanvarauksella terveydenhoitajan ja kuraattorin kautta!
Kouluterveydenhuollon yhteystiedot
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/

Koulunméen yhtenaiskoulu, Koulunmé&enkatu 6A Adnekoski:
Luokat 1-3, terveydenhoitaja p. 040 512 4134

Luokat 4-6, terveydenhoitaja p. 040 058 5302

Honkolan ja Hietaman koulut

Terveydenhoitaja p. 040 512 4134

Koiviston koulu

Terveydenhoitaja p. 040 512 4134

Konginkankaan koulu, Kansakoulutie 1 Konginkangas:
Terveydenhoitaja p. 040 769 4847

Suolahden yhtendiskoulu, Telakkakatu 15 Suolahti:

Luokat 1-6, terveydenhoitaja p. 040 769 4847

Luokat 7-9, terveydenhoitaja p. 0400 115 314

Sumiaisten koulu, Koulutie 4 Sumiainen:

Terveydenhoitaja p. 020 632 2731
Opiskeluterveydenhuollon yhteystiedot
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/

Asnekosken lukio, terveydenhoitaja p. 0400 115 166

POKE Piilolan yksikkd, terveydenhoitaja p. 0400 643 140
POKE Opinahjon yksikkd, terveydenhoitaja p. 0400 115 166
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Ratkaisuja yhdessa

OLEMME SINUA A PERHETTASI VARTEN KUN:

sinulla on huolta lapsesi kehityksestd, kdyttaytymisestd

tai tunne-eldmddn liittyvistd asioista

toivet tukea vanhemmuuteen ja kasvatukseen

parisuhteessanne toi perhesuhteissanne on ristiriitoja

tarvitset tukea raskausaikana tai pikkulapsiarjen

haasteissa

perheenne on kohdannut menetyksid tai muita

kuormittavia muutoksia

= perheessinne harkitaan eroa tai perheenjisenet
tarvitsevat tukea erosta selviytymiseen

= erotilanteessa kaipaatte perheasioiden sovittelua

@Ql
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Perheneuvola palvelee Adnekosken ja Konneveden
lapsiperheita. Perheneuvola auttaa lapsen kasvuun ja
kehitykseen liittyvissad kysymyksissé sekd perheen
vuorovaikutusasioissa. Palvelut on tarkoitettu
paaasiallisesti 0-17 -vuotiaille lapsille ja heidan perheilleen.

Palvelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia.
Perheneuvolaan ei tarvitse lahetetta.

Perheneuvolan toeimintamuotoja ovat :
* puhelinneuvonta
* ohjaus ja neuvonta
* psykologiset, sosiaaliset ja |aaketieteelliset tutkimukset
* perhe-, pari- ja yksiloterapia
= verkostotyoskentely
+ konsultaatio, tyonohjaus ja koulutus
» perheasioiden sovittelu

Perheasioiden sovittelussa voitte keskustella vanhempina
yhdessa mahdolliseen eroon liittyvista asioista ja
jarjestelyista. Pyrimme auttamaan teitd |6ytamaan
ristiriitoihin ja ongelmiin ratkaisuja keskusteluin ja
sopimuksin. Erityisesti kiinnitamme huomiota lasten
asemaan ja myonteisten suhteiden sailyttamiseen
molempiin vanhempiin myos mahdollisen eron jalkeen.

Yhteystiedot:
Adnekosken Koskikeskuksen 2. kerros, Kauppakatu 11

Puhelinneuvonta ja ajanvaraus joka arkipaiva klo 10-11
p. 040 139 5968
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Tukea erotilanteisiin

Perheneuvolasta

Perheasioiden sovittelu on vapaaehtoinen
keskustelumahdollisuus avio- ja avoeroa miettiville tai
erojarjestelyja tekeville. Siina pyritaan auttamaan
perheenjasenia loytamaan ristiriitoihin ja ongelmiin
ratkaisuja keskusteluin ja sopimuksin. Erityisesti
kiinnitetaan huomiota lasten asemaan ja myonteisten
suhteiden sailyttamiseen molempiin vanhempiin myos
mahdollisen avioeron jalkeen.

YHTEYSTIEDOT:

Perheneuvola (Adnekoski ja Konnevesi)

Kauppakatu 11

44100 Aanekoski

Perheneuvolan puhelinpaivystys ja neuvonta

Antaa keskusteluapua ja ottaa vastaan ilmoittautumisia
(ajanvaraus) ark. klo 10 -11, p. 040 139 5968

Perheasiain neuvottelukeskuksesta

Perheasiain neuvottelukeskuksen vastaanotto ajan
varanneille Ainekoskella tiistaisin Vellamonkatu 1a.
Ajanvaraus ti, ke ja pe klo 12-14.30, p. 044 774 7052.
Perheasiain neuvottelukeskus tarjoaa keskusteluapua
parisuhteen ja perheen kysymyksissa.

Meihin kannattaa ottaa yhteytta kun:

e on vaikea puhua toisen kanssa

¢ koetaan vieraantumista laheisessa ihmissuhteessa
o seksielama ei suju

o uskottomuustilanteissa

o jatkuvat riidat raastavat parisuhdetta

e perheessa on ristiriitoja

o erokysymykset mietityttavat

o tarvitaan erosovittelua
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Aanekosken sosiaalitoimisto

matalalla kynnyksella lapsiperheen elamaan liittyvissa,
mietityttavissa tai huolta herattavissa asioissa. Tyontekijoilta on
mahdollista saada yleista ohjeista ja neuvontaa lapsiperheiden
asioihin liittyen.

Lapsiperheiden sosiaaliohjaus
Paivi Sikio p. 0400 115651 b
Heini Hanninen p. 0405450526
Sosiaalityontekijat b" ﬁ’
Kaarina Torkkel p. 0401533926
Tytti Poikolainen p. 0405230802
Kaisa Poikolainen p. 0406545852

Leea Liukko p.0406248496
Eveliina Uusitalo p. 0401801372

Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi
Voit tehda kirjallisen sosiaalihuoltolain mukaisen yhteydenoton
lomakkeella tai vapaamuotoisesti. Yhteydenotto tehdaan asiakkaan
suostumuksella. Postita yhteydenottolomake sosiaalitoimeen osoitteeseen
Torikatu 6 B, Aanekoski tai voit tuoda sen kirjekuoressa porraskaytavassa
puhelimitse.
Lastensuojeluilmoitus
Voit tehda lastensuojeluilmoituksen pdf-lomakkeella tai vapaamuotoisesti.
Postita lastensuojeluilmoitus osoitteeseen Torikatu 6 B, Ainekoski tai voit
tuoda sen kirjekuoressa porraskaytavassa olevaan postilaatikkoon.
Lastensuojeluilmoitukseen ei tarvita asianomaisen suostumusta, ja se
tehdaan viipymatta. Lastensuojeluilmoitus - THL
Toimi nain kiireellisissa lastensuojeluasioissa
Kiireellisissa lastensuojeluasioissa soita sosiaali- ja kriisipaivystykseen
numeroon puhelin 014 266 0149 tai hatatilanteissa voit soittaa 112.
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Palvelut lapsiperheille ‘e

Varhaiskasvatus
Aanekoskella varhaiskasvatusta jarjestetaan perhepaiviahoidossa ja
paivakodeissa. Kaikkiin varhaiskasvatusta koskeviin tiedusteluihin
vastaavat paivakodin johtajat ja perhepalvelujohtaja.

Yhteystiedot:
Perhepalvelujohtaja Pirjo Heinonen, p. 0400 672 637
Perhepaivahoito Tiina Eiramo, p. 0400 768 430

» Alkulan paivakoti, Marika Vuorinen, p. 0400 914 911
Harjusenkatu 15 B, Suolahti

o Karhunlahteen paivakoti, Mika Keljo, p. 0400 768 255
Kyminkatu 5, Aanekoski

» Katvelan paivakoti, Susanna Vaisanen p. 040 778 8634
Mukulakatu 1, Suolahti

+ Kellosepan paivakoti, Susanna Vaisanen p. 040 778 8634
Kellosepankatu 19, Suolahti (ark. 5.30-22.30)

» Konginkankaan paivakoti, Mika Keljo p. 040 768 255
Kirkkotie 8, Konginkangas

¢ Mikonpuiston paivakoti, Tiina Eiramo, p. 0400 768 430
Kauppakatu 26, Aanekoski (ymparivuorokautinen vuorohoito)

« Piilolan paivakoti, Marika Vuorinen, p. 0400 914 911
Piilolantie 18, Aanekoski

+ Koulunmaen paivakoti, Mia Irtamo p. 040 721 3856
Koulunmaenkatu 6, Aanekoski

 Tiitelan paivakoti, Susanna Vaisanen p. 040 778 8634
Sumiaisraitti 17, Sumiainen

« Koiviston paivakoti, Marika Vuorinen, p. 0400 914 911
Koivistonkylantie 143, 44250 Aanekoivisto
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Vammaispalvelun kuntoutusechjaus lapsiperheille

Kuntoutus on kehitysvammaisille ja heiddn perheilleen
tarkoitettua kuntoutusta, tukea ja ohjausta.
Sini Kaapro-Lindenberg

kuntoutusohjaus, alkuiset ja seniorit
puh. 040 504 6269

Vs. palveluohjaaja Tanja
Vuorela p. 0400 889 693
tanja.vuorelal@hyvaks.fi

¢ lasten ja nuorten alle 18 v.

Theresa Sinkkonen palveluohjaus

palveluvastaava KESKI-
SUOMEN
ﬂIJh. 040 156 4007 ( HYWVINYOINTI-

ALUE

Adneseudun omaishoitajat Ry

Omais- '.'

hoitajat Yhteystiedot:
ja ldheiset Puheenjohtaja
— Adneseudun Omaishoitajat ry Sinikka
tukee omaishoitajia ja liheisia: Rautiainen

v joksamaan omaishoitotydssd p. 0400 242 268

¥ jdrjestdd vertaisryhmid

v jakamalla tietoa fukimahdellisuuksista, loma- ja
virkistystoiminnasta
v tiedottamalla cikeuksista sekd toimimalla edunvalve jana

Atineseudun Omaishoitajat ry on perustettu vuonna 2000. Yhdistyksen

toiminta-alueisiin kuuluvat koko Adnekoski, Konnevesi ja Saarijarvi,
Atineseudun Omaishoitajat ry on  yleishyddyllinen jdrjests,

Jonka

kattojdrjestd on valtakunnallinen Omaishoitajat ja Léheiset -Liitto.

Seuraa meitd Sisd-Suomen lehden seurapalstalla tai internetsivuilla:
www.aaneseudunomaishoitajot.com
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qQ e Ota \'1 PERMEKESKUS
Keski-Suomen
perhekeskuksen
Instagram-tili
seurantaan. Saat
vinkkeja arkeen, kuulet
tapahtumista ja
toiminnasta seka
muista
ajankohtaisista
asioista.

Perhekeskuskeskisuomi_hyvaks

e
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Adnekosken

perhekeskustoiminta

Kriisikeskus Mobile

ja
Perhekeskus Kerkka yhteistyo

Tukea eldmén eri kriisitilanteissa
Kriisikeskus Mobilen
jarjestdlihtdisests tybsts

Kriisikeskus Mobilen vastaava
kriisi- ja vikivaltatydntekija
Liisa Jaakonaho tavattavissa

Perhekeskus Kerkadssd
(Koulunmienkatu 6A,
Aznekoski)

V)

ESHEUS
MOBILE

Kriisikeskus Maobile

keskisuomalaisten tukena

Kriisikeskus Mobilesta jirjestolihtSistd keiisitydtd
keskisuomalaisille lyviskyldssa [Matarankatu 6 B (4 krs).

Kriisikeskus Mobileen vol ottaa yhieyttd eldman eri
kriisitilanteissa puhelimitse 044 7888 470 ja/tal
aslolmalla kasvokkain krilsikeskuksen tilossa,

rilsikeskus Mobidleen vod ottaa yhteyttd, kun:
= elimdssisi on ks
= glet bokenut menetyksen
#  olet kokenut vikivaiaa
*  olet kayttiytyryt wakivaltaisesti Lai olet huplissasi
omasta kayttdytymisestd
simulla on itsetuhoisia ajatuksia
*  olet joutunut tai epailet joutunees fikoksen uhriksi
= kohtaat tydsshsi asiakkaita, jotka ovat kokeneet kriisin
ja haluat konsultoida ja/tai ohjata asiakkaita kriisi-,
wikivalta- tal itsemurhben ehidbytyohon {mm. Lini-
tytyd] Ja/tal rikesuheipdivystystydhan.,

Lisiksi woit saada tukea
MIELI ry:n kriisipuhelimesta
05 2525 0111 /24 h tai
Keski-Suomen sosiaali- ja kriisipiivystyksestd
014 266 0149/24 h.

Kiireellisissa hinati yhieys 112.
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ikall
ma 17.3 kle 9-12
ma 14.4 klo 9-12
ma 19.5 klo 9-12
ma 16.6 ki 912
ma 18.8 ki §-12
ma 15.9 ki 9-12
ma 20.10 klo 9-12
ma 17.11 klo 912
ma 15.12 klo 912,

R T T

Asiginti puhelimitse 044 528 0276, ajarvarauksella kasvok-
kain tal tramsin valitykselld ja mahdollispuksion mukaan myds
ajanvaraukicita.

Voit olla yhteydessl Liisaan, kun:

elimkesdsi on kriigi

‘olet kokenut menetyksen

olet kokenut vikivaltaa

alet kiytdytynyt vikivaltaisesti tai olet huslissasi

‘omasta kayttdytymisesta

sinulta on itsetuhoisia ajatulksia

alet joutunut tai epdilet joutuneesi rikoksen

whriksi

®  kohtaat tybasasi asiakkcaits, jotka ovat kokeneet
krilsin ja haluat kensultoida ja/tal ohjata asiakkal-
ta krilsi-, vikivalta-, Linity- ja,/tal
rikosutiripdivystystydhdn,

Perhekesis K Siviin vol

3
tehdd soittamalls ma-pe Liisa lakonsholle 044 528 0276 tai
sihkbpostila B s skeaaho@krsikeak i molile fi
Mys tyo T2 muut y VOPY

mahdoliisia.

Ajanvaraukset Perhekeskus Kerkdn maanantai-
paiviin voi tehdd soittamalla ma-pe Liisa
Jaakonaholle 044 528 0276 tai sdhkopostilla

liisa.

akonaho@kriisikeskusmaobile.fi

EEERFEFEE R SRS E RSN

ma-to 8-20 ja pe 8-17

Kriisikeskus Mobile
044 7888 470
Matarankatu & B (4krs)
40100 Jyvaskyld

Lisatiedot:
wwnw kriisikeskusmobile.fi

M

MOBILE

Kriisikeskus Mobilesta tukea myés aina arkisin
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Harrastustoiminta ‘e

Urheilu- ja liikuntaharrastukset
Kaupungin litkuntapaikat ovat kaupunkilaisten omatoimisessa
kaytossa; liikuntapaikoilla jarjestaan lisaksi ryhmaliikuntaa kaiken
ikaisille, myos erityislasten, -aikuisten ja -senioreiden liikunta
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-liikkunta/sisaliikunta

Seurat ja jarjestot jarjestavat liikunta- ja urheilutoimintaa
kaupungin liikuntapaikoissa; lajien kirjo on valtava
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/litkunta/liikuntaseurat

Koskela-opistossa on lukuisia liikuntaryhmia eri-ikaisille
https://koskelansetlementti.net/

- Koulujen harrastusryhmat https://peda.net/aanekoski/koulujen-

kerhot
@
L Fe 8 -
i
] - = “ rl
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Perhekeskuksen yhteystiedot Cos

MA klo 14.00-16.00 Maahanmuuttajaneuvonta

Tl klo 9.00-11.00 Vauvatreffit (kerran kuussa)

Tl klo 13.30-17.00  Suomi-kerho

Tl klo 13.00-16.00 Nepsy-pysakki (kerran kuussa)

TO klo 9.30-11.30  Perhekahvila, MLL

TO klo 13.00-16.00 Maahanmuuttajaneuvonta
S~ PE klo 9.30-11.30  Avoin péaivakoti

Muina aikoina ryhmat ja asiakasvastaanotot sopimuksen mukaan.
Tervetuloa!

Perhekeskuksen ohjaajaan voi olla yhteydessa erityisesti alle kouluikaisten
lasten kasvatusasioissa, lapsen odotukseen, vanhemmuuteen ja parisuhteeseen
liittyvissa asioissa tai oikean palvelun loytamiseksi.

Varhaisen tuen ohjaaja, Jaana Puumala p. 040 842 2191

Perhekeskuskoordinaattori vastaa perhekeskustoiminnasta ja sen kehittamisesta,
Perhekeskuskoordinaattori, Petri Oinonen p. 0400 115 190

PERHEKESKUS KERKKA SOMESSA

OLf,

#AanekoskellakasvammeKanssasi

Perhekeskus Kerkka
Koulunmaenkatu 6A

' PERHE- 44100 AANEKOSKI
‘lq KES K1U|5 43 Kulku ovesta A8.

Parkkipaikat Kauppakatu 26




Perhekeskus Kerkka “.8

PAPERINEN TIEDOTE PAIVITETAAN AINA KESAISIN ENNEN UUDEN TOIMINTAKAUDEN
ALKUA, SAHKOISTA ESITETTA PAIVITETAAN VUODEN YMPARI. MIKALI HALUAT TILATA
ESITTEITA, OMALLA ILMOITUKSELLASI MUKAAN ESITTEESEEN, TAI PAIVITTAA
MUUTTUNEITA TIETOJA, TOIMITA AINEISTO PERHEKESKUKSEEN.

Laheta kevaan ja syksyn muuttuvat mainokset ajoissa
jaana.puumala@aanekoski.fi

P
Adnekosken e D
perhekeskus’roimin’rc A A N E KO S K |

2. PERHE-
KESKUS

Mukana elamassa




