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Vauva- ja pikkulapsiperheet Lo

Perhevalmennus

Perhevalmennus tarjoaa mahdollisuuden valmentautua tulevaan
vanhemmuuteen ja saada vertaistukea. Perhevalmennus jarjestetaan
paasaantoisesti ilta-aikaan Teamsin valityksella. Ohjeet osallistumiseen ja
aikatauluun saat terveydenhoitajaltasi. Perhevalmennukseen toivotaan
mukaan synnytykseen osallistuva puoliso, tukihenkilo tai ystava.

1. SYNNYTYS

2. IMETYS

3. VAUVAN HOITO
4. AVAIMIA HYVAAN
VANHEMMUUTEEN

Ilmoittautumiset:
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/perheiden-

palvelut/perhevalmennukset

Neuvolan ja
seksuaaliterveyden
puhelinpalvelu
Terveyskatu 8, 2.krs., Ainekoski

Ajanvaraus- ja puhelinajat:
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/
ma-pe klo 8-14
p. 014 266 0141

Ajanvarauksen peruminen:
ma-pe klo 7.30-14
p. 014 266 0144
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/

Lasten terapiapalvelut

Puheterapeutti
Jyvaskylan alueen
puheterapeutit

Toimintaterapeutti
Alle kouluikaiset:
Leena Parviainen p. 040 839 2792
Kouluikaiset:
Elsa Hanninen p. 040 564 2473

Psykologi
p. 0400 115 125

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
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Vauva- ja pikkulapsiperheet .

Varhaisen tuen chjaus
Huuntelee: aina, kun vanhemmalla on
tarve puhua

Ohjaa ja tukee:
= Avun saamisessa ja oikean palvelun ldytamisessa
= Omien voimavarojen lisaamisessa
* Muuttuneessa elamantilanteessa
« Vanhemmaksi kasvamisessa
= Vertaistuen loytamisessa

Lapset

g i :
oyt puheeksi-
W keskustelut

Neuvoo ja opastaa: u
Lasten kasvatukseen liittyvissa asioissa

-
* Arjen haasteissa

* Perheen vuorovaikutuksessa

= Arjen jasentelyssa ja selkeyttamisessa
* Parisuhdeasioissa

‘Ota rohkeasti yhteylld pienimmisadkin pulmissa
Perhekeskuksen varhaisen tuen ohjaaja

l:' 5 Jaana Puumala p. 040 842 2191

Acrachorder
[
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Maanantaisin klo 13.30-15.30
Adnekosken seurakuntakeskus, kerhotilat

Vauva- ja taaperokerho on yhteinen kokoontumispaikka kaikille
vauva- ja taaperoperheille, joilla on alle 2- vuotias lapsi.
Toiminnan siséltdiné korostuvat vanhemman ja lapsen vuorovaikutus,
hyvinvointi, ilo ja leikki, kokemusten jakaminen sekd tuki ja ohjaus uudessa
eldméntilanteessa. Toiminta on maksutonta, eikéd vaadi
ennakkoilmoittautumista. Véilipalatarjoilu noin klo 14.30.

@Imetyksen tuki ry

Imetyksen tuki ry on vuonna 1998 perustettu voittoa tavoittelematon yhdistys, joka
toimii Suomessa valtakunnallisesti. Imetyksen tuki ry:n perustehtiava on yksildllisen
imetyksen tukeminen tarjpamalla laadukasta vertaistukea ja edistamalla
imetysmy&nteisida asenteita yhteiskunnassa. Yhdistyksen visio on, ettd imetys on
luonteva osa arkea ja imettava Aiti arvostettu osa yhteiskuntaa, ja ettd jokainen aiti
voisi imettda toiveidensa mukaisesti. Imetyksen tuella on talla hetkelld koulutettuja
imetystukiditejd mukana toiminnassa noin 500 ympéri Suomen. Imetystukisitien
ohjaamia imetystukiryhmia on noin 50.

Imetystukididit tukevat, neuvovat ja kannustavat ditejd missa tahansa imetyksen
vaiheessa, jo raskauasajalta aina imetyksen paittymiseen asti. Imetystukisidin
puocleen wvoi kaantyd aina, olipa imetys helppoa tai hankalaa. Tukididit tavoittaa
ImetysChatista useampana péivana viikossa, Imetystukipuheli ta muutamana
paivand viikossa sekd Imetystukiryhmistd. Lisdtietoa chatin ja puhelimen
paivystysajoista, ryhmien kokoontumisista seka lissdksi paljon muuta imetystietoa
I&ytyy irm Sfi-sivulta. Imetystuki on maksutonta, luottamuksellista ja tarkoitettu
kaikille perheille.

Lisdtietoa taman alueen imetystuesta saa ottamalla yhteyden aanekoski@imetys.fi tai
ivvaskyla@imetys fi sihkdpostiosoitteisiin.
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Perhekeskus Kerkka

ODOTTAVIEN JA ALLE
1-VUOTIAIDEN VAUVAPERHEIDEN

AVOIMET

VAUVATREFFIT

Perhekeskus Kerkka
klo 9:00-11:00

Vapaamuotoista yhdesséoloa ja
vertaistukea! Mahdollisuus
vaikuttaa vauvatreffien sisaltédn.

Mukana perhekeskuksen varhaisen
tuen ohjaaja seka
hyvinvointialueen

o Akt
tori.

h

perhekeskusk

Tervetuloal
T. Jaana ja Hanna-Mari

KESKI-

‘e ;
Adrekosken [ | SUOMEN
perhekeskustoiminta Y LYiNvoINT-
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AVOIN PATVAKOTI

ERK
Aanekosken perhekeskus Kerkka | =
Perjantaisin kle 4.30-11.30
Keulunmaenkatu 6 A, ovi A § . =

Mukavaa yhdessacloa ja futustumista
toisiin lapsiperheisiin. Lapsille leikkeja,
askartelua tai muuta ehjattua teimintaa.
Vierailevia tahtia kertomassa mm. lapsi- ja
perhepalveluista. Ilmainen aamupalal

Kaikille alle keuluikiisille lapsiperheille
avein ja ilmainen, ei tarvitse
ennakkeilmeittautumista.

POMPPULA

Avein paiviketi en kuun viimeising perjantai-aamuina
perheliikuntakerhe Pomppula! Paikkana erikseen
ilmoitettu Aanekosken liikuntapaikka.

Kle 4.30-11

Energian purkua ja lilkunnan riemual Vapaata leikkia ja ehjettuja
liikuntahetkia. Temppurateja ja tutustumista eri lajeihin.
Ohjaajina feimivat aveimen paivakedin vaki tai eri

liikuntaseurejen ohjaajat.

Pomppula en kaikille alle keuluikaisille lapsille perheineen, eika
vaadi ennakkeilmeittautumista. Seuraa ilmeitelua
hitps://www.facebook.com/aanekeskenperhekeskusteiminta

:®
I Aanckosken
Tervetuleal ¢ - s
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Alle kouluikaiset o ®
Lapsiperheiden
[ ti 26.8 P P
ETat \  oma
:‘ %gi? Klo 9.30-11.30
1 :
ke 17.12 OLOHUONE
« Piipahda leikkiméssad omaan tahtiin, ovet on avoinna
klo 9.30-11.30
« Sovi leikkitreffit kaveriperheen kanssa
« Lapsille leluja ja varityskuvia
« Ei ohjattua toimintaa, rentoa oleskelua ja leikkia
« Tarjolla kahvia, omien evaiden lammitysmahdollisuus
» Olohuonepa&ivissa on aina paikalla Kerkan varhaisen
tuen ohjaaja, voit tulla kdymaan juttusilla silloin tai
varata oman ajan.
d &) Perhekeskus kerkkd 5"‘
Asnekosken Kouiur_okgnnuksesso ovi A 8, -
perhekeskustoiminta parkk:g ag«:ot‘ gg;pgfg(f B 26 AANEKOSBI
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Alle kouluikaiset

AANEKOSKEN SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT KIRKKO

Perhekerhot

Ma klo 9.30-11.30 Suolahden srk-talo, alkaa 18.8.
Ke klo 9.30-11.30 Adnekosken srk-keskus, alkaa 20.8.

Ke klo 9.30-11.30 Konginkankaan srk-koti, alkaa 20.8.
Pe klo 9-11 Sumiaisten srk-koti, alkaa 22.8.

VAUVA- JA TAAPEROKERHO ALLE 2-VUOTIAILLE
LAPSILLE JA HEIDAN VANHEMMILLEEN:
Ma klo 13.30-15.30 Adnekosken srk-keskus, alkaa 18.8.

ILTAPERHEKERHO LAPSIPERHEILLE:
ke klo 17.30-19
Suolahden srk-talo
27.8./10.9./ 24.9./ 8.10.f 22.10./ 5.11./ 19.11./ 3.12.

Perhekerhot ovat avointa, maksutonta toimintaa
kaikille lapsille vanhempineen
eika niihin tarvitse ilmoittautua!

ILTAPERHEKERHO

KESKIVIIKKOISIN KLO 17.30-19

27.8./ 10.9./ 24.9./ 8.10./ 22.10./
5.11./19.11./ 3.12.

litaperhekerho on kaikille lapsiperheille
avointa ja maksutonta toimintaa, johon ei
tarvitse ilmoittautua etukateen!
Kerhossa vapaata ja rentoa yhdessdoloa.
lllan paattaa iltapala.

(9{‘1' \w*rv &
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el
J

8% &




' -~k
L Adnekosk "‘
&nekosken -
Q perhekeskustoiminta AANEKOSK]
Alle kouluikaiset e

AANEKOSKEN SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Paivakerhot

Paivakerho on kirkon varhaiskasvatusta 3-5 -vuotiaille lapsille.
Paivakerhossa toteutetaan lapsilahtoisia tyotapoja, opetellaan
erilaisuuden hyvaksymista ja monipuolista vuorovaikutusta.
Kerhopaivan ohjelmaan sisaltyy mm. leikkia, kristillista
kasvatusta, kadentoita, lauluja, satuja ja mahdollisuuksien
mukaan ulkoilua. Kerhopaivan aikana syodaan omat evaat.
Paivakerhomaksu on 45€/syyskausi. Paivakerhoryhmat
kokoontuvat kaksi kertaa viikossa 3h kerrallaan Aanekoskella.
[lmoittautuminen ja lisatiedot Tule mukaan - Aanekosken
seurakunta (aanekoskenseurakunta.fi)

Yhteys- ja lisatiedot:

Kirsi Hintikka, p. 045 657 5508

Juho Hintikka, p. 045 139 3485

Sahkopostit: etunimi.sukunimi@evl.fi
https://www.facebook.com/aanekoskenseurakunta
https://www.aanekoskenseurakunta.fi/
www.instagram.com/aanesrk

Perhekerhot
Perhekerhoihin ovat tervetulleita kaiken ikaiset ihan pienista
vauvoista alkaen. Perhekerhoihin aikuiset ja lapset tulevat
yhdessa, ja siella myos tehdaan ja koetaan yhdessa. Perhekerhot
tarjoavat mielekasta tekemista seka samassa elamanvaiheessa
olevien vertaisseuraa ja -tukeakin. Myos perhekerhon
ammattitaitoinen vetaja on vanhempien kaytettavissa, kuulijana,
keskustelijana ja tukijana. Perhekerhoihin ei tarvitse ilmoittautua
etukiteen. Perhekerhoissa on tarjolla ilmainen aamupala seka
muutaman kerran toimintakauden aikana lammin ruoka.

11
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Alle kouluikaiset e

Ainekosken paikallisyhdistys

Perhekahvila torstaisin klo 9.30-12.30 Perhekeskus Kerkka.
Ohjaajina toimii poken opiskelijat, aamupalan tarjoaa S-market
Aanekoski

Seuraa ilmoittelua Ainekosken paikallisyhdistys:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064319334566

Suolahden Suopunki

Iltaperhekahvila joka parillinen torstai klo 17.30-19.30

Aamupaivan perhekahviloista l0ydat tarkemmat paivat facebookista

Touhutunti Suolahden yhtenaiskoulun vanha sali keskiviikkoisin
klo 18-19

Seuraa ilmoittelua Suolahden paikallisyhdistys
https://www.facebook.com/groups/578672238918357

Sumiaisten paikallisyhdistyksen tapahtumat

https://www.facebook.com/MLLSumiainen/?locale=fi_FI

Tukea perheille:
https://jarvi-suomenpiiri.mll.fi/perheille/

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Jdrvi-Suomen piiri

12
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Satutunnit
kirjastoissa

Lue lis3@a kirjaston
somesta!
% |

Adnekosken pddkirjasto:
Joka kvukavden ensimmainen tiistai
2.9.,7.10., 4.11., 2.12.
e klo 9.30 alle 3v
e klo 10 yli 3v
Svolahden kirjasto
Joka kvukauvden ensimmainen torstai

4.9.,2.10.,6.11., 4.12.

e kl0 9.30 alle 3v KESKI &

o kilo 10 yli 3v QE@E o

13
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Lapsiperheet Yy

- KAIPAATI(O PIENTA HELPUTUSTA PERHEESI ARKEEN?

PIKKUHELPPI-PALVELU ON MAKSUTONTA, LYHYTAIKAISTA
ALLE KOULUIKAISTEN LASTEN HOITOA. PIKKUHELPPIA TEKEE
AANEKOSKEN SEURAKUNNAN KOLME LASTENOHTAATAA,
TARTOAMME PIKKUHELPPI—PALVELUA SOVITUSTI ESIMERKIKSI
PERHEEN KOTONA TAI ULKOILLEN LAHIALUEELLA.

PERHEELLE VOIDAAN MYONTAA PIKKUHELPPIA
1=2KRT/KAUSI, ENINTAAN 2,5H/KERTA.

PIKKUHELPPI-PALVELU VARATAAN
PERHEKESKUKSEN OHTAATAN KAUTTA
p. O4O 842 219

PIKKU- R® ;.
AANEKOSKEN SEURAKUNTA ° HELPPI e viia

SUOMEN EV.LUT, KIRKKO Louten j usrtes hekea’

14
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AANEKOSKEN SEURAKUNTA

‘SUOMEN EV.LUT KIRKKO

MUKSUPARKKI

AANEKOSKI/KONGINKANGAS/HIETAMA

Muksuparkkiin voit ilmoittaa 0-5-vuotiaan lapsesi hoitotarpeen mukaan.
Muksuparkin ohjeistus:
* limoittautumisia otetaan vastaan koko ilmoittautumisaika ja paikat taytetdan
vasta ilmoittautumisajan padattymisen jalkeen.
* Paikkoja tdytettdessd etusijalla ovat he, jotka eivat ole Muksuparkkiin pédsseet
pitkddn aikaan tai ollenkaan. Paikkoja on rajallinen méard per ikédryhmd.

Muksuparkit syksyllé 2025 padasdantdisesti parillisten viikkojen
torstaisin A@nekoskella klo 13-15.30 sekd kerran kuussa
Konginkankaalla ja Hie lla torstaisin klo 9-11.30

Adinekosken seurakuntakeskuksesso: 21.8. / 4.9. / 2.10. /
30.10. /1311, f 271

Konginkankaan seurakuntakodilla: 28.8. / 25.9. / 23.10. / 20.11.
Hietaman Tuulenpuiskussa: 11.9. / 9.10. / 6.11. / 4.12. /

Hoitopaikan varaus edellisend pdivénd klo 13-15,
p. 045 6578937 txt/whatsapp

‘I' AANEKOSKEN SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT KIRKKO

MUKSUP ARKKI

SUOLAHTI/SUMIAINEN

Muksuparkkiin voit ilmoittaa 0-5-vuotiaan lapsesi hoitotarpeen mukaan.
Muksuparkin ohjeistus:
* |Imoittautumisia otetaan vastaan koko ilmoittautumisaika ja paikat téytetdan
vasta ilmoittautumisajan padttymisen jalkeen.
+ Poikkoja tdytettdessd etusijalla ovat he, jotka eivat ole Muksuparkkiin padsseet
pitk@dén aikaan tai cllenkaan. Paikkoja on rajallinen méadarda per ikdryhma.

Muksuparkit syksylla 2025 joka tiistai klo 9-11.30
vuoroviikoin Suolahdessa jo Sumiaisissa

Suolahden srk-talossa: 19.8. / 2.9. / 16.9. / 30.9. / 28.10. /
1./ 25.11./ 9.12,

Sumiaisten seurakuntakodilla: 26.8. / 9.9. / 23.9. / 7.10.
/2110, / 411, J18.11 / 2.2,

Hoitopaikan varaus edellisena paivanéa klo 13-15,
p. 045 6578939 txt/whatsapp

15
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Lapsiperheet

Jarjestoldahtdinen avopalvelu - tukea lapsiperheille

Vauvaperheohjauksesta vanhempi saa keskustelutukea ja ohjausta wupumukseen,
synnytyksen jdlkeiseen masennukseen sekd vauvojen ja taaperciden univalverytmin
lgytymiseen. Tukea on mahdollisuus saada etdna tai kasvotusten. Vauvaperheen chatissd
voit keskustella vauvan uneen ja vauva-arkeen liittyvistd kysymyksista.

Ero lapsiperheessa-toiminta on tarkoitettu eronneille ja eroa harkitseville vanhemmille.
Erotilanteeseen saat keskustelutukea tyontekijélta kasvotusten ja etdnd. Keskustelutukea
voit saada myds vapaaehtoiselta erotukihenkildltd. Jarjestimme saannollisesti
vertaisryhmid, kuten lasten eroryhmi ja suomalainen eroseminaari.

Vapaaehtoisdoulat ovat perheen tukena odotusaikana ja wvauvan syntyessa.
Vapaaehtoisdoulatoiminta on tukimuoto perheiden valmistautuessa synnytykseen sekd
synnytyshetkelli. Vapaaehtoisdoulan ldsndclo rauhoittaa, lisdd synnytyskokemuksen
turvallisuutta ja vahent&a didin kivunlievityksen tarvetta.

Yhden vanhemman perheiden tuen vertaisryhmét ovat tarkoitettu arkea yksin pydrittéville
vanhemmille, jotka haluavat tavata samassa elamantilanteessa olevia vanhempia ja saada
vertaistukea. Viikkohuili-vertaisryhmé on tarkoitettu vanhemmille, joilla on alle 3-vuotiaita
lapsia ja Olkkari-vertaisryhma isompien lasten vanhemmille.

Katso lisatietoa nettisivuiltamme www.ksetu.fi, sieltd 16ydat myds sahkgisen ajanvarauksen
ja chatit. Tydntekijat tavoitat numeroista p. 050 5965 447 (vauvaperheohjaus ja
vapaaehtoisdoulat) ja p. 050 4522 580 (ero lapsiperheessd ja yhden vanhemman perheet).

st i

16
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Perhelkeskus Revkan havvastusapuraha!

AANEKOSKEN SEURAKUNTA

SUOMEN EV/LUT. KIRKKG

Koskelan

i i :
.I KANEKOSKEN BASHETBALL Setlementtl

.ﬁauelznsl:ella on paljou tarjolla sl ,
< maksuttomia ettd maksullisia kevhojaja. |

havrastustoimintaa! - 'u'}; U
i AANEKOSKI

S

Perheleskulisen kautta on mahdollista

hakea havrastus -apuvahaa, jottei | ‘f °e
perheen taloudellinen tilanne olisi este - '
osallistua havrastustoimintaan. '

LY Adnekosken
_"'\ ! perhekeshustoiminta

Lue lisaa:
https./www.aanekoskenperhekeskus.fi/muut-
palvelut’harrastus-gpuraha-aonekoskelaisten-

b lasten-ja-nuorten-harrastustoiminnan-tukemiseksi ,
AT ‘ - :, & -__.E. 7 ." ;':;'".". s el
Amm(arﬁw. 17T @ EASTENSUGIELULITTO
KULTTUURITOIMI

Sahkadinen hakulomake |oytyy
https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/palveluhaku/harrastus-apuraha-
aanekoskelaisten-lasten-ja-nuorten-harrastustoiminnan-tukemiseksi

Tukea vahavaraisille lapsiperheille

17
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% Asiakaspalaute:

‘Mahtavaa etta tallaista
palvelua oli saatavilla ja
vieldpa ihan omalla

//, paikkakunnalla.”

Perhekeskuksen tukipysakki

- tukea perheesi arkeen

Takkuaako arki? Mietityttaako kasvatusasiat?
Onko lapsellasi keskittymisvaikeuksia tai
aistimuksiin liittyvaa reagointia?
Perhekeskuksen tukipysakilla tarjotaan alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten
vanhemmille tukea ja ohjausta seka konkreettisia keinoja ja valineita
kotiarjen sujuvoittamiseksi. Ohjaus pitaa sisallaan 1-3 tapaamista asiakkaan
tarpeiden mukaan.

Ajanvaraus puhelimitse p. 040 842 2191 tai digitaalisen ajanvarauksen
kautta. Loydat yhteystiedot verkkosivuiltamme.

&
wywww.hyvaks.fi/tukipysakki

Palvelu on maksutonta ja saatavilla koko Keski-Suomen hyvinvointialueella.

wwrw.hyvaks.fi

00000

#hyvaks #hyvaarkikaikille

KESKI- v ‘e )
:‘\:eme\d%mﬂ- PERHEKESKUS Asinekosken
ALUE perhekeskustoiminta

Perhekeshus - mukana elamdssd, mukana arjessa.

18




fo

ac
Adinekosk &
anekosken .
perhekeskustoiminta AANEKOSKI

Lapsiperheet .

<&  VANHEMPANA X
<= VJAHVEMMAKSI “:i

Ryhma on tarkoitettu n. 3-9-vuotiaiden lasten vanhemmille. Ryhma
kokoontuu 7 kertaa keskiviikkoisin 27.8 alkaen klo 17-19
perhekeskus Kerkdssa

L
‘i;;"en Oltop,
taier .. "W
Ryhman tavoite: lasgr Syss, "Pollisy,
i 0N aajie,. POk,
. Vertaistuen saaminen FYhen kan, n
. Vanhemman ja lapsen mydnteisen 53
vuorovaikutuksen edistdminen
= Vanhemman rajojen asettamiseen liittyvien
taitojen vahvistaminen |
* Lisdta vanhemman ymmarrysta lapsestaan Ryhmaén vetajina toimivat:
ja itsestdan Varhaiskasvatuksen pedagoginen asiantuntija
. Tarjota vanhemmuuteen ja lasten : Leena Happo seka
kasvatukseen liittyvaa tietoa varhaisen tuen chjaaja Jaana Puumala.

Lampimasti tervetuloa mukaan!

L )
& Ilimoittautuminen avoinna ke 20.8 asti
Lastenhoidon varaus seka ilmoittautumiset

p. 040 842 2191 Jaana

4

( Ryhmadkertaan sisaltyy pieni iltapala

Seuraa nettisivuilta tai somen PERHEKESKUS KERKKA SOMESSA

kautta perhekeskus Kerkan I@l 0
ajankohtaiset tapahtumat!

#AdnekoskellaKasvammeKanssasi
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RERRRRRRRRRERE
RHERII

maksutta’ -

Huiman junionjalkapaﬂo tarjoaa mielekdstd ja
monimuotoista toimintaa kaiken tasoisille
peladgjille, perhefutiksesta (2v) Iéhtien joka

ikdluokalle tytéissd ja pojissa.
limoittautuminen ja lisdtietoa www.huimajuniorijalkapallo.fi tai

minna.porrassalmi@huimajuniorijalkapallo.fi

JAAURHEILUA SUOMEN MODERNEIMMISSA

PUITTEISSA AANEKOSKEN JAAHALLISSA!

JAAKIEKKO TAITOLUISTELU
Sami Pekkala Sanna Forssell
p. 040-7538367 p. 040-6893077
urhohockey@gmail.com urhotaitoluistelu@gmail.com
www.urhojaakiekko.fi www.suolahdenurho.net

TARJOLLA TOIMINTAA KAIKEN IKAISILLE!




Adnekosken

el
%

perhekeskustoiminta A A NE KO S Kl

Lapset ja nuoret

Hietaman Nuorisoseura tarjoaa
lapsille seuraavia
harrastusmahdollisuuksia:

Nuoriseseuran tale tarjoaa tilat
menenlalseen
harrastustoimintaan, kuten
Adnekosken 4h:n kerhot

Nuorisoseuran talon

HIETAMAN
NUORISOSEURA

. jérjestimit

sijaitsevat seuraavat
ulkoliikuntapaikat:

- wusi fddkickkokoukalo,
luistinrata fo ldmmitetty
luistinkoppl
- skeitti-/scoottiparkki
- frisbeegolfrata
- valaistu latu/pururata
-kuntoliikuntavélineet

deravu

0449851139

hanna.laulainen

4
tapahtumia:

- yleisur
- losten pfkkujﬂm‘u!jum‘ukuussn
- hiihtok 1

www. hietama.fi
yhteyshenkilé: markku.ruuskaS4@gmail.com

-

yaanekoskenurheilijat.fi

SUOMISPORT

+ SUOMEN OLYMPIAKOMITEA
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Lapset ja nuoret .

Keski-Suomen vanhin tanssikoulu

KOSKELAN q

<5) TANSSIN ILDA
TR KAIKENIKAISILLE!

Tanssin taiteen perusopetusta 3-vuotiaista elékelisiin
= JAZITANSSI

)

.‘-j. '.

e

’I“-—-_.w

N/

NAPPULATANSSI

an?{

" LUKUVLIODEN 2025-2026 RYHMIA ULUSILLE DPPILAILLE:

Alle kouluikgiset +0v.

NAPPULATANSSI 3-4 v. (s. 2021-2022) BALETTI alkeistaso +10 v.
NAPPULATANSS! &-3 v. (s. 2020-2021) BREAK alkeistaso +10 v.
NAPPULATANSSI 5-B v. (s. 2018-2020) NYKYJAZZ alkeistaso +10 v.
NAPPULATANSSI POJAT 57 v. (s 2008-2070) g7y TANSS! olkaicincn +10 v

78y AKROBATIA jathavat +10 v. (vudet +11v.)
Koskelan Tanssin toimisto: BALETT valmentava 78 v. NYKYJAZZ avoin taso +1h v.

BREAK valmentava 7-3 v.
puh, 040 356 BI5S (ma-toKlo 10-8)  KATUTANSS) veimentava 7-81.

koskelan tanssiZaanekoskifi NYKYJAZZ valmentava 7-8 v.
www koskelansetlementtinet/tanssi  NYKYJAZZ valmentava +3 v.
AKROBATIA uudet +7 v.
HUOM! AKROBATIA jatkavat +8 v. (uudet +3 v.)
Puhelinneuvonta elokuussa
£.-218.2025 ma-pe kio 117
puh. 040 356 B155
puh. 040 176 8713
n @ = ILMOITTAUTLIMINEN JA TARKEMMAT TIEDOT:

www.koskelansetlementti.net/tanssi
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UiM#

BASHETBALL
Huiman Juniorikoripallo

Mitd Huiman juniorikoripallo tarjoaa?
Huima jarjestaa monipuolista, ohjattua harjoittelua eri [
ikdluokissa aina maksuttomasta koriskoulusta 19-
vuotiaiden ikéluokkiin asti.

Joko kiinnostuit?
Lisatietoja joukkueistamme laydat osoitteesta
https://huimabasketball.fi/juniorit/
seka sosiaalisesta mediasta
@Huimabasketball - Juniorit

Ole rohkeasti yhteyd 3 suoraan joukkueenjohtajiin

tai jaostomme junioripaallikkéén ja sopikaa yhdessa,
miten paaset alkuun harrastuksessa.

Tervetuloa mukaan téhtiseuraan!

Kausimaksuihin voit hakea tukea myos Huiman
harrasterahastosta

ding@gmail.com
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RYHMATOIMINTA

Kerhoja 6-12-vuotiaille eri teemojen
ympirilld niin pddtaajamissa kuin
viheralueilla.

Lisdksi leirejd, retkid ja
tapahtumia!

4H-YRITTAJYYS

Yli 13-vuotialle tarkoitettu matalan
kynnyksen muoto ldhted
kokeilemaan yrittédjyytta.

Missa sind olet hyva? Voisiko
harrastuksesi olla myds sun bisnes?
Voisitko tarjota apua vaikkapa arjen
askareisiin? Sind olet idea, toteuta se

ja ole itsesi pomo!

Alkuun pédsee olemalla yhteydessa
yhdistykseemme tai tulemalla mukaan
yrityskoulutukseen!

';l
~al/

AANEKOSKI

Lapset ja nuoret

AANEKOSKEN
4H-YHDISTYS

4H-TYOPALVELU

Vilitamme tdita yli 14-vuotiaille.
Hakea tydntekijdksi voi
nettisivuillamme.

Voit tilata meiltd nuoren avuksesi
esim. siivoukseen, lastenhoitoon tai
pihatdihin. 4H-hoitaa tydnantajan
velvoitteet.

Kysy rohkeasti lisaa!

KOULUTUKSET

Padasiassa yli 13-vuotialle
tarkoitettuja tydeldmaétaitoja
liséévid koulutuksia.

Esimerkiksi Ajokortti
tydelamaan-, yritys-, kerhon
ohjaaja-, ikkunanpesu-,
dogsitter-, metsityo- ja
pihatyokoulutukset.
Myés harrastekursseja muun

muassa kadentaitoihin liittyen
kaiken ikdisille!

Ajantasaiset tiedot ja tulevan toiminnan loydat:

Kotisivut: aanekoski.4h.fi
Instagram:4haanekoski

Facebook: Ainekosken 4H-yhdistys
Toiminnanjohtaja p. 040 356 3608/ Emma
Sahkoposti:emma.pellinen@4h.fi
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SN
KOSKELAN TOIMINTAA LAPSILLE JA NUORILLE

KADENTAIDOT JA KUVATAIDE

PIIRRA, MAALAA, ASKARTELE 7-10v HONTSAPALLOILU

KE 16.30-17.45 55e 7-8v TO 16.30-17.20 50e
KADENTAITOKURSSI 11-14v 9-12v TO 17.30-18.30 52e
KE 18-19.30 57e LIIKKAKERHO 5-6v Koivisto
HELMIKORUKURSSI 6-10v TO 18-18.45 48e

LA 20.9.-30.10. 13-14.30 15e POMPPU JA TEMPPU 4-6v
HIUSKORISTEET (aikuinen-lapsi) KE 17-17.45 48e

LA 20.9.-30.10. 15-16.30 15e CHEERLEADING
SATIINIKUKAT (aikuinen-lapsi) 7-8v Tl 16.30-17.20 50e
LA 25.10.-15.11. 15-17.30 15e 9-12v T117,30-18.30 52e
SARJAKUVAVIIKONLOPPU GEOKATKOILY

LA 7.3.- SU 8.3. KE 15.4.-29.4. 17-19 35e

7-11v 10-12 20e
12-16v 12-15 25e o . KIELET

AKRYLIC POURING (aikuinen-lapsi)

e LET’S PLAY TOGETHER! 4-6v
LA 7.3. 9.30-11.45 25e b
HEPPAKERHOT
HEPPAKERHO PAATELAN TALLILLA MUKSUMUSKARIT 0-4v
6-8v SU 13-14.15 55e T19.15-10 68e
9-1lv SU 14.30-16, 57e T1 10.10-11.55 68e

PIKKU POPPARIT 7-12v

Sumiainen
LEIRIT KE 17-18 75e
PELISUUNNITTELULEIRI 10-16v
MA 13.10-KE 15.10. 10-15 95e

MUSIIKIN
tal CErER YKSILOOPETUS
ttal ; .
Uu KUVATAIDEKOULU P'a“ﬁ,’}h‘;{}j‘gﬁ“ﬁfj,‘fg}fle"'
OHELARN Ryhmia harmonikan ja :
TEATTERIKOULU 7-12 yvuotnallle laulun yksildopetusta
avaa ovensa Asnekoskella ja Adnekoskella,
elokuussa 2025 Suolahdessa. Suolahdessa,
Painotalolla! Konginkankaalla ja
Sumiaisissa.
8-11v MA 15.30-17
12-18v MA 17-19
KOSKELAN
PELIPAIVA
Roskelansetlementti.net Q) la 8.11. klo 13-16
Vapaa paisy!
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Lapset ja nuoret .

TULE MUKAAN MUSISOIMAAN!

Ala-Keiteleen musiikkiopisto (AKMOQ) tarjoaa mahdollisuuden
taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimaaran perusopin-
tojen ja syventavien opintojen suorittamiseen, ja valmiudet
kohti musiikin ammattiopintoja. Instrumenttiopetuksen lisaksi
tarjolla on mm. varhaisian musiikinopetusta, kuoroja, bandeja
ja orkestereita. Haku musiikkiopiston perusopintoihin tapahtuu
kevaisin. Alle kouluikaisten musamajatoimintaan ja oppilaskuo-
roihin voi ilmoittautua lapi lukuvuoden. Tervetuloa mukaan!

Lisatietoa loytyy nettisivuilta akmo.fi
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Lapset ja nuoret “le

\}ﬁwxl i E E F B

o
w&.?ﬁf( AANEKOSK[
= =
dapset puheeksi -keskustefu on bapsen pirjiimisti ja
perheen axjen sujuvuutta tukeva menetebma, jola
toteutetaan eri palueluissa, kuten neuvolassa,
tukitoimet ja pabuetut.
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Nuoret ja nuoret aikuiset ‘e

Ainekosken kaupungin nuorisopalvelut

Nuorisopalvelut jarjestaa nuorille mm. avointa
nuorisotilatoimintaa, kerhoja, retkia, tapahtumia ja
leireja. Tilojen aukioloajat ja ajankohtaiset
tapahtumat loydat osoitteesta
https://www.aanekoski.fi/nuoret/nuorisotyo-ja-tilat

Nuorisopalveluista vastaa Petri Oinonen
p. 0400 115 190

Aadnekosken nuorisotila
koulunmaenkatu 6, c-rakennus

Aanekoski Nuorisotalo Vapari
Nuorisotyontekijat Kansakouluntie 1B, Konginkangas
p. 0400115175 Nuorisotyontekija

p. 04007673172 p. 0505997961

Nuorisotila Sumppu

sumiaisraitti 17, Sumiainen Suolahden nuorisotilat
Nuorisotyﬁntekijé 0505997961 ke[[osepénkatu 21 1 Suolahti

Nuorisotyontekijat
p. 0407549705
p.0400115441

NUORTEN AANEKOSKI SOMESSA

#NuortenKaupunkiAanekoski
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Etsiva
- OTA MEIHIN YHTEYTTA
nuorisotyé
Hei sina 15-29-vuotias nuori!
§ _ _ Oona 0400- 115 259

Etsiva nuorisotyd on sinua varten, jos:
* Tarvitset apua asioiden hoitamisessa Ulla 0400- 115 266
* Etsit tyd-, tyokokeilu- tai opiskelupaikkaa
* Tarvitset asuntoa Pauliina 0400- 115 258
= Tarvitset apua toimeentulon tai

terveysasioiden kanssa Tiina 040 536 5309

» Opintosi eivdt etene tai ovat keskeytyneet
Haluat pohtia elamantilannettasi yleisesti

-

Kaipaat tukea tulevaisuuden suunnittelussa o &
: et Bsc o e bbbt Kdyntiosoite: Kuhnamontie 3b, 44100
-

Haluat vain juttuseuraa “
3 Adnekoski (Wahlmanin talo)

Sinulla on jokin muu asia, johon haluat apua

PALVELU ON MAKSUTONTA JA Instagram: aanekosken_etsivanuorisotyo
LUOTTAMUKSELLISTA! Facebook: Etsiva Nuorisotyd Aanekoski
Y, W Kotisivu:
https://www.aanekoski.filnuoret/etsiva-
nuorisotyo

Yhteydenottolomake: www.yhteysetsivaan.fi

LIIKKUvA NUORISOTYO

Asnekosken kaupungin liikkuvan
nuorisottyon Kesakaara on siella
missa nuoretkin! Kesakaaran
nuorisotyontekijat kohtaavat nuoria
ja liikkuvat koko Adnekosken
alueella tuoden mukanaan iloa,
ohjelmaa ja vapaa-ajan toimintaa!
p. 040 587 1606
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29— vuoclins o !

Kaipaatko rytmia ja mukavaa
tekemista paiviisi?

Aiinekosken nuorten tyopajalla voit
turvallisessa ympiiristossi:

+ hakea rytmid arkeen

+ Tharjoitella arjen taitoja

« tutustua uusiin ihmisiin

« harjoitella tydelimivalmiuksia sekd
tutustua opiskelu- ja tydmahdollisunksiin

« saada apua ja tukea tulevaisuuden

suunnitelmiisi

Yksilovalmennuksessa saat apua ja tukea
asioihisi henkilokohtaisesti ja ryvhmétoimintaa
on tarjolla tiistaista torstaihin klo 10.00-
14.00 Wahlmanin talolla.

Tervetuloa tutustumaan ja
juttelemaan, olisiko nuorten Paja

sinulle sopiva paikka!

Nt Somisohiaai
Oona Jakonen, puh. 0400 115 259

Niina Kauppinen, puh. 040 631 8010
Wahlmanin talo / Ainekosken nuorten tyiipaja
Kuhnamontie gh

44100 Ainekoski
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Palvelut lapsiperheille .

KOTOU 1 |
PALVELUT * 5

MAAHANMUUTTO-
NEUVONTA

YLEINEN OHJAUS + Maahanmuuttaneiden
JA NEUVONTA neuvontapiste ilman ajanvarausta

= Yksilg i ajanvarauksella

ALKUVAIHEEN « Palvelutarpeen arviointi

o Maanantaisin
PALVELUT Kotoutumissuunnitelma

« Monikielinen kello 14-16
yhteiskuntaorientaatio (suomi, vendja, turkki)
« Kotoutumiskoulutus Almira Pakarinen
040 831 5073
KIINTIO- *FOAINA RO ol
= Asumisen ohjaus fei
PAKOLAISTEN . nlkuvaiheenjkowutumlsen tuki Torstaisin
VASTAANOTTO kello 13-16
(suomi, englanti, thai)
. Kay Latokartano
VERKOSTOTYO 040 146 1055

immigrant.info@aanekoski. fi

KAYNTIOSOITE:
PERHEKESKUS KERKKA
KOULUNMAENKATU 6A
44100 AANEKOSKI

OTA .
YHTEYTTA

TYONTEKIJAT

TITTA VEIJANEN MINNA AIKIO '4
Maah | tori to-ohjaaja .,.‘

040 701 8642 040 737 8534

titta.veijanen@aanekoski.fi minna.aikio@aanekoski.fi AAN E KOS KI
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KESKI-
SUOMEN
HYVINVO

CALUE

érhea.rk‘___.

\ lapsen kasvu ja kehitys .

- ohjausta ja neuvontaa
- - S SR
Tule perheiden palveluiden
ammattilaisen chattiin!

hyvaks.fi/perheelle

Perheiden palveluiden chatista saat ohjausta ja neuvontaa
lapsiperheiden kysymyksissa. Keskustele helposti ja
luottamuksella. Ajanvarausta et tarvitse.

Perheiden palveluiden
ammattilaisen chat palvelee

@ arkisin
kello g-12
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Palvelut lapsiperheille .

| Ota yhteytta oman alueesi
sa palvelunumeroon

LOMEN
HYVINVOINT
ALUE

Kannonkoski, Karstula, Kinnula,
Kivijarvi, Kyyjarvi, Pihtipudas,
Saarijarvi, Viitasaari. Adnekoski

P 014 266 3070

Hankasalmi. Jims4. Laukaa, Petijavesi
p. 014 266 3071

Joutsa, Keuruu, Konnevesi, Luhanka,
Multia, Toivakka, Uurainen

p. 014 266 3072

Jyvaskyls, Muurame

p. 014 266 3501
— Kelio B-14
tukevat vanhemmuutta
Jjalapsiperheiti arjen ( rEsk m;y:mks.ﬂ
HYVINVOINTI-
haasteellisissa tilanteissa  © AUE

#hyvharkikaikille

00000

Lapsiperheiden kotipalvelu Varhaisen tuen perhetyo

Lapsiperheiden kotipalvelu on apua + Pohditko kasvatusasioita tai
kodin arjen tehtavissd. Se on esimer- vanhemmuutta?

kiksi kedinhoitoa, lastenhoitoa tai tukea + Tuntuuko arki ylivoimaiselta?
vanhemmuuteen. Perheesi itsenainen * Hammentaako odotus?
selviytyminen vahvistuu, kun teemme + Takkuaako parisuhde?
asioita yhdessa + Valvottaako vauva?

Koukuttaako some?
Lapsiperheiden kotipalvelu on suun-

nitelmallista. tavoitteellista ja maara- Varhaisen tuen perhetyd tarjcaa
aikaista apua perheesi yksilolliseen ohjausta, tukea ja keskusteluapua.
palvelutarpeeseen. Perheen tulot vai- Yhdessa perheesi kanssa mietim-
kuttavat kotipalvelun maksun maaraan. me sopivia toimintatapoja ja ratkai-
suja arjen haasteisiin. Aiheina voivat
Kotipalvelu ei korvaa varhaiskasvatus- olla esimerkiksi lasten kasvatus
ta, eika sita voida myontaa vanhemman vanhemmuus, parisuhde tai oma
tydssakaynnin tai opiskelun ajaksi. Jjaksaminen. Varhaisen tuen perhe-

tyd on maksutonta

lveluperhetyo www.hyvaks.fi/lapsiperheet/kotipalveluperhetyo

33



Qe &
Aanekosken N ~o
( perhekeskustoiminta AANEKOSK]
Palvelut lapsiperheille e

Koulupsykologi- ja kuraattoripalvelut

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan
psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisaavaa
toimintaa. Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti
ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteisda tukevana
yhteiséllisena opiskeluhuoltona. Yhteiséllinen ty® voi olla esim.

¢ Monialaista yhteisty6ta

e Opettajien konsultaatiota

e Koulun joustavien tukitoimien suunnittelua

e Luokkien ja ryhmien kanssa tyoskentelya

e Koulutuksia ja infoja

¢ Kehittamista (koulun sisainen, koulujen yhteinen, kunnan
palvelurakenne)

Oppilailla on oikeus my®s yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.
Koulupsykologi- ja koulukuraattoripalveluiden tarkoitus on turvata
oppilaille riittava tuki ja ohjaus koulunkayntiin, ehkaista ja poistaa

oppilaiden oppimiseen ja kehitykseen liittyvia sosiaalisia ja
psyykkisia vaikeuksia ja edistaa koulun ja kodin valista yhteistyota.
Palvelut ovat luottamuksellisia ja vapaaehtoisia. Yksilokohtainen
opiskeluhuolto on:

e Palveluohjausta

e Kartoitustyota

¢ Ohjausta ja neuvontaa:

e oppilaalle, huoltajille, opettajille

e tapaamiset oppilaan kanssa

e huoltajien/perheen tapaamiset

e oppimisvaikeustutkimuksia ja niiden tarpeen arviointia
¢ jatko-ohjausta ja yhteistydkumppaneiden konsultointia

Opiskeluhuollon palvelut kdynnistyvat, jos/kun oppilas tai hanen

huoltajansa ottaa yhteytta tai oppilaan kanssa toimiva henkil6 tai
ystava kertoo olevansa huolissaan oppilaasta.  ->
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Koulukuraattori Koulunméaen yhtendiskoulu 1.-6.lk ja esiopetus, Konginkankaan
koulu Hilliaho Aino: p. 040 194 7590

Koulunméen yhtenaiskoulu yldkouluikaiset:

Koulukuraattori Susanna Takanen, p. 040 152 9362

Suolahden yhtendiskoulu 1.-9.Ik ja esiopetus, Sumiaisten koulu ja esiopetus:
Koulukuraattori Tuija Mehto, p. 0400 115 398

Aanekosken lukio ja Hietama, Koivisto, Honkola alakoulut ja esiopetus:
Koulukuraattori Elina Lindholm, p. 0400 115 677

Toinen aste (Poke): Koulukuraattori, Piilola p. 040 187 1351,

Opinahjo 040 354 7981

Koulupsykologi- ja kuraattoripalvelujen palveluvastaava

Mira Ojalehto, p. 040 846 2907

Suolahti koulupsykologi p. 040 356 5633

Koulunméen yhtenaiskoulu Koulupsykologi 7-9lk p.040 738 1872

Koulupsykologin, psykiatrisen sairaanhoitajan ja nuorten mielenterveys- ja
paihdevastaanotot ajanvarauksella terveydenhoitajan ja kuraattorin kautta!
Kouluterveydenhuollon yhteystiedot

https://ajanvaraus.hyvaks.fi/

Koulunmaen yhtenaiskoulu, Koulunméenkatu 6A Adnekoski:
Luokat 1-3, terveydenhoitaja p. 040 512 4134
Luokat 4-6, terveydenhoitaja p. 040 058 5302

Honkolan ja Hietaman koulut

Terveydenhoitaja p. 040 512 4134

Koiviston koulu

Terveydenhoitaja p. 040 512 4134

Konginkankaan koulu, Kansakoulutie 1 Konginkangas:
Terveydenhoitaja p. 040 769 4847

Suolahden yhtenaiskoulu, Telakkakatu 15 Suolahti:
Luokat 1-6, terveydenhoitaja p. 040 769 4847
Luokat 7-9, terveydenhoitaja p. 0400 115 314
Sumiaisten koulu, Koulutie 4 Sumiainen:
Terveydenhoitaja p. 040 769 4847

Opiskeluterveydenhuollon yhteystiedot
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/

Asnekosken lukio, terveydenhoitaja p. 0400 115 166

POKE Piilolan yksikkd, terveydenhoitaja p. 0400 643 140
POKE Opinahjon yksikkd, terveydenhoitaja p. 0400 115 166
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PERHENEUVOLA
Ratkaisuja yhdessd

OLEMME SINUA JA PERHETTASI VARTEN KUN:

sinulla on huolta lapsesi kehityk d, kdyttdytymisestd
tai tunne-eldméddn liittyvistd asioista

* toivot tukea vanhemmuuteen ja kasvatukseen
parisuhteessanne tai perhesuhteissanne on ristiriitoja
tarvitset tukea raskausaikana tai pikkulapsiarjen
haasteissa

.

* perheenne on kohdannut menetyksid tai muita
kuormittavia muutoksia

* perheessdnne harkitaan eroa tai perheenjédsenet
tarvitsevat tukea erosta selviytymiseen

* erotilanteessa kaipaatte perheasioiden sovittelua
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Perheneuvola palvelee Ainekosken ja Konneveden
lapsiperheita. Perheneuvola auttaa lapsen kasvuun ja
kehitykseen liittyvissa kysymyksissa seka perheen
vuorovaikutusasioissa. Palvelut on tarkoitettu

paaasiallisesti 0-17 -vuotiaille lapsille ja heidan perheilleen.

Palvelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia.
Perheneuvolaan ei tarvitse lahetetta.

Perheneuvolan toimintamuotoja ovat :
* puhelinneuvonta
* ohjaus ja neuvonta
psykologiset, sosiaaliset ja ladketieteelliset tutkimukset
perhe-, pari- ja yksiloterapia
verkostotyoskentely
konsultaatio, tyénohjaus ja koulutus
perheasioiden sovittelu

Perheasioiden sovittelussa voitte keskustella vanhempina
yhdessa mahdolliseen eroon liittyvista asioista ja
jarjestelyista. Pyrimme auttamaan teita loytamaan
ristiriitoihin ja ongelmiin ratkaisuja keskusteluin ja
sopimuksin. Erityisesti kiinnitamme huomiota lasten
asemaan ja myonteisten suhteiden sailyttdmiseen
molempiin vanhempiin myds mahdollisen eron jalkeen.

Yhteystiedot:
Aanekosken Koskikeskuksen 2. kerros, Kauppakatu 11

Puhelinneuvonta ja ajanvaraus joka arkipaiva klo 10-11
p. 040 139 5968
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Tukea erotilanteisiin

Perheneuvolasta

Perheasioiden sovittelu on vapaaehtoinen
keskustelumahdollisuus avio- ja avoeroa miettiville tai
erojarjestelyja tekeville. Siina pyritaan auttamaan
ratkaisuja keskusteluin ja sopimuksin. Erityisesti
kiinnitetaan huomiota lasten asemaan ja myonteisten
suhteiden sailyttamiseen molempiin vanhempiin myos
mahdollisen avioeron jalkeen.

YHTEYSTIEDOT:

Perheneuvola (Adnekoski ja Konnevesi)

Kauppakatu 11

44100 Aanekoski

Perheneuvolan puhelinpaivystys ja neuvonta

Antaa keskusteluapua ja ottaa vastaan ilmoittautumisia
(ajanvaraus) ark. klo 10 -11, p. 040 139 5968

Perheasiain neuvottelukeskuksesta

Perheasiain neuvottelukeskuksen vastaanotto ajan
varanneille Aanekoskella tiistaisin Vellamonkatu 1a.
Ajanvaraus ti, ke ja pe klo 12-14.30, p. 044 774 7052.
Perheasiain neuvottelukeskus tarjoaa keskusteluapua
parisuhteen ja perheen kysymyksissa.

Meihin kannattaa ottaa yhteytta kun:

¢ on vaikea puhua toisen kanssa

¢ koetaan vieraantumista laheisessa ihmissuhteessa
o seksielama ei suju

o uskottomuustilanteissa

¢ jatkuvat riidat raastavat parisuhdetta

e perheessa on ristiriitoja

o erokysymykset mietityttavat

e tarvitaan erosovittelua
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Aanekosken sosiaalitoimisto

Palveluohjaajaan ja sosiaalityontekijoihin voi olla yhteydessa
matalalla kynnyksella lapsiperheen elamaan liittyvissa,
mietityttavissa tai huolta herattavissa asioissa. Tyontekijoilta on
mahdollista saada yleista ohjeista ja neuvontaa lapsiperheiden
asioihin liittyen.

Lapsiperheiden sosiaaliohjaus
Essi Tuominen p. 0400 115651
Heini Hanninen p. 0405450526
I R

Sosiaalityontekijat
Kaarina Torkkel p. 0401533926
Tytti Poikolainen p. 0405230802
Kaisa Pennala p. 0406545852
Leea Liukko p. 0406248496
Eveliina Uusitalo p. 0401801372

Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi
Voit tehda kirjallisen sosiaalihuoltolain mukaisen yhteydenoton
lomakkeella tai vapaamuotoisesti. Yhteydenotto tehdaan asiakkaan
suostumuksella. Postita yhteydenottolomake sosiaalitoimeen osoitteeseen
Torikatu 6 B, Adnekoski tai voit tuoda sen kirjekuoressa porraskaytavassa
puhelimitse.
Lastensuojeluilmoitus
Voit tehda lastensuojeluilmoituksen pdf-lomakkeella tai vapaamuotoisesti.
Postita lastensuojeluilmoitus osoitteeseen Torikatu 6 B, Aanekoski tai voit
tuoda sen kirjekuoressa porraskaytavassa olevaan postilaatikkoon.
Lastensuojeluilmoitukseen ei tarvita asianomaisen suostumusta, ja se
tehdaan viipymatta. Lastensuojeluilmoitus - THL
Toimi nain kiireellisissa lastensuojeluasioissa
Kiireellisissa lastensuojeluasioissa soita sosiaali- ja kriisipaivystykseen
numeroon puhelin 014 266 0149 tai hatatilanteissa voit soittaa 112.
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Varhaiskasvatus

Aanekoskella varhaiskasvatusta jarjestetdan perhepaivahoidossa ja
paivakodeissa. Kaikkiin varhaiskasvatusta koskeviin tiedusteluihin
vastaavat paivakodin johtajat ja perhepalvelujohtaja.

Yhteystiedot:
Perhepalvelujohtaja Pirjo Heinonen, p. 0400 672 637
Varhaiskasvatuksen pedagoginen asiantuntija Leena Happo,
p. 040 5143 003

» Alkulan paivakoti, Marika Vuorinen, p. 0400 914 911
Harjusenkatu 15 B, Suolahti

e Karhunlahteen paivakoti, Mika Keljo, p. 0400 768 255
Kyminkatu 5, Aanekoski

« Katvelan paivakoti, Susanna Vaisanen p. 040 778 8634
Mukulakatu 1, Suolahti

» Kellosepan paivakoti, Susanna Vaisanen p. 040 778 8634
Kellosepankatu 19, Suolahti (ark. 5.30-22.30)

« Konginkankaan paivakoti, Mika Keljo p. 040 768 255
Kirkkotie 8, Konginkangas

» Mikonpuiston paivakoti, Tiina Eiramo, p. 0400 768 430
Kauppakatu 26, Aanekoski (ymparivuorokautinen vuorohoito)
Perhepaivahoito Tiina Eiramo, p. 0400 768 430

 Piilolan paivakoti, Marika Vuorinen, p. 0400 914 911
Piilolantie 18, Aanekoski

» Koulunmaen paivakoti, Mia Irtamo p. 040 721 3856
Koulunmaenkatu 6, Aanekoski

» Tiitelan paivakoti, Susanna Vaisanen p. 040 778 8634
Sumiaisraitti 17, Sumiainen

» Koiviston paivakoti, Marika Vuorinen, p. 0400 914 911
Koivistonkylantie 143, 44250 Aznekoivisto
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Vammaispalvelun kuntoutusehjous lapsiperheille

Kuntoutus on kehitysvammaisille ja heiddn perheilleen
tarkoitettua kuntoutusta, tukea ja ohjausta.

Lasten ja nuorten alle 18 v.
palveluohjaus,
henkilokohtaisen avun

paatokset
Vs. palveluohjaaja Tanja KESKI-
Vuorela p. 0400 889 693 Eul{lrgmir%mn
tanja.vuorelal®@hyvaks.fi ALUE )

Adneseudun omaishoitajat Ry

omais- (B

ja laheiset Puheenjohtaja
Hitta vy Atineseudun Omaisheitajat ry Sinikka
tukee omaisheitajia ja liheisid: Rautiainen
¥ jaksomaan omaishoitotydssd p. 0400 242 268

%

jirjestid vertaisryhmid

¥ jakomalla tietoa fukimahdollisuuksista, lema- ja

virkistystoiminnasta

v tiedottamalla oikeuksista sekd toimimalla edunvalve jana
Atineseudun Omaishaitajat ry on perustettu vuonna 2000. Yhdistyksen
teiminta-alueisiin kuuluvat koko Agnekoski, Konnevesi ja Saarijarvi,
Atineseudun Omaishaitajat ry on yleishyddyllinen jdrjestd, jonka
kattojdrjestd on valtakunnallinen Omaishoitajat ja Ldheiset -Liitto,
Seuraa meitd Sisd-Suomen lehden seurapalstalla tai internetsivuilla:
www.aaneseudunomaishoitajat.com
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Hei nuori tai
lapsiperheen
vanhempi!

Pyyda apua -nappi ohjaa ja neuvoo
sinut oikeanlaisen avun piiriin.

C
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Kriisikeskus Mobile R laakoraho palkalia Perhekes) e
i * mal73kio912
ja » maldd ko912
1 . * ma19.5kio 9-12
Perhekeskus Kerkkd yhteistyd T
+ mal88kio3-12
* mal59kio9-12
+ ma20.10 klo 9-12
Tukea eldman eri kriisitilanteissa § AT koS-
e - = ma 1512 klp 9-12,
Kriisikeskus Mobilen
PP - Aslointi I 044 528 0276, kasvok-
15 rle‘“élahtﬁ'sené tvﬁ std kain tai teamsin valitykselld ja mahdollisuuksien mukaan myos
ajanvarauksetta,
Voit olla yhteydess3 Liisaan, kun:
Kriisikeskus Mobilen vastaava 12 maswist on kit
Sane = e = olet kokenut menetyksen
kriisi- ja vékivaltatyontekija « olet kokenut vikivaltaa
Liisa Jaakonaho tavattavissa 7 g it ol
omasta isest
Perhekeskus Kerkdssa e sinulla on itsetuhoisia ajatuksia
(Komunmsenkatu ﬁA, * olet joutunut tal epailet joutuneesi rikoksen
- uhriksi
Aﬂﬂekoskil »  kohtaat tytssisi asiakkaita, jotka ovat kokeneet
kriisin ja haluat konsultoida ja/tai ohjata asiakkai-
ta kriisi-, vikivalta-, Linity- ja/tal
rikesubripdivystystydhon.
Kerkan i vol
tehda soittamalla ma-pe Lilsa Jaakonaholle 044 528 0276 tai
P i 18 Jiisa |aakonaho@kriisikesk blle.f
MOBILE Mytis kijiil Itaation tai muut yhtei
mahdollisia.

Kriisikeskus Mobile
keskisuomalaisten tukena
Ajanvaraukset Perhekeskus Kerkan maanantai-

paiviin voi tehda soittamalla ma-pe Liisa
laakonaholle 044 528 0276 tai sdhkopostilla

Kriisikeskus Mobilesta jarjestélihtoistd kritsityota
ywaskyl u BB (4 krs).

Krilsikeskus Maobileen voi ottaa yhteyttd eldmin eri liisa.jaakonaho@kriisikeskusmobile.fi
krilsitilanteissa puhelimitse 044 7888 470 ja/tal
tiloissa. EE 22222222 222 22 2

Krilsikeskus Mobileen vol ottaa yhteyttd, kun:
= eldmassisi on kriisi

B e kokenut menetyksen Kriisikeskus Mobilesta tukea myds aina arkisin
*  olet kokenut vikivaltan ma-to 8-20 ja pe 8-17
+  oletk kavalta tai olet huol
omasta kiyitaytymisesta —_— o
* sinulla on itsetuhoisia ajatuksia Kriisikeskus Mobile
+  olet joutunut tai epailet joutuneesi rikoksen uhriksi 044 7888 470
*  kahtaat tydssisi asiakkaita, jotka ovat kokeneet kriisin Matarankatu 6 B (dkrs)
ja haluat konsultoida ja/tal ohjata asiakkaita kriisi-, % 8%
viskivalta- tai itsemurhien ehkiisytydhin (mm. Lini- 40100 Jyvaskyld
tytyd) ja/tai rikosuhripdhvystystydhon.
Lisdtiedot:
Lisaksi voit s2ada tukea www.kriisikeskusmobile.fi

MIELI ry:n kriisipuhelimesta
09 2525 0111/24 h tai
Keski-Suomen sosiaali- ja krilsipdivystyksestd m
014 266 0149/24 h,
MOBILE

yhteys HEtS 112,
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Urheilu- ja liikuntaharrastukset

Kaupungin liikuntapaikat ovat kaupunkilaisten omatoimisessa
kaytossa; liikkuntapaikoilla jarjestaan lisaksi ryhmaliikuntaa kaiken
ikaisille, myos erityislasten, -aikuisten ja -senioreiden liikunta
https: //www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-liikunta/sisaliikunta

Seurat ja jarjestot jarjestavat liikunta- ja urheilutoimintaa
kaupungin liikuntapaikoissa; lajien kirjo on valtava
https: //www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/liikuntaseurat

Koskela-opistossa on lukuisia liikuntaryhmia eri-ikaisille
https://koskelansetlementti.net/

Koulujen harrastusryhmat
https://peda.net/aanekoski/koulujen-kerhot

-
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Aznekoskella kasvamme kanssasi

AANEKOSK ﬁ&?

LOISTAVAT ol
HARRASTUS- 9 @@/
MAHDOLLISUUDET e :

Aktiivinen ja
monilajinen
seuratoiminta

ﬁﬂﬁﬂ@ ULKO- A A'I 2 paikkaa

SISALIIKU NTAPAIKAT

LAHILAAVUJA JA Adnemaien

RETKIKOHTEITA @0 laskettelukeskus

PERHEILLE 00 keskustan alueella

_@_ ﬁ Vauvauintiad'o
2 Uimahallia kolmannella

vuosikymmenella

3 HARRASTAMISEN SUOMEN MALLIN
LIIKUNNALLISTA KERHOA ®

e
.

&
TR v
AANEKOSKI

Tulevaisuus asuu taalla

#AanekoskellaKasvammeKanssasi
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Aanekoskella kasvamme kanssasi

AANEKOSK | e —

Kulttuurikasvatussuunnitelma £ Lastenkulttuuripaivat

paivakodista > Ve
ylakoulun loppuun =4 kesaisin

Tanssia, teatteria
KULTTUURIKESKUS cLealieri;
PAINOTALO bl

, e ‘> Lastenkirjasto Lautapeli-
4 KIRJASTOA S Satutunnit kerhot

ALA-KEITELEEN MUSIIKKIOPISTO (U2

5 ; INSTRUMENTTIOPINNOT Monipuolinen
JA VARHAISIAN- soitinvalikoima seka
MUSIIKKIKASVATUS laaja valikoima musapajoja

MUSEOVIERAILUT PAIVAKODEILLE JA KOULULAISILLE

www.aanekoski.fi

https://www.facebook.com/aanekoski/

https://www.instagram.com/aanekoskenkaupunki/
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Perhekeskuksen yhteystiedot “ee

MA klo 14.00-16.00 Maahanmuuttajaneuvonta

MA klo 9.00-12.00 Kriisikeskus Mobile vastaanotto (kerran kuussa)
Tl klo 9.00-11.00 Vauvatreffit (kerran kuussa)

Tl klo 9.30-11.30 Lapsiperheiden oma olohuone (kerran kuussa)
Tl klo 13.00-16.00 Vanhemmuuden tukipysakki (kerran kuussa)
TO klo 9.30-11.30 Perhekahvila, MLL

~— TO klo 13.00-16.00 Maahanmuuttajaneuvonta

PE klo 9.30-11.30 Avoin paivakoti

Muina aikoina ryhmat ja asiakasvastaanotot sopimuksen mukaan.
Tervetuloa!

Perhekeskuksen ohjaajaan voi olla yhteydessa erityisesti alle kouluikaisten
lasten kasvatusasioissa, lapsen odotukseen, vanhemmuuteen ja parisuhteeseen
liittyvissa asioissa tai oikean palvelun loytamiseksi.

Varhaisen tuen ohjaaja, Jaana Puumala p. 040 842 2191

Perhekeskuskoordinaattori vastaa perhekeskustoiminnasta ja sen kehittamisesta.
Palvelupdallikko, perhekeskus- ja nuorisopalvelut

Petri Oinonen p. 0400 115 190

PERHEKESKUS KERKKA SOMESSA

O]

#AanekoskellakasvammeKanssasi

Perhekeskus Kerkka
Koulunmdenkatu 6A
44100 AANEKOSKI

Kulku ovesta A8.
Parkkipaikat Kauppakatu 26

WA PERHE-
§ KESKUS




/

Perhekeskus Kerkka "<

PAPERINEN TIEDOTE PAIVITETAAN AINA KESAISIN ENNEN UUDEN TOIMINTAKAUDEN
ALKUA, SAHKOISTA ESITETTA PAIVITETAAN VUODEN YMPARI. MIKALI HALUAT TILATA
ESITTEITA, OMALLA ILMOITUKSELLASI MUKAAN ESITTEESEEN, TAI PAIVITTAA
MUUTTUNEITA TIETOJA, TOIMITA AINEISTO PERHEKESKUKSEEN.

Laheta kevaan ja syksyn muuttuvat mainokset ajoissa osoitteeseen:
jaana.puumala@aanekoski.fi

O
XY oo e PERHE.
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