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Nimi

AS huoltajat
HK huoltajat
HT huoltajat
KE huoltajat
KG huoltajat
KL huoltajat
KV huoltajat
MM huoltajat
SM huoltajat
TE huoltajat
[ERROR] Sending invite failed
Yhteensa

Vastausprosentti

Lopettaneet
Kesken jattaneet
Eivat osallistuneet

Yleiskysymykset

1. Olen (467) (ECS: 2)

2. Ruokailen (458) (EOS: 8)

Huoltajat 2014

Vastaaja Vastaamassa
586 70
161 18
132 17
936 115
114 19
744 96
82 12
188 23
137 21
660 84
174 0
3761 475
12.6
11.2
1.4
87.4
Olen
e 2 [ 2%

ok 233 R 5+

Henkilikuriaa 8 [ 4.0%

Olen

Ruokailen

Vastanneet

58
17
17
95
18
89
11
22
20
75
0
422

Yikoulussa 124 [ 27.6%

Ruokailen
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Alakoulut

1. Ruokailupaikkani (321) (EOS: 2)

Ylakoulut ja lukio

1. Ruokailupaikkani (126) (EOS: 0)

Huoltajat 2014

Ruokailupaikkani

Asemakadun koulu 65
Higtaman koulu 24
Honkolan koulu 23
Keskuskoulu 121
Koiviston koulu 12
Konginkankaan koulu 23
Mammen koulu ]

Sumiaisten koulu n

Ruokailupaikkani

Ruokailupaiklani

Hiskinmaen lukio 4
Koulunmaen koulu 65
Telakkakadun koulu 57

Ruokailupaikkani
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Ruokailu

Onko ruoan ulkonakd padsaantdisesti houkutteleva?

1. Onko ruoan ulkonako
paasaantoisesti houkutteleva? itz 1t [ =%
(434) (EOS 4) Ei 53 [ 3%

doskus 256 [N 5.0
2. Onko ruoka mielestasi

laadukasta? (432) (EOS: 19)
Onko ruoan ulkonéako paasaantoisesti

3. Onko ruoka mielestasi houkutteleva?

terveellista? (429) (EOS: 8)
Onko ruoka mielestdsi laadukasta?

4. Onko ruoka maukasta? (429)

(EOS: 14) o s R

Ei. miksi? 108 [N 26.2%

Onko ruoka mielestasi laadukasta?

Onko rucka mielestdsi tervesllista?

s or [ -+

Ei, miksiz 24 [ &7%

Onko ruoka mielestasi terveellista?

Onko ruoka maukasta?

s 270 I =
Ei. miksi? 145 [N 34.9%

Onko ruoka maukasta?
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Syidn koulussa yleensa (valitse ne ruoat/ ruoka-aineet,
jotka sydt)?

5. Syon koulussa yleensa (valitse
ne ruoat/ ruoka-aineet, jotka

Syot)’) (426) (EOS O) Pédruoan 1o I st
Raasteen/ salaatin 123 [N 28.9%

6. Lautasmalli kertoo ateriasi Leivén e [ .2

sisallon. Valitsetko lautasmallin Maidon /siman 129 (S

mukaan? (426) (EOS: 6)

7. Ruokapalvelu henkilokunta on

mielestani... (421) (EOS: 14) :%éegtk?gtlllizssyﬁg??nsa (valitse ne ruoat/ ruoka-

8. Toiveruokani / huomioni
henkilokunnalle (338) (EOS 0) Lautasmalli kertoo ateriasi sisallsn Valitsetiko

lautasmallin mukaan?

Usein 95

2.6%

Joskus 27

En koskaan 98 _ 23.3%

586

Lautasmalli kertoo ateriasi sisallon. Valitsetko
lautasmallin mukaan?

Ruokapalvelu henkildkunta on mielestani...

stavallista 33 76.9%

Ammattitaitoista 15 [ 20

Epaasiallista, miten? 11 [ 2%

Ruokapalvelu henkilékunta on mielestéani...
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2. Onko ruoka mielestési laadukasta?
Ei, miksi?
- se on pahaa
- ruuasta loytyy esineita pienia
- pahaa
- ei 00 hyvaa
- nayttaa pahalle
- Ruoka on limaista.
- en tieda
- kastikkeet ovat kuin liisteria ja muut kiinteat ruoat kovia.
- joskus ruuat raakoja ja mauttomia
- joskus ruoka kylmaa
- Salaatit eivéat ole tuoreita.
- Ruoka ei maistu hyvalta
- se on pahaa
- siksi kun en tykkaa
- valilla on valilla ei
- ei maistu valilla hyvalta
- vaihtelee
- Sailykkeet ja einekset eivat maistu
- liilkaa sailykkeita
- ruoka aikuismaista
- aina voi laatua parantaa, halvalla ei hyvaa saa.
- ei kovin (
- ruuasta l6ytyy 6tokoita ja muovin paloja
- esim. perunoiden laatu
- ei hyvaa
- Nayttaa valmisruualta
- tandan ruoassani oli hius
- koska se on pahaa
- ei kaikki
- Perunat ovat usein kumisia
- joskus kylmaa
- koulussa on paljon eineksiéd, perunoissa on mustia kohtia, ruuassa on joskus hiuksia yms.
- ei aina
- kuulemma euron arvoista
- perunat ovat kumiperunoita
- poydasta puuttuu VALIO:n maito
- Ruoka on mautonta
- Tosi pahoja perunoita ja muutenki maut menny huonommaks
- Koska peruna maistuu allottavalta.
- halpaa
- VOISI OLLA PAREMMAN MAKUISTA
- lilan valmisruokia
- raakaa lihaa
- ei maukasta
- Massatuotanto
- joskus
- harvoin
- sielta 16ytyy joskus toukkia ja puuhelmia
- Perunat ovat joskus mustia
- joskus hyvastakin ruuasta saadaan huonoa
- "kumiperunat"
- Riippuu ruoasta.
- raakaa,mautonta
- Se on mautonta ja kuivaa
- Koska sinne on tungettu kaikkea miké ei kuuluu sinne. Esimerkiksi makaroonilaatikosa on joskus
kasviksia.
- kaikki maistuu samalle
- Esmin maito on huonoa, merkki?
- kuorittavat perunat, ei kerkeéa kuoria
- Hedelmat valiin huonoja. Liikaa suolaa.
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- Paasaantoisesti mautonta ja nayttaa sotkulta.

- Kuivaa, perunat kovia ja kumimaisia,

ei ole aina

kumiperunoita

ei makua, huonolaatuista

mautonta

maku ei miellyta

No yleensa on liikaakin kaikenmoisia mausteita ym. ruoassa

- Joskus se on epahuolella tehty

- Ruoka on usein liian suolaista.

- Joskus homeisia hedelmia. Perunat kumisia. Ruoka liian suolaista.
- maistuu ihan hirvedlle

- joskus

- huonot perunat,leipa vanhaa

- joskus

- ruoka on laadukasta ottaen huomioon siihen kaytetyn rahamaaran.
- ei mausteita

- Ruoka on harvoin lammintd, on haaleaa.

- huonoa

- perunat maistuvat joskus mullalle eikd mausteita ole tarpeeksi.
- Liikaa peruunoita.

- Ruoan laatu on vaihtelevaa

- maku

- puuttuu jotain ettei olisi tehty sydammella

- Naytéaa robotin tekemalta ja maistuu pilaantuneelta

- broilerkiusaus vetista ja mautonta,keitetyt perunat kumimaisia..
- Huonot raaka-aineet ja ulkonéltaan heikkoa

3. Onko ruoka mielestéasi terveellista?
Ei, miksi?
- en tieda
- en tiia
- Usein proteiinia ei ole tarpeeksi tarjolla esim. lihan muodossa.
- ei tunnu terveelliselle, maksapihvi ainakin oli tulista
- kohtalaisen terveellista
- monipuolisempaa
- entieda
- einekset ovat harvemmin kovin terveellisia.
- salaatti voisi olla erilaista ja lampimia kasviksia joka paiva
- punaista lihaa
- yksipuolista usein perunaa, kovetettua kasvirasvaa useissa, ei punaista maitoa tarjolla
- lilluu rasvassa
- en tykkaa
- Liian véhan proteiinia, saisi olla laadukkaampaa salaattia.
- Proteiinia enemman, salaattia ei saa ottaa reilusti.
- usein
- ei voi tietaa
- Ruoka on usein liian suolaista.
- koska ainekset on niin huonot etté ei jarkea
- joskus joskus ei

4. Onko ruoka maukasta?
Ei, miksi?
- joskus on ja joskus on sellaisia ruokia joista en pida
- se ei ole maukasta
- joistain ruuista tykkaa
- pahaa
- Nayttaa pahalle ja maistuu pahalta
- Rasvaista ja limaista.
- mautonta
- melko mautonta
- toisinaan on toisinaan ei
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- valilla ketsuppi on tulista
- ei ole suolaa eikd mausteita
- ruoka maistuu seisseelta
- Mautonta usein, lisdd mausteita.
- lilan pippurista
- se on pahaa
- siksi kun en tykkaa siita
- Oli paljon maukkaampaa kun ruoka tehtiin Honkolasssa
- ei aina
- vaihtelee
- esim.jos ruokaan sopisi ketsuppi niin sita ei ole tarjolla
- ei kaytetd mausteita
- en tykkaa kaikista ruoista
- perunat kumisia, pihvit klimppisia
- puuttuu tarvittavat mausteet
- siitd puuttuu suola tai joku muu mauste
- Kun vaan ei maistu.
- paremmin maustetua
- ei hyvaa
- jotkut ei kaikki, mauttomia
- Perunat kuivia ja kumisia
- kuivaa
- En tykkaa kaikesta
- Lilan vdhan mausteita, perunat kuivia ja kumimaisia
- kylmaa,kasvisruokia
- kalaruuat ovat ihan hyvia mutta en pida oikein muusta lihasta.
- ei aina
- rakenne pehmead, aika mauttomia (ennen oli lisémaustamisen mahdollisuus mm.
grilli/perunamaustetta, mut ei enda)
- Liian véahan suolaa
- lilan usein perunaa
- Se on mautonta
- joskus on
- epamiellyttavia makuja, allottavia sivumakuja
- mausteita lisaa
- kaikki maistuu lahes samalle, en pida siitéd kun kaikkia hedelmia sotketaan kastikkeiden sekaan.
Mielummin ottasin niitd erikseen.
- Perunan laatua pitaisi parantaa.
mautonta
Mautonta
ei maistu
mausteetonta
- JOSKUS
- maku ei miellyta
- lilan vahan mausteita
- Liian vdhan mausteita
- mausteet ja suola puuttuu
- tosi harvoin
- harvoin
- valilla
- vaihtelee
- joskus on maukasta
- valilla
- lisdad makua
- Ruoka on vetista ja mautonta
- ei ole mausteita
- lilan vahan mausteita
mautonta
Riippuu ruoasta.
mautonta
melkein aina maukasta
- kastikkeissa on paljon paprikoita ja papuja
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JOskus on maukasta

mausteita saisi olla enemman
suolatonta, "halvanoloista”, einesmaista
Toisinaan, lilan usein ei voi syd6da mitaén
valilla kylla

kaikki ruoka ei maistu hyvalta

Maustettu erikoisesti,

en pidéa pinaatti- ja hernekeitoista
Riippuu paivasta

perunat ovat kumimaisia

Valiin outoja ruokalajeja + liikaa suolaa
koska se on pahaa

Ei ole kaytetty mausteita.

Mautonta, saisi olla mausteita. Voiko olla irtomausteita (pippuri, suola, valkosipuli jne) saatavilla?

Puurot ovat suolaisia.
- joskus on mutta yleensa ei

pahaa joskus

- joskus ei

maistuu pahville
vahan mausteita

- joskus

mausteita saisi nolla enemman

Ei vaan ihan aina ole hyvan makuista

mautonta, ei maistu

keitoissa ei keitetd perunoita tarpeeksi, ja se tekee keitosta syomakelvottoman, muutenkin salaattia

enemman, Kiitos.

Valiin liian suolaista

Ruoka on usein liian suolaista.
ei makua

kuljetettu

lilan vAhan mausteita, ja kun ruoka tuodaan..kérsii kuljetuksesta
ei ole tarpeeksi mausteita
mausteita liikaa tai ei ollenkaa
vaihtelee

maustetasapaino?

ei mausteita

Paasaantoisesti kylla.

- Jotkut ruuat ovat lilan mausteisia.

mautonta

En pida kaikista ruoista, esim. jauhemaksapihveista, lindstrominpihveista.

En pida kaikista ruoista, esim. lindstréminpihveistd, juustoisesta uunikalasta. Osa ruoasta on hyvaa.
Ei maistu miltaan.

Ruoka on yleensa ihan ok, mutta valilla tuntuu vdhan mauttomalta

maku

sy6han sita

lilan vdhan mausteita

enemman mausteita!

Liaan vaha&n mausteita valilla nayttad oksenukselle
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7. Ruokapalvelu henkilokunta on mielestani...

Ep&aasiallista, miten?

- ne huutaa

- ne huutaa

- Huudetaan lapsille

- Puhuvat tiuskimalla oppilaille. huudetaan turhasta tai jos vahinko sattuu. Kohteliaisuus puuttuu.
Oppilaat ovat asiakkaita.

- Joskus sanotaan etkd osaa lukea kylttejd, kun on painanut maitoa liian nopeasti.

- eemeli on ihana

- jos hammaslaaédkarin takia on joutunut pyytdmaéan saada syomista ennen tai jalkeen lounasajan, niin
keittdja on tyly, niin ettei meinaa uskaltaa kysya itse vaan pyytda opea kysymaan voisko saada vaik
nakkarid ja maitoa

- Erés henkildkunnasta on dkainen ja huutaa

- ENSIN VALITETAAN ETTA OTTAA LIAN VAHAN RUOKAA JA SITTEN KUN OTTAA ENEMMAN KOSKA
PAKOTETAAN, VALITETAAN ETTEI SYONYT KAIKKEA. MIETTIKAA VAHAN

- aiheetonta huutamista joskus!

- Harvoin nékee henkilokuntaa

Vapaapalautteet

8. Toiveruokani / huomioni henkilékunnalle

- Lettuja ja hilloa.

- Suosikkiruoka viikko oli mukava muutama vuosi sitten.

- enemman makarooniruokia,liian usein perunaa, maksapihvihveja ei tarvitse tarjota ollenkaan.
- Pinaattiletut

- makkarakeitto

- ei ohraa ruuaksi, lempiruokia makaroniruuat

- spagettia ja jauhelihakastiketta. Teette hyvaa ruokaa.

- Pizzaa, jauhemaksapihveja useammin...

- Pinaattilettuja useammin :)

Perunamuussia myos :)

- Canneloneja

- Canneloneja, joskus ruoka loppuu kesken.

- pizza, ruoka ei saisi loppua kesken

- pizza

- pinaattiletut, ruoka ei saisi loppua kesken

- pastaruokia enemman pliis,ei maksaruokia tai kaalilaatikkoa. Jalkiruokia enemman, esim.
suklaamoussea...

- kalakeitto.

- Pidan koulun lasagnetesta ja kalakeitosta, sydanystavan puurosta ja fish&chips oli myds herkkua.
Tortillatkin maistuisivat koulussa!

- Puurot hyviad. Perunat kumia

- kanawokki

- pyttipannu

- Toiveruokana perunamuusi ja uunimakkara.

- 30.4 munkkia esittavat pallot nayttivat aivan sokeroiduilta muulin kiveksilta

- Toiveruoka: kalamureke, remulade-kastike, peruna

- Ruisleipéa loppuu joskus kesken.

- makaroniruoat

- uuni makkara ja perunamuussi

- Spagetti

- Lasagne

- Kouluruoka on mielestani oikein hyvaa ja eniten ehka pidan makaronilaatikosta, merimiespadasta ja
pinaattikeitosta. Henkilokunta on mielestani ystavallistad ja ammattitaitoista, en osaa sanoa
huomautuksia tai tallaista koska niita ei ole

- makaronilaatikko

- Luomulihaa, poronkaristystd, taytettyja kesakurpitsoja, tdysmaitoa, voita, luomuleikkeleita,
LAHIRUOKAA

- Pinaattilettujen kanssa vois kyll olla tuoresalaattikin, nyt on pelkastaan makaronisalaatti. Se on tosi
hiilaripitoinen ateriakokonaisuus.
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Se salaatinkastike ei ole kovin hyvaa. Eiko sitd vois vaihtaa sita toisenlaiseen? Aina sitd samaa, oli salaatti
tai raaste mité tahansa.

Mulla oli tass kerran salaatin joukossa oikeasti homeinen tomaatinkanta. Siina oli harmaita
homepilkkuja. En uskaltanu sanoa keittajalle.

- kanasalaatti.

- Suklaamousse

- Sydan ystavan puuro, spaghetti.

- Makaroonilaatikko, uunimakkara ja pinaattilatyt.
- Toivoisin, ettd olisi useammin kasvissosekeittoa.
- kanaruuat,pastat ja risotot

- Useammin makaronilaatikkoa ja Lasagnekaaretta
- LASAGNE

- TOIVERUOKANI: CANNELONIT

- UUNI MAKKARAA JA PINAATTIKEITTOA

- Tortillat

- suklaa mousse

- makkaraa, hampurilaisia ja pinaattilettuja lisaa.
- mieluisin ruoka sydanystavanpuuro

kasviskastike ei niin mieluista
- spagetti ja jauhelihakastike ja salaatti on parasta

ei niin hyvaa lasagne

- pitsa

hampurilainen ja ranskalaisia

spagettia ja jauhelihakastiketta

hot dog

lihapiirakka

- spagettia ja jauhelihakastiketta

lasagne

- Makaronilaatikko, sydanystavan puuro, mango-porkkanakiisseli, sampyla,
- pizzaa, lasagne, lihaa, pihveja

- Toivoisin pinaattikeittoa,kananmunia, karjalanpiirakoita,sekd useammin ruisleivaksi jyvalimppua ja
jalkiruoaksi jaateloa tai rahkaa tai jogurttia.

- Toiveruokia: pizza, liharullia-

- Toiveruokia: puurot, spagetti, pizza, hampurilainen.

Inhokkiruoka: maksapihvit

- pizza

- Jauhelihacannelonit

Spagetti ja jauhelihakastike

Lasangne

- vastaajana 6,5v eskari, ruokailee Suojarinteen terapiatalolla, muiden Katvelan paivédkodin eskareiden
tapaan :)

jauhelihalla taytetyja makarooneja, Canneloneja? (makaroonikaaroja, pojan mukaan)

- pitsaa, riisi ois kiva jos ois pelkkaa riisia eika riisi&ohra sekotusta

- enemman pinaattilettuja ja spagettia ja jauhelihaa

- Toiveruokani on uunimakkara ja jaatelo.

- Pinaatti-Jauhelihacannelonit, Kana Pasta, Kananmunakastike, Porkkanasosekeitto, Kasvispihveja.
- toivoo suklaamoussea... ja ruoka on lapsen mielestd omituisen nakdista eika lainkaan houkuttelevaa
yleensa. Perunat kumia ja pihveissa janteita tms. klontteja. keitot yleensa parempia, toivoo tavallista
kotiruokaa, ei mitaan erikoisia.

- Makaroonilaatikko

- Spagetti ja jauhelihakastike seka uunimakkara ja muusi. Kiitos ruuasta.

- Spagetti ja jauhelihakastike. Porkkanaraaste.

- perunamuusi ja uunimakkara

- Joskus vaoisi olla ranskalaisia!!!

- Enemman jalkiruokia

- Sydanystavan puuro ja lempea kanakeitto ovat hyvia.

- Joskus voisi olla oppilaiden toiveruoka erikseen kysyttyna, vaikkapa kerran kuukaudessa.

- ennen 9 -luokan loppumista toivotaan suklaamoussea.
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- Kinkkukiusaus/kasvissosekeitto

- Makaronilaatikko

- Makaronilaatikko

- broilerpastaa riittavasti myds sumiailaisille koululaisille,hampurilaisia,sydanystavan
puuro,uunimakkara,jauhelihapihvit,jalkiruokaa

- Olette mukavia ja ruoka on melkein aina hyvaa. En oikein tykkaa kalaaterioista enkd maksaaterioista.

- tortilla,lasagne,sydanystavan puuro

- spagettia ja jauhellihakastiketta

- Pyttipannu. Joskus ruoka loppui kesken kun oli tacoja. Lettuja ei ollut yhtdan, kun tulimme syomaan.
- Lasagne toiveruokani

- pinatti-letut, puurot, lohikeitto ja hampurilainen/ranskalaiset-yms.

- makaroonivellia,kasvis sosekeittoa,perunavellia,spagetti ja jauhelihakastike,lasannette ja kesakeitto
- Voisiko olla raejuustoa, perus salaatteja, ettei ole sotkettu sailykkeitd salaattiin. Lihaa.

- Hyvia salaatteja, lampimia maukkaita kasviksia, raejuustoa, liharuokia.

- Noniin, tassa pitka litania, koska koulun ruoat ovat kouluarvosanalla noin 6.

keittédkaa perunat keitoissa hyvin
Alkaa laittako jtn turhia mausteita. yak
Ja tuohon kuutoskysymykseen vedoten voin sanoa, ettei koulussa VOI ottaa esim jotain kaaliraastetta

Minua arsyttaa etta miksi keittajat ~heittaa ylijaaneen ruoan roskikseen? HEI HALOO MIETTIKAA VAHAN
MITEN JOSSAIN IHMISET KARSII NALKAA JA TAALLA TE VAAN HEITATTE HYVALLA OMATUNNOLLA RUOAN

TOSIAAN ETTA KASVAMME HYVIN TUOMMOISELLA VALIPALALLA??22?111111T ITE OPET MASSAA
OPENHUONEES KARKKIA, PULLAA JA KAHVIA YM. JA ME TAALLA KOLMEN PAIVINA KUOLLAAN NALKAAN,
ihan oikeest, miettikaa vahan!

JARKI KATEEN OPETTAIJAT JA KEITTAJAT.

olen puhunut.

- lempedakanakeitto

- Uunimakkara, ananaksella héystettyja salaatteja. Makaroneja ei tarviis keittaa "mossoks" :)
- mausteisemmat ruoat

- jauhelihapihvi ja sbaghetti

- tortilla,hampurilainen,makaroonilaatikko.

toivoisin etté koulussa olisi valipaloja, koska on kamala nalkd. esim grahamlihis, omena, banaani,
taytetty sampyla, ym.

- merimies vuoka ja kasvis pihvi.

- kasvissosekeittoa

- Toiveruokaani ovat broileri-pastapaistos,
lasagne ja uunimakkara perunasoseella
Huomioitani:

* Samat ruoat toistuvat useasti

*On mielestani huonontunut aikaisemmasta
- Toiveruokani spaghetti ja jauhelihakastike.
- Pinaattiohukaiset

Uunimakkara

Sydanystavan puuro

Jotkut henkilokunnasta nayttaa sille ettei niille uskalla puhua
- Pinaattikeitto
Sydanystavanpuro
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Lempeédkanakeitto

Osa henkildkunnasta voisi hymyilla enemman
- pizzaa

- Pinaattiletut, tortillat

- Makarooni ja lihapullat.

- Toiveruoka Uunimakkara ja perunamuusi.

- Pinaattilattyjd useammin, makaronisalaattia,
- Fish and ships

- Sydéanystavan puuro

- kokolihapihvi

- kaikki erikoiset esim fish & chips

- kalamureke

- puuro, jokin lohiruoka.

- Lasagne

- Lihapullat ja jauhelihakastike

- sydanystavanpuuro. Kiitos hyvasta ruuasta!!
- riisi ja kanakastike ja kanaruuat kaikki. Kiitos hyvasta ruuasta!!
- Toiveruoka: Jauheliha ja spagetti

- Fish&chips

- toiveruokia on makaronilaatikko, pinaattiletut,lempeé& kanakeitto,merimiesvuoka,karjalanpaisti.
- Pekonipasta tai makaronilaatikko

- pizza, uunilohi ja perunamuusi

- Enemman fish&chips paivia.

Vahemman suolaa.

- nuudelia

- maukkaampaa ruokaa

- spaghettia, broileria , hampurilaisia

- Riisipuuro

- Joskus ruoka loppuu kesken tai on kylmaa. Suolaa liikaa.

Lisda pastaruokia.

- Canneloneja; useammin pasta-ruokia.

- pinaattilettuja

perunamuussia ja uunimakkkaraa

hernekeittoa

- sydanystavan puuro, pastaruoat

- Toivoisin ruoaksi uunimakkaraa tai sydanystavanpuuroa.

- Ei niin paljon kasviksia kastikkeiden sekaan,

Hernekeittoa useammin

- Sydéanystavan puuro

- jauhelihakastike ja perunat

- Pinattiletut

- Asiallista ja kauniimpaa kielenkayttoa oppilaille seka opettajille.

- spaghetti ja jauhelihakastike. keittiohenkilokunta on mielestani mukavia

- Uunimakkara

- hernekeitto,uuni makkara, kasvissose keitto

- Broileripastapaistos on hyvaa!

- Pinaattikeitto kananmunalla ja gramahlihalpiirakat ja karjalanpiirakat ovat hyvia. Uunimakkara ja
perunat. Porkkanaraaste ja perunamuusi.

- Pyttipannu ja Kalapuikot

- Perunamuusi ja lihapullat. Henkilékuntaa ndkee harvoin ruokalassa. Jotkut tarjottavat loppuvat kesken
esim. toisessa ruokailussa ei ole enéaa jaljella.

- Pizzaa ja pinaattilettuja.

- puuroa ja kasvissosekeittoa

- perna muussi jauheliha

- Lempiruokiani ovat lempeé kanakeitto, jauhelihacannelonit ja uunimakkarat. Toivoisin, etta ruokaa
maustettaisiin enemman ja se ei olisi niin vetista.

- Makaronilaatikko ja uunimakkara on hurjan hyvaa, niitd voisi olla useammin.

- Uunimakkaraa

- Joisin koulussa maitoa veden sijaan, jos tarjolla olisi kevytmaitoa. Ei siella ainakaan ole samannékdista
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purkkia, kuin meilla kotona. Jos tarjolla olisi tuorekurkkutikkuja/-paloja, sbisin enemman kasviksia
koulussa.

Lempiruokia koulussa: lihapullat/ jauhelihapihvit ja muussi, puurot ja mehukeitot, pinaatti- ja
porkkanaletut, jauhelihakastike ja spagetti.

- Lempiruoka: Lihakaalilaatikko

- Toiveruoka: lempea kanakeitto

- Sydanystavan puuro.

- uunimakkara

- uunimakkara

- Mustamakkara.

- Lasagne

- Joskus salaatit ovat vetisia ja inhottavan nékoisid. Kaikki ruoka ei ole terveellistd, esim. pinaattiletut.
Keittiohenkil6kunta ei vastaa kiitoksiin.

- Poronlihaa...

- Makua ruokaan ja sellaista ruokaa mista nakee mita on syomassa. Ei sotketa kaikkia sekaisin .
- tortilla:jauheliha,salaattia,tomaattia, kurkkua,kanaa

uunimakkaraa

- toivoisin vahemman kaalisalaatteja,

tavallista uunilohta useammin.

- Hyvaa ruokaa esim makaronilaatikkoa.

- Jauhelihacannelotit. Ruispaloja aina. Hedelmia useammin.

- makaroonimakkaramdsso olisi hyvaa (resepti aidilta: paistettuja nakin/makkaran palasia,
makaronia/pastaa, pakastevihanneksia sekaisin ja reilu térays ketsuppia.)

- Maustepurkit takaisin oppilaiden kaytettavéksi, pitsapéiva olisi kiva.
Pinattilatyt on hyvia.

- Puurot

- Sipuliton ruoka

- - Uunimakkara & perunamuusi

- VALION maitoa !

- Kanaa ja riisia

- Pinaattilettuja !!!

- pinaattikeittoa ja pinaattilettuja useammin

- makaroni laatikko,tortila,hampparit,lasagne,

- Hyvia salaatteja, paistettuja perunoita

- kaalilaatikko

- Pinaattiletut

- tortillat

- Tortilla

- Makaronilaatikko

- tortillat, kanapasta, kanasalaatti ja uunilohi.

- Sydéanystava puuro

- spagetti,

uunimakkara,

porkkanaraaste

- uunimakkara,

sampylaa tai vaaleaa leipaa saisi olla USEAMMIN

- Toiveruoka on suklaamousse ja tortillat! Ei lilan usein lempeata kanakeittoa...
- Pinaattiletut, spagetti, erilaisia salaatin kastikkeita

- Pyttipannu on lempiruoka

- Haluan sydda monia erilaisia ruokalajeja.

- pizza

- Pizza

- lasagne ja lempeda kanakeitto

- Haluaisin etta pinaattikeittoa olisi enemman ja hyvin menee henkilékunta;)
- perunasoselaatikko

- Perunavelli, makaronilaatikkoon vihemman pippuria ja mausteita

- Perunavelli

- spaketti, jauhelihakastike

- Tortilla

- Lihapullia ja kastiketta

Suklaamoussea
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Sydanystavanpuuroa

- kasvissosekeitto

- kaalikaaryleet

- Pastaa ja jauhelihakastiketta

- Kalakeitto, Fish n' Chips, suklaavanukas, broileripasta, tonnikalapasta, kinkkukiusaus, pinaattikeitto.
- pasta

- Toivoisin jauhelihacanneloneja, sydanystavanpuuroa, lempea kanakeitto, spagetti ja jauhelihakastike

Ruoka on usein ollut kylmaa.

Kasvisruokia on liikaa, kuka haluaa sy6da pinaatti- kasviskastiketta?
- tortilloja monilla taytteilla,suklaamousse

- Makaronilaatikko.

- makaronilaatikko

- Muussi ja lihapullat

- Ei erityisia toiveita.

- pinaattiletut

- makaronilaatikkoa useammin

- Lihapullat/pihvit

lasagne

makaroonisalaatti ja pinaatti letut

kasvissosekeitto ja graham piirakka

- kanakeitto on tosi hyvaa

- Spagettia ja jauheliha kastiketta

- Kanaa ja perunamuussia

- uunimakkaraa ja puuroja enemman, kiitos

- Spagetti ja kastike, makaroni ja jauhelihakastike

vesimelonisalaatti, pédhkinasalaatti

- Sushi, pizza, lohi, lasagne, spagetti, broileri, limsa.

- Jaatel6a, perunat ja nakkikastike, makkarakeitto, lohta.

- Bataattia tai kunnosalaattia El raastettua kerékaalia tai kaali yleensa

enemman jalkiruokia,

Hieman enemman mausteita, jalkiruokia useammin.

spagettia ja lihapullia,kananugetteja,marinettia ja perunamuussia,nam

pinaattiletut, lasagne kanakastike/riisit

- Ranskalaisia

Suklaamousse

- Toiveena pastaruoat, ne maistuvat. Puurot eivét ole maistuneet ldhiaikoina. Rakenne ja maku niissa
vaihtelee suuresti!!

- Kanankoipia ja riisia, ruisleipaa, vesimelonia, paprikaa

- Ei mitaaaa :D

- makaroonilaatikko,hernekeitto

- makaroonilaatikko

- Hampurilaisia

- Sydanystavan puuro ja jauheliha ja spaghetti ovat tosi hyvia, toivon joskus jauhelihacanneloneja
- Suosikit: Spagetti, uunimakkara, lempea kanakeitto, pinattikeitto.

Ei: kaalilaatikkoa ja merimiespihvia

- Uunimakkara

- Lohkoperunoita, salaattia ja ketsuppia.

- hamppari, ranskalaiset ja nakit, kebab, nuudelit ja savumuikkuja

- Valion maitoa. Enemman pinaattikeittoa. Kiinalaista wokkiruokaa valikoimaan.

- lempea kanakeitto, pinaattikeitto ja kanaruoat

- Pinaattikeitto. On Kkiva kayda koulua ja sydda hyvaa ruokaa.

- liha pullat

- Itse syon kasvisruokaa kolussa. Toivoisin, etta kaikille yheisia kasvisruokapaivia olisi koulussa
useammin kuin kerran viikossa. Kaikki normaalilinjastosta sydvat kaverinikin ovat sitéd mielta, etta
kasvisruokaa saisi olla paljon useammin. Monen tuttavapiiriini kuuluvan opiskelijan lempiruokia
koulussa ovatkin muun muassa kasvissosekeitto, pinaattiletut, pinaattipasta ja kasvispyorykat, joita
odotetaan aina suurella innolla tulevien viikkojen ruokalistoja tutkiessa.

- Spakettia ja jauheliha kastiketta.
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Perunamuussia ja nakkeja.

Uunimakkara.

- kaikki meni hyvin

- Sydanystavan puuro

- Lempeé kanakeitto

- Lempeé kanakeitto, kalapuikot, spagetti ja jauhelihakastike
- lasagne

- perunamuussi ja lihapullat ketsuppi

- Tortillat, pitsat, hampurilaiset

- makaronilaatikko

- Paahtopaisti

- Kirjolohimureke on sikahyvaa majoneesikastikkeen kanssa!
- Tortilla, hamppari

- Enemman kalamureketta ja pinattilettuja. Kesakeitto olisi Kiva. Erilaisempia jalkiruokia.
- Uunimakkara&perunamuussi,

Hernekeitto

- Hernekeittoa ja suklaamoussea useammin

- Lempiruokaani ovat makaroni ja lihapullat

- Gluteeniton makaroonilaatikko.

on kiva, etta keliaakikkona saa samaa ruokaa kuin muut.

- kalaa ja muussia ois kiva saadal!

- uunimakkara ja muussi on hyvaa!

- sydanystavan puuro on parastal! :)

- Perunamuusi, lihapullat ja kastike.

Lempea kanakeitto.

Lasagne.

- Jauhelihapihvi

Pastat

Keitot

- Jauhelihacannellonit.

- sydan ystavan puuro

- uunumakkara

- Kasvissosekeitto ja Graham piirakka.

- Pitsa

- Kanapasta. Rasvattoman maidon kulumista voisi seurata enemman.
- Lohikeitto on hyvéda. Hampurilaisia useammin.

- sphagetti ja jauhelihakastike

- Kasvissosekeitto ja karjalanpiirakka. Enemman kasvissosekeittoa.
- Enemman voisi olla pastaruokia ja vAhemman keitettyja perunoita.

Salaatit on hyvia.

Nakki- ja jauhelihakeittoa voisi olla useamminkin.
- Uunimakkara ja perunamuussi

- Uunivuokaan ja perunamuussi

- juuressosekeitto

- jauheliha gannelooni

- Kasvissosekeitto grahampiirakka

- Juustolasagne

- uunimakkara ja perunamuussi, suklaamousse
- Spagetti bolognese

- pinaattiletut.

- Kanapihveja.

Koettakaa jaksaa.

- Savulohta ja perunamuussia

- kaikki kay

- pinaattiletut

- makarooni, ranskanperunat

- pinaattiletut on lempparini

- Pinaatti keitto,kasvis sose keitto,pinaatti lettuja,kala mureke pihvit ja uuni makkaraa! =)
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- maksalaatikko

- Lihapullia ja
perunamuussia,Sydanystavanpuuro,Pinaattiohukaiset,Nuudeli,Uunimakkara,Sampyloita,ruispala,vaalealei
pé,auringonkukansiemenia

- Makaroonilaatikko, lettuja, hampurilaiset

- Pinaattikeitto, tortillat, kananugetit,

- burgeri ja tortilla

Ruoka voisi olla maukkaampaa..

- sushi

- sydanystavan puuroa useammin vaikka joka viikko! Muita toive ruokia on uunimakkara,
lihapullakeitto,ranskalaiset,ruishampurilainen, makaroni,spagetti,

- pinaattiletut, lihapullat j auunimakkara

- pizza, tortillat

- pizza

- pinaattiletut

- pinaattiletut

- Kotimaisia raaka-aineita maksoi mita maksoi

- sienetodn spagetti lasange  hernekeitto

- Sydanystavan puuroa saisi olla useammin, vaikka kerran viikossa
- Lasnge ja uunimakkara

- Fish & Chips

- Tortilla & jaatelo

- Pinaattikeitto, Tortilla, Hampurilaiset, Lempeaa kanakeittoa

- Pinaattilettuja, porkkanalettuja ja uunimakkaraa

- nuudelia toiveruuaksi, marjoja jalkiruuaksi

- Kiitos aivan ihanasta ruoasta!!

- Kasvissosekeitto

suklaamousse

mehu

- Pitsa, pasta, makaroonilaatikko,

- Pizza

- Ruoka péasee usein loppumaan, ettei pdaruokaa saa ollenkaan. Tulee jokin toinen vaihtoehto.
- pinaattiletut

lempeé kanakeitto

- Pinaattiletut

- sydanystavan puuro ja kiisseli

lohikeitto

- uunimakkara

- Kalakeitto, hampurilainen, jaateld, kalamureke.

- Ruoka on jo nyt erinomaista ja maukasta...ei lisattavaa.

- uunimakkara

- isommat hampurilaiset&laskiaispullat (ennen oli isot, nyt pienet :(
Kaikki ruoka kay&on hyvaa! :)

olisi kiva, jos ruokien jarjestelija/esille laittaja olisi kiltimpi eika niin vihaisen oloinen...
- uuni makkara

- Lempituoka, canneloonit, lempea kanakeitto, lasagne

perunat valilla huonoja.

- Aidin huomio: Hienoa, etta lapsia kannustetaan kuorimaan perunoita. Mielesténi kylla voisi olla, etta
ensimmainen peruna pitaisi kuoria itse, mutta sitten olisi valmiiksi kuorittuja lisda otettavaksi, kun
ensimmainen annos on kokonaisuudessaan syoty! Pojalla on aina kuoriperuna-paivana valtava nalka
kotiin tullessa, koska han ei kuulema kerkeéa koulussa yhta perunaa enempéaa kuoria =( Kotona han
kuitenkin sy6 2-3 perunaa kerrallaan, koska liikkuu niin kovasti..

Pojan toiveruokaa olisi "broileripatukat” ja perunamuussi.
- Sydanystavan puuro ja makaroonilaatikko

- lempea kanakeitto

- Uunimakkara. jalkiruokia useimmin.

- Pizzapaiva

- Saisiko isompia annoksia, kiitos!

- Toivoisin suklaamoushea ja lempeé&ékanakeittoa
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- Ei PINAATTIKEITTOA!!

- tortilla tai jotain muuta, joskus jotain joka ei ole niin terveellista...siis sais olla valilla jotain
"hauskaa"..ja mausteita ruokiin.

- Pinaattikeittoa ja jalkiruuaksi jaatel6a

- pizza

- Perunamuusia riisid ja nuudelia enemman

- Broileripuikko, uunimakkara, lempea kanakeitto.

Alkaa tehko kaaliruokia.

Paitsi salaattia.

- spaghetti ja jauhenlihakastike

- Valipalalla voisi olla jotain muutakin kuin vain leipaa ja voita, seka juomista. Vaikka joskus onkin
esim.kinkkua niin onhan se silloin kivaa mut ei sitten en&é seuraavana paivana. Eli, olisi siis kivaa jos
leivan paalle olisi jotain tai etta olisi vaikka jotain hedelmia ym.

Kiitos!
makaroonilaatikko,porkkanaletut,lasange,pinaattiletut,juuressosekeitto,uunimakkara,perunamuusi,vesi
melooni salaatti.

- Kana,kasvissosekeitto ja piirakka

- Tortillat

- Kesakeitto

Huoltajat 2014 Sivu 17/17



