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puh. 040 5732 531
Hameentie 1, Adnekoski



ESIPURNE ... e 5
A e 6
AAMBULANSSI . tttettttie s e e e e tteeestta st sesssesesssss s sesasasessseaa s ssseeesees s e s sseesesee s s s bansseeeeseesssbsnnsseeesseensrsnnnnes 6
YA = i S TP 6
AP_‘!’EEKKIEN 2 =2 21 1= 510 1 AT 6
AGNEKOSKEN APTEEKKI ...veuveevvesiieie ettt te et e et este s e s ra e ae e s e sreeteenaesnaennaennenreas 6
Konginkankaan SIVUAPTEEKKI. .......c..eieriuieiiiie et 6

R TUT0] F= T a0 Lo g o] (=T=] SRS 7
HIrvaskankaan aptEEKKI...........ciueuiiieiieii ettt 7

R T U (o g F= o LT P o) o SRS 7
AAPUN A LINEET ttttttutiseeeestetssssssssssesssesssssssassssssssssssssnssssessseessssnnssseesseessssnnssseesseesssssnnsressseeessssnnnsses 7
ASTAKASMAKSUKATTO ettt ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e e e eeee e e eeeeea et eeeen e eeeeensearenaaeerenneeerennaaeerennnns 7
AASUMINEN ... eitteettttis s s e eeeteeesstsasssesstesssssss s sesesasessssaassseseses s s e s tseesssee s st bnnsseeeesee s s s b s nssesesseensbsnnnnes 8
VUOKEAASUMINEIN <.ttt e e e e e e e ettt eeeeeee e e eeeeeeeeeaa e eeeeeeeeeaaennnneeeeeesees 8
ASUNTOJEN KOTJAUSAVUSTUS ... eeeueeiiesiieieeiee sttt sttt sttt sse e sbe et neesbeebeeneesbeeneeenes 8
AATERIAPALVELU ...ttt e ettt e e e et e e e et e e e et e e e et eee e e e e e e e eerenaeeerennaeerennaeerennnns 9
DD et —————— 9
(Do e Y (0] [0 W N R 9
DIABEETIKOIDEN HOITO ..o eee e 9
T 10
EDUNVALVONTA JA HOLHOUS .ovvtniiiietiteteetseetessassesessassesessasssessasesessasesessnsesessntessssnreessssnneesesnns 10
EUNVAIVONTAVAITUULUS ...t ettt e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e eeenees 11

B L A E L A IS Y HD I ST Y KSET ttttttettetuntesessussesessansesessansesessnsesessnssesessnsesessasesessnsesessnsesessnseesessnneesesnnns 11
ENNALTAEHKAISEVAT KOTIKAYNNIT «.oieeeeei ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e e e 12

o o 12
Y (O =1 =11 T 12
H oo e ————— 13
[ Y Y 7N T S L] T 13
HAMMASHOIDON KESKITETTY AJANVARAUS ... oottt 13
Kiireellinen hammashoit0 .......cooooeeoe e 14
Veteraanien NAMMASNUOITO. .........eeeee ettt e e e e e e e e e e eeees 15
MUITA KOTVAUKSIAL ..o 16

H A R R A S TUK SET .ttt eeeet ettt e e e ettt e e et e e e et e e e e et e e e eee e eee e e et e ee e e e e eeee e e eeeennn e eeeennseeeenneeeeennneeeennnns 16
EFTEYISTITKUNTA. ...t ettt bbb sbeenee e 16

[ LTS | P2 T ES0] 0 ] (o ST SSURS 17
[T = (o | SRS RTPRPRURURTRS 17
VST TTKUNTAL ..ottt e e e e e ettt e e e e e e e e et e et e e e e e e e et e eeeeeeee e nneees 18
HOITOTAHTO JA HOITOTESTAMENT T Luuuutttettteessstnsssseessesssssnnsseesssesssssnntseeesseessssrreestees 18
HOITO- JA PALVELUSUUNNITELMA ..ottt eteeee et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeneeeeeenneeerennnns 19

D e — e ———————_— 19
FLVIATSIAKELU vttt st s e s s s e s s s e s e s e s e se s e s e sn e e snsnsenesesenesnnenneennnnns 19



KCANSALAISNEUWYONTA ©.tutttttitutitiittisasatssasasssssssasasssasasasassssaasasasasaaassassasasssasssasssssssssssssssssnsssssnsssnsnnns 19
K ANSANELAKELAITOS 11tttitiiiiiiiitittreetteeessiaibtbseeessessssssstbssssesesssssassbssaessssssssassstbssssssessssssssbrrsessesessins 21
Kelan korvaamien taksimatkojen tHaamingn............cocovveiiiieiiese e 21
(1O 1 [ 0Tl 0 TSP 21
K OTITALOUSYAHENNYS. ... tutttutitisitititstssasssssasssasasasasasasasasaaasaaasasaaasaasaasasssasssasssasasssssssnsssnsssssssssnsnnns 22
NGO [V VIS (0T N PSPPSR 23
KULJETUSPALYELU ...ttt s ssssssssssssssssssasssssssssssssssssnsssssnsnnnsnnns 23
KULUTTAJANEUVONTA Lottt ie e e et seiab b e e e s s e s st s sbbbbsaeesaes st saab bbb aeeseeesssaaab b bbb eesseessssasbbbbaeeseeessns 24
KUV ANTAMISPALVELUT ettt s aas s s ssssssssssssssssssasssssssssssssssssnssssssssnnsnnns 24
................................................................................................................ 24
(Y210 ] =2 0] = 0 TR 24
LASKUTUKSEN YHTEYSTIEDOT 1uvtttttiiieeeiiiiittteeeeseessiiissssseeessssssimisssssssssssssimiisssssssssessssimsmsssseseesnnnn 25
L ITKUNTARY HMAT ottt b bbb sas b s assss s ssssssssssssssssssssssasssssasssssssnsssnsssssnnnnnsnnns 25
LAAKARIEN JA HOITAJIEN VASTAANOTOT .uuttttiiieteeiiiiitibtreeeeeesssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssessssins 25
TSy T o SRR SSSRSRI 26
Y 26
IMIASENNUSHOITAIA ...vteeeeitteee e e ittteeeeeitteeeesebaeeessatbeeeessbbeeeesasbaeeessbbseeesaabseeesaasbseeesasbbaeeesasbaeeesansreeas 26
MIELENTERVEY SPALVELUT 1uuuuuutuuututututututuuuunssunnnsssasasssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsnnns 26
IVTUISTIHOITAIA ettt e e ettt e e ettt e e ettt e e e et e e e e satb e e e s aabbeeeeaaabbeeeesabbeeeesaabaeeeeeabeeeesenbbaeeesnbaeeesansreeas 26
[V (ST N2 [ DY 3 I 2 TR 27
Keski-Suomen MUISTIYNAISTYS T ..c.viieiiieiece ettt ereas 27
(0] 1 =¥ 11 10 TR 27
................................................................................................................ 28
NITTYWILLA oo 28
............................................................................................................... 28
OIKEUSAPUPALVELUT ..ttt ettt e e e e s s ettt ee st e e s s s s bbbbaae s s e s sassasab b b aeeeseesessssbbbaseeesasesssassbbbeneseessssasrrres 28
(O VN FS1 210 {0 TSRS 29
AENESeUAUN OMAISNOIAJAL Y .......cvevieeeeececececeeeeececeeeeeesese e sesesseeaes et seseseseseseseseseseseseseseseseseseens 29
................................................................................................................ 30
PALVELUASUMINEN .....ttiteiiittteeesiitteeeesitsteeesiesssesesaisssssssasssssssiasssssssassssssssssssssssssssssesassssssssssssssssses 30
TUKIPUUN PAIVEIULATO ... e 30
KUhnamon PaIVEIULAIO ..........c.ooiieiece ettt saa e areas 30
Kotirannan PalVEIULaIO ..........coviiii e 30
ST L E TS S (R 30

o Y = MU =] N ] = SRR 30
Piilo1an PAIVEIUKESKUS..........ccviiieiece ettt ettt sreestaennenreas 30
Konginkankaan PalVelUKESKUS ..............coiiiiiiiieiee e 31
Suolahden PaIVEIUKESKUS............couiiieciee e e 31
PALVELUOHIAAIA ... 31
P ALVELUSETELL c1vtttteiittteeeeiitteeeesetteeeesissseeessesssssesassesssaasssssssssssssssasssesssassssssesasseseesabressssssseeeessnses 32
PALVELUTARPEEN ARVIOINTI coiiiiiiiiiii ettt 32
P ALVE LUV ASTAAY AT it 33
o] I | 1] PR 33
POTILASASIAMIES ..., 33
2532 (0 ]I o L] PP 34

P A THDE P ALV ELUT .ottt e ettt et et e e e et et e et et e e et e e e e e e eeee e e e e e e e e e enneeeeenneeeeeneeerennneeeennnns 34



P A I Y ST Y S it 35
................................................................................................................ 35
1S = = o RS 35
RONTGEN .o, 35
................................................................................................................ 35
SAS-TYORYHMA (SAS = SELVITA, ARVIOI, SEURAA) .....coiuiitieieaiesieesteeiesiessteeseesseesseessessesssesssesnes 36
SENIORIKESKUKSET 1uvtiiitvieiitteesittessissessisesssisesssesesssssssssssasssssssesssssesssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssenens 36
AANEKOSKEN SEBNTOTTKESKUS ... .veveeeeee ettt ettt ettt ettt et ettt et et et eee et ee et et eee et eee e eaeeeneeeeeas 36
SUOIANAEN SENMIOTTKESKUS .....vvviiiviie it ettt ettt sttt sabe e st e s s ebb e s s ebbe e s ebtessbteesbeeesbeeeaans 36
Konginkankaan PAIVAKESKUS ..o 36
SENIORIKORTTI 70 1.riiiiiiiiieitie ettt ettt ettt e st e e sab e e st a e e sab e e e sabe e e sabesesbaeesebbaesbbessbaeesnbeessnreneas 37
SENIORINEUVOLA ..vttiiiiieeiiieittttie e e e e s s s e ibb b b tee et e s e s s s bbb b b aesseeesssssbb b b aeesesesssssabb bbb aeesasesssasbbbbbeeseeesssassrrres 38
AGNEKOSKEN SENIOTTNEUVOIA. ......eveeeeeeeeeeeeeeee et e ettt ettt et et et et et es et er et et et e e areeeeeeeenas 38
SUOIANAEN SENIOTINEUVOIA........veeiiiiiiiie ettt e e s et e e s s s b e e e e s s bran e e s eanes 38
SUMIAISEEN SENIOTTNEUVOIA ....eciviiiiiiic ettt e e s ebe e e s bt e e s bae e sbeeeeans 39
Konginkankaan SENIOMNEUVOIAL.............coiiiiiiiiieice e 39
SENIOR-LIKENNE .....utttiittteeitttesittessesteessseesseseeesebeessseeessbesesabeeesssaeessbesessbessasaeessseesassesabaessssessaseneas 39
SEURAKUNT A it tttttiit i e e et s sebbb ettt eeesssssb bbb eeresaessssabbb b b aeesesesssasbb e b aeeeesasssssab b bbb eeesasesssasabbbbeeaeeesssasrrres 40
PAIVYSTYSAJAL ... .eeveevecie ettt e st e et e et e s te et e e ne e be e beera e reereenreaaeenreeneeares 40
TYONEEKIJAL. ...t bbbt e bbb bbbt e e 41
SOSIAALIASIAMIES ....veeiittteeitteeeetteeeetteesetteesebeeesebeeesbeeesabaeesabeeesabaeesabeeesabessssaeesbsesssbesabaeesbeesanbeneas 41
1O 1] 1Y W 0] 1 = S 17 N 42
................................................................................................................ 42
TALOUS- JA VELKANEUWYONTA ...uututututitirisisasasssssssasssssssssasssssasssssasssssasssssssssasssssssssssssssssssssssssssssnsnsns 42
TaKUU-SAATION VEIKAIINJA.......coiiiiiiie et 43
T ERVEY SASEMAT L.ututututututuuususususesasasasasasesasasasasaaasasasasasasasssasasssssasasssasssssssssssssssssssssssssasnsssssnsssnsnsnnns 43
AGNEKOSKEN tEIVEYSASEMAL.......cvvivvceceeececeeeeececeeeceetetsees et te s et esessees et ete s et esetesesesesetetetetesesesesesesanas 43
KOoNginkankaan terVeYSASEIMA. .........ccueiuiiiiriiriiiieieieie ettt b bbb e e 43
SUOIANAEN LEIVEYSASEMA .......eeveeeie ettt sttt e e e te e nre e s reesbeenaesraenreenes 43
SUMIAISTEN TEIVEYSASEMAL .....eetieiierietete sttt bbbttt ettt b ettt b et e e e nn e 43
TERVEYSKESKUSSAIRAALA. ......oittieiitteeiitteeiitteeaitesasssessassessasseeaasseesbesssbasssbesesabesssssesssseesasssesasseeeas 43
T ERVEY SPISTE .uuuuuutuuutusurusuuusssususssasssssasasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnsssssssnsnsnsnsnnns 44
TURVAPALVELU ....oeiittiieittee sttt e e ettt e s ettessbaeesbeessatesssssasaabaassbaeeabaeeasbaeesabeeesabeessabeeeasbesabeeesbeesanreeeas 45
................................................................................................................ 45
V ANHUSNEUYOSTO cuuttttiiiieeiiiiiisttreeeesessssisstssssesssesssssisssbasssssesssssssssssssssssssssssssssssssssessssissssrsssssesessins 45
VETERAANIEN KUNTOUTUSPALVELUT ...vututututittstsasssssssssasssssesssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsns 47
VeteraaniyNOISTYKSEL .......ooeiiieiiie ettt sb et b e sbe et ne e e e 47
................................................................................................................ 47
Y H D S T Y K SET trttttttrurussssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnens 47
SUOIANdEN YSIAVAN TUPA FY. weoveeieiiieiie ettt et te e sn e te et e enreeeeanes 47
Keski-Suomen MUISTIYRAISTYS 1Y ...c.voviiiiiiiieseeee e 47
R TUT0] F= T gl (=T I Yo 1 0] 1= L SR 48
Adneseudun OMAISNOILAJAL IY ..........ccvevereieereieeeeceecee ettt et es sttt es s neeans 48
OsuUSKUNTA SUOTANAEN OSKU.......cciiuiiiiiriie ittt ettt erbe e s eaae e s ebb e e s ebaeesbeeeanns 48

Y K S TY ISET PALVELUNTU O T TAJAT ¢t tetttttettttsssesestessssssassesesssesssssnnsssessseessssnntteeesseessssnnnireesseeesnnn 48



Esipuhe
HYVA AANEKOSKELAINEN

Aanekoskella on julkaistu jo useita vuosia ikdihmisten palveluopasta, jolle
on ollut runsaasti kysyntaa. Palveluoppaasta on otettu useita painoksia,
jotka ovat aina loppuneet kesken. Tietoa tarjolla olevista palveluista kaiva-
taan ja se osoittaa ettd on kiinnostusta palveluita kohtaan. Adnekosken
kaupungin internet —sivuilta [6ytyy myds tietoa tarjolla olevista palveluis-
ta, kohdasta Asukkaalle — sosiaalipalvelut —vanhuspalvelut.

Aanekosken kaupungin vanhuspalveluiden tehtavani on tarjota danekoske-
laisille ikaihmisille erilaisia kuntouttaviapalveluita, hoiva/hoito ja tukipal-
veluita, jotka tukevat asukkaan mahdollisuutta selvita kotona niin pitkaan
kun se on mahdollista. Vanhuspalvelut tarjoavat myos eriasteista palvelu-
asumista ja laitoshoitoa silloin, kun kotiin annettavat palvelut eivat enda
mahdollista turvallista kotona asumista. Ikdihmisten mééran kasvaessa
palveluiden tarve ja niihin liittyvat odotukset muuttuvat. Pystydksemme
tulevaisuudessa vastaamaan naihin haasteisiin tarvitsemme laaja-alaista
yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa.

Taman palveluoppaan tavoitteena on tarjota ik&ihmisille ja heidan omaisil-
leen tietoa saatavilla olevista palveluista mahdollisimman helposti. Palve-
luopas sisaltaa tietoa perusturvan eri palveluista, sekda kaupungin muiden
hallintokuntien ik&ihmisille jarjestetyistd palveluista. Oppaaseen on koottu
tietoa myds yhteistyOkumppaneista ja heidéan tarjoamistaan palveluista.
Toivomme ettd palveluopas, palvelee teitd aidosti ja auttaa tiedon hankin-
nassa.

Aénekoskella 21.11.2013

Hannele Koski
Palvelujohtaja
0400 115 656

Oppaan tiedot on tarkistettu ja paivitetty marraskuussa 2013.
Mahdolliset lisdykset/ muutokset tuleviin painoksiin voi
ilmoittaa sdhkopostilla: mervi.borovkoff@aanekoski.fi tai puhe-
linnumeroon 0400 115 132 (toimisto).



A
Ambulanssi

Yleinen hatanumero 112.

ApteekKi
Sahkadinen resepti

Potilas saa henkilokohtaisen opastuksen sahkoiseen reseptiin liittyvista
asioista ennen ensimmaisen séhkoisen reseptin Kirjoittamista. Opastus an-
netaan suullisesti ja kirjallisesti terveydenhuollon toimintayksikoissa ja sii-
t4 tehddan merkinta potilasasiakirjoihin.

Paperireseptien vaihtaminen sahkaisiksi edellyttaa henkilokohtaista kéyn-
tid terveyskeskuksessa.

Kaytossé olevia paperisia resepteja uusitaan sahkoisiksi myos esimerkiksi
vuosikontrollin yhteydessd. Mikali et sairauden hoidon vuoksi tarvitse 144-
karikontrollia, mutta ladkemé&aradys on uusittava (ladke loppumassa tai re-
septi vanhentunut), huolehdi reseptin uusimisesta hyvissa ajoin.

Reseptin uusiminen ei ole paivystysasia - reseptien toimitusaika on 8
vrk!

Reseptiasioita hoidettaessa seka terveyskeskuksessa etta apteekissa,
tulee mukana olla KELA-Kkortti

Apteekkien yhteystiedot

Aanekosken apteekki
Torikatu 6 B, 44100 Adnekoski
Puh: 014 559 9100

Fax: 014 559 9120
www.aanekoskenapteekki.fi

Konginkankaan sivuapteekki
Kauppatie 1, 44400 Konginkangas
Avoinna arkisin 9.00-16.00



Puh: 014 584 004
www.aanekoskenapteekki.fi

Suolahden apteekki

Asemakatu 22, 44200 Suolahti
Puh: 040 159 1180

Fax: 014 542 440
suolahden.apteekki@apteekit.net

Hirvaskankaan apteekki
Liikenneasema ABC Hirvaskangas
Suonenjoentie 10, 41290 Kangashakki
Puh: 040 159 1183

Fax: 014 586 660
hirvaskankaan.apteekki@apteekit.net

Sumiaisten laakekaappi

MJ-Shop

Sumiaisraitti 18, 44280 Sumiainen

Puh: 014 586 155

Toiminnasta vastaa Konneveden apteekin apteekkari Merja Pietildinen.

Apuvalineet

Apuvalineita lainataan lyhytaikaiseen tai pitk&aikaiseen kayttoon. Katso
fysioterapia.

Asiakasmaksukatto

Sosiaali- ja terveyspalveluissa on vuosittainen 679 euron asiakasmaksu-
katto (vuonna 2014). Maksujen yhteismaaraa laskettaessa otetaan huomi-
oon kalenterivuoden aikana perityt maksut: terveyskeskuksen avosairaan-
hoidon ladkarinpalvelumaksut, yksilokohtaiset fysioterapiamaksut, polikli-
nikkak&yntimaksut, paivéakirurgisen hoidon maksut, sarjahoitomaksut, yo-
ja paivahoitomaksut, kuntoutusmaksut, lyhytaikaiset sosiaali- ja tervey-
denhuollon laitoshoitomaksut.


mailto:suolahden.apteekki@apteekit.net

Lyhytaikaisesta laitoshoidosta peritddn maksukaton tayttymisen jalkeen
alennettu hinta. Muita maksukattoon sisaltyvid maksuja ei perité vapaa-
kortin voimassaoloaikana.

Seuranta ja maksujen mééarén selvittdaminen ovat asiakkaan omalla vastuul-
la.

Asuminen
Vuokra-asuminen

Adnekosken vuokra-asuntoja haetaan Aéneseudun Asunnot Oy:sté. Aéne-
kosken ja Konginkankaan alueen asuntoja haetaan Aanekosken toimipis-
teestd. Suolahden ja Sumiaisten vuokra-asuntoja Suolahden toimipisteesté.

Aéneseudun Asunnot Oy
(Aédnekosken toimipiste)

PL 14 (Torikatu 6), 44101 Aédnekoski
Puh: 020 632 2890

(Suolahden toimipiste)
Keiteleentie 11, 44200 Suolahti
Toimistosihteeri Virva Ruuska,
Puh: 020 632 2921

Asuntojen korjausavustus

Korjausavustusta voi saada, jos vahintadan yksi asukkaista on tayttanyt 65
vuotta tai on vammainen. Avustus on tarkoitettu ensisijaisesti niihin toi-
menpiteisiin, jotka ovat tarpeen vanhuksen tai vammaisen kotioloissa sel-
viytymisen kannalta. Asuntoa on kaytettava hakijan tai muun avustuksen
edellytykset tayttdvan vanhuksen tai vammaisen asuntona vahintaan viiden
vuoden ajan avustuksen myontamisesta lukien.

Aanekosken kaupunki / tekninen toimi
Hallintokatu 4 / PL 24, 44101 Aéanekoski



Toimistosihteeri Raija Taipale, puh: 0400 115 239

Vanhustydn keskusliiton korjausavustus neuvonta Sisa-Suomi
Rakennusmestari Jukka Lampi, puh: 0400 162 494 s&hkoposti etuni-
mi.sukunimi@vtkl.fi

Asumisen rahoitus ja kehittdmiskeskus www.ara.fi

Ateriapalvelu

Kunta jarjestaa ateriapalvelun, kun asiakas ei kykene kayttdmaan oma-
toimisesti ruokapalveluita/ kaupan kotiinkuljetuspalveluita.

Tiedustelut:

Palveluohjaaja Hanna-Reetta Ranta-Nilkku, soittoaika ma - pe klo 8.00-
10.00 puh: 040 573 2531

Palveluvastaava (kotihoito) Anne Harjula, soittoaika ma - pe klo 8.00-
10.00 puh: 040 763 5304

D

Depressiohoitaja

Katso masennushoitaja.

Diabeetikoiden hoito

Diabeteshoitajan tehtdvana on diabetesta sairastavien asiakkaiden henkil6-
kohtainen ohjaus ja opetus seké hoidon seuranta. My0s aluesairaanhoitajat
ohjaavat diabeetikoita. He huolehtivat padosin oman alueensa tyypin 2
diabeetikoiden hoidosta.

Puhelinaika:
Aanekosken terveysasema, ma - pe klo 8.00-9.00, puh: 020 632 2554
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Suolahden terveysasema, ma - pe klo 8.00-9.00, puh: 020 632 2826
Konginkankaan terveysasema, ma - pe klo 8.00-9.00, puh: 0400 808 282
Sumiaisten terveysasema, ma - to klo 8.00-9.00, puh 040 842 2191

Viélinejakelu terveysasemilta

Aénekosken terveysasema, ma - pe klo 8.00-9.00
Suolahden terveysasema, ma - pe klo 8.00-9.00
Sumiaisten terveysasema, ma - to klo 8.00-9.00

E
Edunvalvonta ja holhous

Yleisen edunvalvonnan palvelut jarjestad Keski-Suomen oikeusaputoimis-
to. Asiakkaita palvellaan puhelimitse tiistaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin
kello 9.30 — 11.00.

AANEKOSKEN TOIMIPAIKKA
Wessmanninkatu 2, 44100 AANEKOSKI
PL 2, 44101 AANEKOSKI

8. yleinen edunvalvoja, puh: 029 5652 921
Edunvalvontasihteeri, puh. 029 5652 922
9. yleinen edunvalvoja, puh. 029 5652 923
Edunvalvontasihteeri, puh. 029 5652 924

SAARIJARVEN TOIMIPAIKKA
Sivulantie 11, 43100 SAARIJARVI

PL 13, 43101 SAARIJARVI

10. yleinen edunvalvoja, puh. 029 5652 930
Edunvalvontasihteeri, puh. 029 5652 931

VIITASAAREN TOIMIPAIKKA

Rantatie 10, 44500 VIITASAARI

PL 187, 44501 VIITASAARI

11. yleinen edunvalvoja, puh. 029 565 2935
Edunvalvontasihteeri, puh. 029 565 2936
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Edunvalvontavaltuutus

Edunvalvontavaltuutuksella henkil6 voi itse etukateen jarjestad asioidensa
hoidon sen varalta, ettd hdn myohemmin tulee kykeneméattomaksi hoita-
maan asioitaan esimerkiksi sairauden tai heikentyneen terveydentilan
vuoksi. Edunvalvontavaltuutus suositetaan tehtévaksi lakimiehen kanssa.

Elakelaisyhdistykset

Elakeliiton Adnekosken yhdistys ry.
Puheenjohtaja: Kaija Vasko puh: 050 517 1207
Sihteeri: Terttu Suopellonmaki puh: 0400 649 538

Eldkeliiton Konginkankaan yhdistys ry
Puheenjohtaja: Matti Hyténen puh: 040 730 6524
Sihteeri: Anja Karkkéinen puh: 040 566 8315

Eldkeliiton Sumiaisten yhdistys ry
Puheenjohtaja: Anneli Huutonen puh: 045 139 346
Sihteeri: Raili Lindén puh: 040 548 0815

Aanekosken Elakelaiset ry.
Puheenjohtaja: Kalervo Toffer puh: 040 820 9009

Suolahden Elékeldiset ry
Puheenjohtaja: Tuula Palmamaéki puh: 040 840 1394
Sihteeri: Erkki Lehtinen puh: 040 705 2741

Sumiaisten Elakeldiset ry
Puheenjohtaja: Pekka Laitinen puh: 050 598 3916
Sihteeri: Eila Narhi puh: 050 337 1380

Aanekosken Elakkeensaajat ry.
Puheenjohtaja: Pentti Hamél&inen puh: 040 778 8379
Sihteeri: Tuula Aho puh: 044 098 6014

Konginkankaan Eldkkeensaajat ry
Puheenjohtaja: Raimo Autonen puh: 0400 966 754
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Sihteeri: Sirkka-Liisa Joonala puh: 0400 358 686

Suolahden Elékkeensaajat ry
Puheenjohtaja: Kaija Hintikka puh: 040 761 9271
Sihteeri: Liisa Lakanen puh: 0400 767 114

Aanekosken Kansalliset Seniorit ry.
Puheenjohtaja: Outi Huotari puh: 044 522 0254
Sihteeri: Ritva Veintie puh: 040 595 7915

Aanekosken Kristilliset Elakeldiset ry
Puheenjohtaja: Matti Kananen puh: 050 356 4274
Sihteeri: Riitta Kananen puh: 0400 497 403

Ennaltaehkaisevat kotikaynnit

Ennaltaehkaisevia kotikdynteja tehd&én vuosittain 80 vuotta kyseisena
vuonna tayttaville kuntalaisille, jotka eivat ole vanhuspalvelujen piirissa.
Kéynneilld kerrotaan olemassa olevista palveluista sekd kartoitetaan asiak-
kaan tilannetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Mahdollisuudesta ot-
taa kaynti vastaan ilmoitetaan, joko lehti-ilmoituksella tai henkilékohtai-
sesti kirjeella.

F

Fysioterapia

Fysioterapian puhelinpalveluaika on Adnekosken terveysasemalla ma - ke
ja pe klo 8.30-9.30. Puhelinnumero on 020 632 2562.

Suolahden terveysasemalla puhelinpalveluaika on ma, ti ja pe klo 8.00-

9.00, puhelinnumero on 040 486 8195.

Apuvilinepalvelu on Adnekosken terveysasemalla ma - ke ja pe
klo 9.30-11.30, puhelinnumero on 020 632 2570.

Terveysliikuntaryhmat
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Fysioterapia jarjestaa ikdihmisten kuntoutusta ryhmétoimintana. Harjoitte-
lupaikka perustuu paaosin fyysiseen toimintakykyyn.

Ryhmia kokoontuu Suolahdessa Suojarinteen terapiatalon tiloissa olevassa
kuntosalissa. Aanekoskella Kuhnamon seniorikeskuksen tiloissa olevassa
kuntosalissa.

Aanekoskella on ryhmia erikseen laitospotilaille, paivakeskuskavijoille,
sekd kotoa kéyville asiakkaille. Suolahdessa padosin kotoa tuleville asiak-
kaille, mutta toimintakyvystéa riippuen myos laitoksista on joitakin osallis-
tunut ryhmatoimintaan.

Ryhmaétoimintaan osallistumiseen kuljetuksen jokainen hoitaa itse.
Laitospotilaille ja pdivakeskuskavijoille rynmamaksu sisaltyy vuorokausi
hintaan. Kotoa osallistuvat maksavat perusturvalautakunnan vahvistaman
hinnan jaksolta. Yksi jakso kestda 10 viikkoa.

Ryhmat pyorivét 14pi vuoden lomat huomioiden. 16.11.2010 alkaen ver-
taisohjaajien kuntosaliryhmat aloittivat toimintansa. Ryhmia on Kuhna-
mon kuntosalilla ja Suojarinteen terapiatalolla olevassa kuntosalissa.

Kuntosali ryhmatoimintaa voi tiedustella kuntohoitaja Sirkka Kilpualta
puh. 040 8421 511.

Ryhmatoimintaa jarjestetaan myos kaupungin uimahalleilla sijaitsevissa
kuntosaleissa, seka yksityisilla kuntosaleilla: Suolahdessa Likealla ja Aa-
nekoskella Adneseudun Kuntokeskuksessa.

H

Hammashuolto
Hammashoidon keskitetty ajanvaraus

Suun terveydenhuoltoon varataan aika alueiden keskitetysta ajanvarauk-
sesta. Kiireettdmé&én hoitoon hakeutuvien toivotaan soittavan klo 10 jal-
keen, jotta kiireellistd apua tarvitsevat saisivat yhteyden heti aamulla. Suun
terveydenhuollon ammattilainen arvioi potilaan hoidon tarpeen ensimmai-
sen yhteydenoton aikana.

e ma-to klo 8.00-16.00
e pe klo 8.00-14.00
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Aénekoski, Suolahti, Konginkangas, Sumiainen
Puh. 020 632 2595

Kiireellinen hammashoito
ArKisin

Arkisin kiireellista ensiapua annetaan keskitetysti Aanekosken terveys-
asemalla.

Hoitoaika varataan ma — pe klo 8.00 lahtien puh. 020 632 2595.
Hoidon tarpeen arviointi tehd&én puhelimessa ajanvarauksen yhteydessa.

Viikonloppuisin ja pyhapaivina

Hammaslaakaripaivystys jarjestetdan yhteystytsséa pohjoisen Keski-
Suomen kanssa. Paivystyspiste voi sijaita Adnekoskella, Saarijarvella,
Konnevedella tai Viitasaarella.

Ajanvaraus paivystyspaivina klo 9.00 — 10.00 puhelinnumerosta 0400
292 930.

Paivystysnumeroon soittamalla saa tietdd sen hetkisen paivystyspisteen
ajo-ohjeineen.

Puhelimessa on mahdollisuus saada myds hammaslaékarin neuvoja, joskus
pelkka puhelinneuvonta saattaa riitt4a.

Viikonlopun paivystys on tarkoitettu kiireellista ensiapua tarvitseville asi-
akkaille.

Kiireellista hoitoa tarvitaan kun teilla on:

e d&killinen kova Kkipu, joka hairitsee unta ja johon sarkylaéake ei enaa
auta
e verenvuoto, jota ei kotikonstein saa loppumaan

e voimakas turvotus, johon liittyy hengitys- tai nielemisvaikeuksia tai
korkea kuume

e hampaan irtoaminen tapaturmaisesti
e tuore hammasvamma, johon liittyy hengitys-, nielemis-, syémis-, ja
suunavaamisvaikeuksia
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Hampaiden lohkeamia ei hoideta viikonloppupaivystyksessa, vaan pyyde-
t44n ottamaan yhteytta arkipaivana oman kunnan hammashoitolaan.

Kotihoidon, palveluasumisen ja laitoshoidon asiakkaille tend&aan tar-
kastuksia myds sovitusti.

Veteraanien hammashuolto

Rintamaveteraanit, joilla on rintamasotilastunnus, rintamapalvelustunnus
tai rintamatunnus sek& miinanraivaajat, joilla on Sota-arkiston tunnus.

TERVEYSKEKUKSESSA SUORITETTU HAMMASHOITO

Rintamaveteraaneilta ei peritd maksua terveyskeskuksessa suoritetusta
hampaiden tarkastuksesta, ehkaisevasta hoidosta eikd hammaspro-
teesien valmistukseen liittyvasta kliinisesta tyosta. Kuntolan antaman
veteraanikuntoutuksen yhteydessé on mahdollisuus suun terveystarkastuk-
seen. Muusta terveyskeskuksessa saamastaan hammashoidosta veteraanit
maksavat sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuasetuksen mukaiset
maksut. Toisin sanoen myoskadn hammasproteeseihin liittyvdd hammas-
teknista tyota, joka on suoritettu terveyskeskuksen kautta ei korvata.
Kaikilla veteraaneilla on mahdollisuus tulla hoitoon terveyskeskukseen.
Yksilollisen tarpeen mukaan voidaan sopia kutsusta uudelleen suuhy-
gienistille tai hammaslaakarille.

SAIRASVAKUUTUSKORVAUS (KELA)
Yksityishammaslaakarin tai erikoishammasteknikon antamasta hoidosta.

Rintamaveteraanit ja miinanraivaajat saavat korvausta 100 prosenttia tak-
san mukaisesta maarésta seuraavista:

- hampaiden tutkimuksesta

- ehkaisevasté hoidosta seké

- protetiikkaan liittyvasta kliinisesta tyosta

- proteesien teknisesta tyosta Kela korvaa 50 % taksan mukaan
Muusta hammashoidosta maksetaan korvausta 60 prosenttia taksan mukai-
sesta maarasta.

Veteraanille maksetaan korvausta my6s hammashoitoon liittyvista
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- laboratoriotutkimuksista
- rontgentutkimuksista

- ladkkeista ja

- matkoista

ERIKOISHAMMASTEKNIKON SUORITTAMA
HAMMASPROTEESIHOITO

My0s erikoishammasteknikon vastaanotolla tehdyt proteesity6t (uudet ko-
koproteesit, pohjaukset ja proteesien korjaukset) kuuluvat veteraaneille
suoritettavan korvauksen piiriin. Edellytyksena korvaukseen on aina
hammaslaakarin lahete. Samalla l&hetteell& veteraani voi kuitenkin asi-
oida erikoishammasteknikolla my6hemminkin, koska l&hete on voimassa
kaksi vuotta. Korvausta hakiessaan Kelalta veteraanin kannattaakin pyytaa
aina voimassa olevasta lahetteesta kopio.

Muita korvauksia

Aanekosken kaupunginhallituksen paatoksella maksetaan rintama-
avustusta hammashoidon kuluista. Yhteyshenkil6 Sirkka-Liisa Lindgren
puh. 0400 237 144. Avustus maksetaan jalkikateen kuitteja vastaan. Ham-
mashoito- ja silmalasihankintoihin avustusta myontaa myds Sotavahin-
kosé&étio, jolloin avustusta haetaan Keski-Suomen sotaveteraanipiirilta.

Valtiokonttori korvaa suuhun haavoittuneiden sotainvalidien hammas-
hoitoa. Suunnitellusta hoidosta laaditaan kustannusarvio.

Ks. my6s Veteraanien kuntoutuspalvelut.

Harrastukset
Erityisliikunta
Aanekosken kaupunki jarjestaa ikaantyville erityisliikuntaryhmia. Lajeina

esimerkiksi vesijumppa ja kuntosali.
Lisatietoja puh: 020 632 3209



Kansalaisopisto

Kansalaisopisto jarjestaa ikdantyneille suunnattuja mm. liikuntaan ja ka-
dentaitoihin liittyvid kursseja.

Koskelan Setlementti ry
Rautatienkatu 25, 44150 Aanekoski
Puh: 020 632 2930, 020 632 2931, 020 632 2932

Kirjastot

Aanekosken kaupunginkirjasto
Wessmanninkatu 2

44100 Aanekoski

Puh: 020 632 3283

Faksi: 020 632 3290

Sahkoposti: kirjasto@aanekoski.fi

Lainausosasto: ma - pe klo 12.00-19.00, la klo 10.00-14.00
Kesé-, heind- ja elokuun ajan lauantait suljettu.

Lehtilukusali: ma - pe klo 8.00-19.00, la klo 10.00-14.00, su klo 12.00-
15.00

Keséa-, heiné- ja elokuun ajan lauantait suljettu.

Heindkuussa suljettu mydés sunnuntait.

Musiikkiosasto: ma - ke klo 12.00-19.00, to - pe klo 12.00-16.00
Juhlapyhien Kirjasto auki klo 12- 15.

Suolahden kirjasto

Asemakatu 18

44200 Suolanti

Puh: 020 632 3293

Faksi: 020 632 3294

Séhkoposti: kirjasto.suolahti@aanekoski.fi

ma - ke klo 12.00-19.00 ja to - pe klo 10.00-16.00
Kesé-, heiné- ja elokuun ajan lauantait suljettu.
Lehtilukusali: ma - ke klo 8.00-19.00, to - pe klo 8.00-16.00.

17
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Sumiaisten kirjasto

Koulutie 6

44280 Sumiainen

Puh: 020 632 3298

Séhkoposti: kirjasto.sumiainen@aanekoski.fi

ma, ke klo 10.00-15.00, ti, to klo 14.00-19.00
Kesan aukioloajat 1.6-31.8.: ma, ke klo 10.00-15.00, ti, to klo 12.00-17.00.

Konginkankaan kirjasto

Kauppatie 2

44400 Konginkangas

Puh: 020 632 3296

Sahkdposti: kirjasto.konginkangas@aanekoski.fi

ke, pe klo 10.00-15.00, ti, to klo 14.00-19.00

Kesan aukioloajat 1.6-31.8.: ke, pe klo 10.00-15.00, ti, to klo 12.00-17.00.

Vesiliitkunta

Uimahalli VesiVelho

ma suljettu

ti klo 6.00-10.00 ja klo 14.30-21.00

ke klo 14.30-21.00

to klo 14.30-21.00

pe klo 6.00-10 aamu-uinti ja klo 14.30-21.00

la ja su klo 12.00-18.00

Juhlapyhiné ja kesdkautena aukioloajat muuttuvat.

Suolahden uimahalli

ma, ti, to ja pe klo 14.00-20.00

ke 6.00-9.00 (aamu-uinti) ja 14.00 — 20.00

la - su suljettu

uintiaikaon 1,5 h

Juhlapyhind ja kesékautena aukioloajat muuttuvat.

Hoitotahto ja hoitotestamentti
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Hoitotahto on henkilon tahdon ilmaisu tulevasta hoidosta. Hoitotestamentti
on kirjallinen versio hoitotahdosta, jos hdn vakavan sairauden, onnetto-
muuden tai vanhuuden heikkouden vuoksi menettéé oikeustoimikelpoisuu-
tensa.

Hoitotestamentissa maaritellaan ne tilat, jolloin luovutaan potilaan elaméaa
lyhytaikaisesti pidentavista, keinotekoisista elintoimintoja yllapitavista
hoitotoimista. Hoitotestamentissa saatetaan kielt44 esimerkiksi teho-
elvytys. Hoitotestamentin allekirjoittavat hoitotestamentin tekijan liséksi
kaksi lasna olevaa todistajaa.

Asiakirjan voi laatia vapaamuotoisesti. Valmiita malleja 16ytyy Internetis-
ta.

Hoito- ja palvelusuunnitelma

Hoito- ja palvelusuunnitelma tehdaan jokaiselle sdannollisesti palveluiden
piirissé oleville yhdessé asiakkaan, omaisten ja muiden yhteisty6tahojen

kanssa.

Katso kotihoito.

I

IImaisjakelu

liImaisjakeluna on saatavissa sairaanhoitotarvikkeita (vaipat, katetrit yms.)
IiImaisjakelun piiriin tullaan l1a&karin lahetteelld. Jakelupisteet toimivat ter-
veysasemilla ja aukioloajat asiakas saa tullessaan palvelun piiriin. Asiakas
kustantaa itse alle 3 kuukauden kayttoon tarvittavat vélineet. Vaippa / ka-

tetritilauksia saa myos kotiinkuljetuksena.

K

Kansalaisneuvonta
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Kansalaisneuvonta on aloittanut toimintansa maanantaina 25.11.2013. Uu-
si neuvontapalvelu auttaa kansalaisia I0ytdamaan oikean viranomaisen tai
viranomaisen sahkoisen palvelun nopeasti ja helposti.

Kansalaisneuvonnan tehtava on:

auttaa kansalaista |0ytamaan oikea viranomainen tai viranomaisen sahkoi-
nen palvelu asiansa hoitamiseen

tarjota tukea sédhkoisen asioinnin tukipalveluihin (Suomi.fi, Kansalaisen
asiointitili, Kansalaisen tunnistus- ja maksamispalvelu Vetuma)

vastata yleisluontoisiin julkisia palveluita koskeviin kysymyksiin.
Palvelukanavat, aukioloajat ja palvelukielet

Kansalaisneuvonnan palvelukanavia ovat:

verkkosivusto: Kansalaisneuvonta.fi

sahkoiset yhteydenottolomakkeet: Kansalaisneuvonnan verkkosivuilta
|0ytyy oma yhteydenottolomake, mutta jatkossa myds Suomi.fi, Asiointiti-
lin ja Kansalaisen tunnistus- ja maksamispalvelu Vetuman yhteydenotot
ohjautuvat Kansalaisneuvontaan.

puhelin: 0295 000

sahkoposti: palveluneuvoja(at)kansalaisneuvonta.fi

tekstiviestikanava erityisryhmille, kuten puhe- ja kuulo-vammaisille —
numero 13145, kysymysviestin alkuun Kn (toimii vain suomalaisissa mat-
kapuhelinliittymissa)

Puhelinneuvonta palvelee maanantaista perjantaihin klo 8.00-21.00 ja lau-
antaisin klo 9.00-15.00. Palvelu on suljettu sunnuntaisin ja arkipyhina.

Asiakkaita palvellaan suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

Puhelu tai tekstiviesti maksaa vain operaattorin paikallisverkko-, matkapu-
helin- tai tekstiviestimaksun. Itse palvelu on maksuton.
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Lisatietoja:
Valtiokonttorin tiedote
Kansalaisneuvonta.fi

Kansanelakelaitos

Kelasta saa tietoa mm. seuraaviin aiheisiin liittyen: Eldkkeensaajan asu-
mis- ja hoitotuki, sairaanhoitokulujen korvaus mm. ladkkeistd, 1adkarin
palkkioista, matkoista ja kuntoutuksesta.

Internetin kautta voi myds tayttdd hakemuksia ja seurata omia tietoja
(www.kela.fi).

Kelan korvaamien taksimatkojen tilaaminen

Keski-Suomen sairaanhoitopiirin alueella keskitettiin Kelan korvaamien,
sairauden vuoksi tarpeellisten taksimatkojen tilaaminen Keski-Suomen
Taksi Oy:lle. Jarjestely mahdollistaa taksimatkojen yhdistelyn, silloin kun
asiakkaan terveydentila sen sallii. Eli samassa kuljetuksessa voi olla myos
muita matkustajia.

Keski-Suomen sairaanhoitopiirissa taksimatkat tilataan Keski-Suomen
Taksi Oy:sté puhelinnumerosta 0100 876 50.

Kela on tehnyt taksimatkan tilaamisesta palveluesitteen.

Kotihoito

Kotihoidolla tarkoitetaan yhdistettya kotipalvelua ja kotisairaanhoitoa. Sen
avulla pyritdan tukemaan kotona selviytymistd. Kotihoitoa tarjotaan erilai-
sissa elamantilanteissa oleville, apua tarvitseville joko tilapdisesti tai saan-
nollisesti. Saannollisen palvelun piirisséa oleville laaditaan henkil6-
kohtainen hoito- ja palvelusuunnitelma. Kotihoidon palveluna jarjestetaan
mm. henkil6kohtaiseen hygieniaan, ladkehoitoon, ravitsemukseen ja tur-
vallisuuteen liittyvia tehtévia. Kotihoito on maksullista. Maksu muodostuu
asiakkaan tuloista ja hoitoon kaytettavésta ajasta.


http://www.kela.fi/

22

Kotihoitona jarjestetadn myas erilaisia tukipalveluita, kuten turvapuhelin-
palvelut, ateriapalvelut, vaatehuoltopalvelu ja pdivakeskustoiminta.

Aanekosken kotihoito

Palveluvastaava Anne Harjula, puh: 040 763 5304, soittoaika ma - pe klo
8.00-10.00.

Kotihoidon johtaja Paivi Tuomainen, puh: 0400 243 105, soittoaika ma -
pe klo 8.00-10.00.

Kotitalousvahennys

Kotitalousvahennystd voi saada kotona tai vapaa-ajan asunnolla teetetyn
tyon osuudesta, esimerkiksi siivouksesta, kaupassa kaynnist4, nurmikon
leikkauksesta, hoitotydsté ja remonteista. Kotitalousvahennysté haetaan
verotoimistolta. Kotitalousvahennyksen enimmaisméaara on 2400 vuoden
2014 alusta.

Arvonlisdverollisesta tyokorvauksesta saa vahentaa 45 %, kun ty6 on os-
tettu ennakkoperintarekisteriin merkitylta veronalaista toimintaa harjoitta-
valta yrittgjalta tai yritykseltd. Ohessa esimerkki:

Tyon osuus (sisaltaa alv:n) 500 €
Véhennyksen maara 45 % 225 €
- Omavastuu 100 €
= Kotitalousvahennyksen méaara 175 €

( V&hennys on henkilokohtainen, joten pariskunta voi vuonna 2013 saada
yhteensa 4 000 euron vahennykset. Puolisoille vahennys mydnnetaan siten,
kun he ovat sitd pyyténeet. Jos 2 000 euron raja ei ylity, véhennys kannat-
taa pyytaa vain toiselle puolisolle. Nain omavastuu tulee védhennetyksi vain
kertaalleen).
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Kotiutushoitaja

Kotiutushoitaja ottaa vastaan terveyskeskussairaalasta tai keskussairaalasta
kotiutuvat asiakkaat. Tarkoituksena on, ettd asiakas voi kotiutua mahdolli-
simman pian seka se, etti kuntalaiset saavat tasapuoliset kotihoidon palve-
lut asuinalueesta riippumatta.

Maarit Rossi, puh. 0400 115 425

Kuljetuspalvelu

Ensisijaisena vaihtoehtona pidetaan julkista liikennetta ja sen osana Aéne-
kosken alueella toimivaa Seniorliikennetté.
Katso kohta Senior —liikenne.

Aanekosken kaupungissa kuljetuspalveluita myonnetaan joko sosiaalihuol-
tolain tai vammaispalvelulain perusteella.

Sosiaalihuoltolain mukaisia kuljetuspalveluja myénnetaan henkil6ille, joi-
den toimintakyky on alentunut ja jotka eivét voi hyodyntaa julkista liiken-
netta tai Seniorliikennettd. Kuljetuspalvelua myénnetdéan harkinnanvarai-
sesti ja maararahojen puitteissa, tukemaan kotona selviytymisté, huomioi-
den maksukyky, sosiaaliset suhteet ja palvelut.

Vammaispalvelulain mukaista vaikeavammaisten kuljetuspalvelua myon-
netddn henkildille, joilla on sairauden tai vamman vuoksi pitkaaikaisia,
kohtuuttomia vaikeuksia hyodyntaa julkista litkennettd ja sithen kuuluvaa
Seniorliikennetta.

Kuljetuspalveluista peritaan linja-autotaksan mukaiset omavastuuosuudet.
Lisatietoja antaa:
Palveluohjaaja Arjen tuki Suvi Tikander

puh: 040 523 6010, soittoaika ma - pe klo 8.00-10.00

Katso Senior-liikenne
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Kuluttajaneuvonta

Kuluttajaneuvojat toimivat valtakunnallisesti Kuluttajaviraston alaisuudes-
sa.
Puh: 029 553 6901

Kuvantamispalvelut

Aanekosken terveysaseman réntgen on avoinna ma - to klo 7.30-15.00 ja
pe klo 7.30-13.15. Rontgenin toimisto ja ajanvaraus puh: 020 632 2557.
Rdéntgentutkimuksiin tulee aina olla ladkérin antama l&hete ja varattu tut-
Kimusaika.

Kuvauksiin ajanvaraus internet-osoitteesta:
https://ajanvaraus.aanekoski.fi/ajanvaraus/app

tal vastaanottoavustajan kautta.

L

Laboratorio

Aénekosken terveysasema
ma - pe klo 7.15-10.00

Suolahden terveysasema
ma, ti, to, pe klo 7.15-10.00 (vain ajanvarauksella)

Konginkankaan terveysasema
ke klo 8.00-10.00

Sumiaisten terveysasema
ke klo 8.00-10.00

Naytteenottoon on mahdollista varata aika etukéteen Suolahdessa ja Aane-
koskella toimiviin laboratorioihin:

- Internetissa ympari vuorokauden osoite: www.ksshp.fi/laboratorio




- arkisin klo 11.00-15.00 puh: 014 269 3664

Voitte tulla myos ilman ajanvarausta (paitsi Suolahteen), tall6in saatatte
joutua odottamaan pidempaan, varsinkin aamuisin.

Laskutuksen yhteystiedot

Aénekosken vanhuspalveluiden asiakaslaskutus
Avohoito, Sirpa Kella, puh: 0400 115 131
Laitoshoito, Marjatta Kolu, puh: 0400 115 445

Liikuntaryhmat
Ik&ihmisten liikuntapalvelut, kuntosalitoiminta, litkuntaryhmat ym.

Kilpua Sirkka puh: 040 8421 511.

Laakarien ja hoitajien vastaanotot

Aanekosken terveysasema,

Terveyskatu 10, 44100 Aédnekoski
Ajanvaraus ma — to klo 8-16, pe klo 8-14
puh: 020 632 2821

Suolahden terveysasema

Kisakatu 4, 44200 Suolahti
ajanvaraus ma — to klo 8-16, pe 8-14
puh: 020 632 2826

Konginkankaan terveysasema
Konginkankaantie 194, 44400 Konginkangas
Ajanvaraus ma — to klo 8-16

puh: 020 632 2828

Sumiaisten terveysasema
Kuoppatie 3, 44280 Sumiainen

25
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Ajanvaraus ma — to klo 8-16
puh: 020 632 2829

Ensiapu

Ensiapu klo 8.00-20.00 Adnekosken terveysasema. Kiireellistd hoitoa tar-
vitseville 1d&karin ja sairaanhoitajan ensiapuvastaanotto ilman ajanvastusta
joka péivé puh: 020 632 2470.

Klo 20.00-8.00 Keski-Suomen keskussairaalan terveyskeskusten yhteis-
paivystyksessa, puh: 010 084 884.

M

Masennushoitaja

Depressiohoitajan on psykiatrinen sairaanhoitaja, jonka vastaanotolla hoi-
detaan ensimmaisté kertaa masennusoireita sairastavia yli 18-vuotiaita po-
tilaita, ylaikarajaa ei ole. Hoito on keskusteluterapiaa ja ryhméhoitoja,
joissa selvitellaan, tuetaan eldmanmuutoksissa ja annetaan tietoa kuinka
itse voi vaikuttaa masennuksesta toipumiseen yhteistydssa ladkéarin kanssa.
Hoitoon pé&see hoitajan tai 1adkarin kautta, jossa todetaan hoidon tarve.
Depressiohoitaja Hillevi Peura

Puh: 0400 330 476.

Puhelinaika paasééantoisesti on arkisin klo 12.00-13.00.

Mielenterveyspalvelut

Oman asuinalueen terveysasema on mielenterveyskysymyksissa ensisijai-
nen neuvonta-, arviointi- ja hoitopaikka. Laaké&rin vastaanotolla arvioidaan
terveydentila ja tarvittaessa aloitetaan hoito.

Muistihoitaja

Neuvoo, tukee ja ohjaa muistihdiridihin ja muistisairauksiin liittyvissa asi-
oissa seké osallistuu hoidon seurantaan ja auttaa ongelmatilanteissa. Muis-



27

tihoitaja ohjaa palveluiden kaytssa ja yhteydenpidossa laitoksiin ja viran-
omaisiin. Muistihoitaja tekee kotikdyntejd, ottaa vastaan toimistolla ja an-
taa puhelinneuvontaa.

Muistihoitaja Sinikka Kupari on tavoitettavissa maanantaista torstaihin klo
8-16 ja perjantaisin klo 8-14. Puh 040 529 5899.

Muistiyhdistys

Muistiyhdistyksen tarkoituksena on toimia muistioireiden ja muistisairauk-
sien ennaltaehkaisyn ja haittavaikutusten vahentamiseksi ja yhteiskunnal-
listen etujen sekd palveluiden kehittdmiseksi. Yhdistys jarjestaé vertaistu-
Kiryhmid noin kerran kuukaudessa

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry
Aéanekosken alaosasto

Vetdja Minna Lang puh. 040-745 4819

Kotiaputoiminta:

On tarkoitettu Keski-Suomen Muistiyhdistys ry:n jéasenille.

Palvelu on viikkosiivousta, seurustelua ja avustamista kodinhoidossa esim.
asiointiapua.

Palvelu ei sisalla varsinaista hoitotyota.

Varaukset puhelinnumerosta 014 614 927.

Palvelupdivan hinta on 35 €/4-6 tuntia. Palvelu on verovahennyskelpoinen.

Kohtaamo

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry:n ja Keski-Suomen Parkinson-yhdistys
ry:n Osallistuva muistisairas — mahdollisuuksista kaytantéon -
kehittdmishanke vuosina 2012-2016. Hankkeessa tydskentelee erikoissai-
raanhoitaja, toimintaterapeutti ja lakimies. Palvelut ovat maksuttomia.

Kohtaamon yhteystiedot:

Kauppakatu 19 A 3, Adnekoski

Puh. Riitta Kotilainen 044 7121 010, Ina-Maria Repo 044 7301 010, Jark-
ko Toivainen 044 7311 010
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N

Niittywilla

Avopalveluyksikkd Niittywillan ensisijainen tavoite on kuntoutuminen
kodinomaisessa ymparistdssa, pienen yhteison ohjaamana ja tukemana,
jossa on hyva olla. Niittywillassa on mahdollisuus lyhytaikaishoitoon tai
intervallihoitoon tukien ikaantyneiden ihmisten kotona selviytymisté koti-
hoitoa tukien, omaishoitajien lomapaivien mahdollistaminen, toimintaky-
vyn arviointia ja tilapéisessa kriisitilanteessa Niittywilla pystyy tarjoamaan
kodinomaisen ympariston. Ensisijaisesti suunnattuna kotihoidon asiakkail-
le. Hoito perustuu asiakkaan ja omaisten tai hoitavan henkiléston kanssa
laadittuun hoito-ja palvelusuunnitelmaan.

Niittywillan toiminnan lahtkohtana on tukea asiakkaan fyysista, psyyk-
Kisté ja sosiaalista hyvinvointia, sekd tukea eldméanlaatua omassa kodissa
ja arjessa selviytymiseen mahdollisimman pitkdan. Kaytdmme tydssamme
kuntouttavaa tyOotetta asiakkaiden toimintakykya tukien.

Y hteystiedot:
Ohjaaja Uusitalo Marika 0400 115 521
Hoitajat 0400 115 550

@)
Oikeusapupalvelut

Oikeusapua voidaan antaa kaikenlaisissa oikeudellisissa asioissa. Oikeu-
denkayntiin voi saada julkisen oikeusavun tai oikeusapua voi saada asia-
kirjojen laadinnassa (esim. perukirja).

Laht6kohta on, ettd asianosainen kustantaa itse tarvitsemansa oikeudellisen
avun. Jollei hé&nella ole varaa itse hankkia tarvitsemaansa apua, se voidaan
kustantaa joko osaksi tai kokonaan valtion varoista. Oikeusapu myonne-
tdan hakijan tulojen, menojen ja elatusvelvollisuuden eli kayttOvarojen pe-
rusteella.
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Aéi_r_\ekosken oikeusaputoimisto, Aanekosken toimipaikka, Kotakennaantie
3, Adnekoski (PL 9, 44101 A&nekoski). Avoinna arkisin klo 9.00-15.00.
Ajanvaraus puh. 029 566 0870 tai kdymalla oikeusaputoimistossa.

Omaishoito

Omaishoidon tuki on vanhuksen, vammaisen tai pitk&aikaissairaan kotona
tapahtuvan hoidon tai muun huolenpidon turvaamista. Omaishoidon tuen
saaminen edellyttd4, ettd kunta ja hoitaja tekevat hoidosta toimeksiantoso-
pimuksen, johon liittyy hoito- ja palvelusuunnitelma. Omaishoitoa voidaan
myOntad rahana tai palveluina sek& niiden yhdistelmana. Omaishoitajalle
kertyy kolme lakisééteistd vapaapaivad kuukaudessa. Omaishoidon hake-
mukset kasitellddn omaishoidon tyéryhmassa. Vanhuspalveluissa toimii
oma omaishoidon lomittaja omaishoitajien tukena.

Y hteystiedot:

Palveluohjaaja Arjen tuki

Hanna-Reetta Ranta-Nilkku, soittoaika ma - pe klo 8.00-10.00 puh: 040
573 2531

Omaishoidon lomittaja Paula Honkonen

Aaneseudun omaishoitajat ry

Sammonkatu 2

44100 Aanekoski

Puheenjohtaja Kirsi Uusitalo-Leppanen puh: 0400 452 609 klo 16.00 jalk.
Sihteeri Helena Salmela puh: 040-704 8542 klo 16.00 jalk.

Aéneseudun omaishoitajat ry tukee omaishoitajia ja laheista:
- Jaksamaan omaishoitotydssa
- Jarjestéen vertaisryhmia
- Jakamalla tietoa tukimahdollisuuksista loma- ja virkistystoi-
minnasta
- Tiedottamalla oikeuksista sekad toimimalla edunvalvojana.

Tiedot toiminnasta ja omaishoitajakerhoista Sisd-Suomen Lehden ja Pik-
kukaupunkilainen ilmaisjakelulehden seurapalstoilla.
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Palveluasuminen

Tukipuun palvelutalo
Snellmaninkatu 1-3

Palvelutalon johtaja Satu Rantanen
Puhelinaika klo 8.00-10.00

Puh: 040 739 4901

Kuhnamon palvelutalo

Terveyskatu 18

Palvelukeskuksen johtaja Kristiina Pikkupeura
Puhelinaika klo 8.00-10.00

Puh: 040 706 4251

Kotirannan palvelutalo
Satamakatu 4

Palvelutalon johtaja Satu Rantanen
Puhelinaika klo 8.00-10.00

Puh: 040 7394 901

Sumiaiskoti

Maunontie 1 A

Palvelukeskuksen johtaja Katja Mékela
Puhelinaika klo 8.00-10.00

Puh: 040 752 1841

Palvelukeskukset

Piilolan palvelukeskus

Terveyskatu 12, 44100 Aéanekoski
Palvelukeskuksen johtaja Kristiina Pikkupeura

Puhelinaika ma - pe klo 8.00-10.00, puh: 040 706 4251

Osasto Muistola, puh: 0400 115 556

30
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Osasto Hoivala, puh: 0400 115 377

Kuntoutusyksikko Kuntola, puh: 0400 115 555
Tiimivastaava Paivi Kovanen puh. 0400 115 375

Konginkankaan palvelukeskus

Palvelutie 3, 44400 Konginkangas

Palvelutalon johtaja Satu Rantanen

Puhelinaika ma - pe klo 8.00-10.00, puh: 040 739 4901

Komin Tupa, puh: 0400 992 170

Komin Helmi, puh: 0400 992 150

Suolahden palvelukeskus

Suojarinne 21, Suolahti

Palvelukeskuksen johtaja Katja Makela.

Puhelinaika ma - pe klo 8.00-10.00, puh: 040 7521 841
Vanhainkoti Tupasvilla, puh: 040 7316746

Dementiakoti Silkkivilla puh: 040 7385 532 ja 040 7387 052

Ryhmakoti Ruskovilla, puh: 040 7373 213

Palveluohjaaja

Palveluohjaaja neuvoo, ohjaa ja antaa tietoa ikaihmisten palveluista. Palve-
lu-ohjaajan tyohon kuuluu yksiléllinen palveluohjaus ja yhteisollinen
iIsompia ryhmia koskeva ohjaus ja neuvonta. Vanhuspalveluiden palve-
luohjaaja toimii vanhusneuvoston sihteering.

Y hteystiedot:

Palveluohjaaja Arjen tuki Hanna-Reetta Ranta-Nilkku, soittoaika ma - pe
klo 8.00-10.00 puh: 040 573 2531

Palveluohjaaja Arjen tuki vs. Suvi Tikander, soittoaika ma - pe klo 9.00-
10.00 puh 040 523 6010.
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Palveluseteli

Palveluseteli on vaihtoehtoinen tapa ikaihmisten, vammaisten ja pitké-
aikaissairaiden henkildiden kotona asumisen ja itsendisen selviytymisen
tukena kotihoidon ohella. Palveluseteli on kunnan sitoumus maksaa yksi-
tyisen palvelun-tuottajan antamasta palvelusta osuus, josta tehdaan maksu-
paatos perustuen asiakkaan tuloihin. Seteli myoénnetdan enintdan kolmeksi
kuukaudeksi kerrallaan. Palveluseteli on kdytdssé kotihoidossa ja omais-
hoidon hoitojéarjestelyissa.

Palvelusetelin arvo maaraytyy kotitaloudessa asuvien henkildiden maaran
ja tulojen mukaisesti. Kunta hyvaksyy ne palveluntuottajat, joiden palvelu-
jen ostamiseen palvelusetelid voidaan kayttaa.

Palvelutarpeen arviointi

Sosiaalipalveluja myonnetéén yksilollisen palvelutarpeen arvioinnin perus-
teella. Arvioinnin perusteena on asiakkaan oma nakemys seka yhden tai
useamman asiantuntijan arvio.

Kiireellisissa tapauksissa sosiaalipalvelujen tarve on arvioitava viipymétta
henkilOn idsté riippumatta. Ei-kiireellisissa tapauksissa sosiaalipalvelujen
tarve on arvioitava viimeistaan seitsemantena arkipéivana yhteydenotosta,
mikali henkil6 on vahintdan 75-vuotias tai saa Kelan elakettd saavan ylinta
hoitotukea. Kunnan sosiaaliviranomaiseen voi ottaa yhteytta asiakas itse
taikka hanen laillinen edustajansa tai omaisensa tai muu henkil6 tai viran-
omainen.

Ikaihmisten palvelutarpeen arviointi koskee:
- sosiaalihuoltolain nojalla my6nnettavié palveluita esim. koti- ja
asumispalvelut
- omaishoidon tukea
- laitoshoitoa
- sosiaalihuollon erityislakien mukaisia palveluja kuten vam-
maispalveluja, paihdehuollon palveluja ja toimeentulotukea
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Y hteystiedot:

Palveluohjaaja Arjen tuki Hanna-Reetta Ranta-Nilkku, soittoaika ma - pe
klo 8.00-10.00 puh: 040 573 2531

Palveluohjaaja Arjen tuki vs. Suvi Tikander, soittoaika ma - pe klo 9.00-
10.00 puh 040 523 6010

Palveluvastaavat

Kotihoidon palveluvastaava myontéaa kotihoidon palvelut ja tukipalveluja
esim. ateriapalvelu, turvapuhelinpalvelu.

Anne Harjula, puh. 040 763 5304

Palveluasumisen ja laitoshoidon palveluvastaava jarjestaa asiakkaiden pit-
kaaikaisen asumisen.

Saara Paananen, puh. 0400 178 350

Poliisi

Kiireellisissa tapauksissa soitto yleiseen hatdnumero 112.
Y hteystiedot:

Aanekosken poliisiasema

Torikatu 4, PL 32

44101 Aanekoski

(\Vaistotilat entisissé kardjaoikeuden tiloissa)

puh: 071 874 6200 (lupapalvelut)
071 874 6250 (poliisi)

Poliisin palvelupéivystys avoinna ma, ke ja pe klo 8.00-16.00 (2. krs)
Lupapalvelut avoinna ma — pe klo 9.00-16.15 (3. krs)

Potilasasiamies
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Jokaisella Suomessa asuvalla ihmisell4 on oikeus saada terveydentilansa
edellyttamaa terveyden- ja sairaanhoitoa niiden voimavarojen rajoissa, joi-
ta on kaytettavissa.

Potilasasiamies antaa potilaalle tietoa tdman oikeuksista ja avustaa potilas-
ta tarvittaessa muistutuksen, kantelun tai korvaushakemuksen teossa. Hoi-
toon tai kohteluun tyytymaton potilas voi tehda asiasta muistutuksen hoi-
toyksikon johtajalle. Muistutuksen tavoitteena on tarjota helppo ja joustava
keino esittdd mielipiteensa hoitoyksikolle. Samalla hoitoyksikélle tarjou-
tuu mahdollisuus korjata tilanne.

Potilasasiamies

Osastonhoitaja Anne Hakkarainen

Toimipaikka: Neuvolat, Kotakennaantie 31, 44100 Aanekoski
Vastaanotto sopimuksen mukaan

puhelinaika ma - to klo 10.00-11.00 puh: 020 632 2531

Potilasasiamiehen sijainen

Johtava hoitaja Anna-Kaisa Hyvonen
puh: 0400 649 547

Psykologi

Terveyskeskuspsykologi tarjoaa ohjausta, neuvontaa, psykologisia tutki-
muksia ja terapiaa.

Tarvittaessa vastaanotot jarjestetddn myos Suolahden ja Sumiaisten terve-
ysasemilla.

Ajanvaraus:
Ti ja ke klo 8.00-9.00, to klo 11.00.-12.00 puh: 020 632 2572
Paihdepalvelut

Paihdeklinikka tarjoaa hoitoa alkoholin ja ladkkeiden vaarinkayttéjille seka
peliongelmaisille.
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Hoitoon voi hakeutua ilman l&hetettd. Sairaanhoitajan
paivystysvastaanotto palvelee ilman ajanvarausta. Muina aikoina toimitaan
ajanvarauksella.

Hoidon ja kuntoutuksen tavoitteena on pyséyttaa tilanteen paheneminen ja
vahentda kaytosta syntyneita riskeja ja haittoja.

http://intra.aanekoski.fi/paihde

Y hteystiedot:

Paihdeklinikka

Kotakenndantie 1 (muutto v.-14 Tk)
44100 Aanekoski

Paivystysvastaanotto
e ma, ke, pe klo 9.00-11.00
e puh. 020 632 2186, puhelinaika ma - pe klo 8.00-9.00
e fax 020 632 2666

Paivystys

Katso la&karien ja hoitajien vastaanotot.

R

Reseptit

Katso apteekKi

Rontgen

Katso kuvantamispalvelut
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SAS-tydryhma (SAS = selvita, arvioi, seuraa)

SAS-ty6ryhmé on perusturvan moni ammatillinen yhteistyéryhma. SAS-
tyoryhma kasittelee SAS-selvitykset/hakemukset ja valitsee asukkaat pal-
velutaloihin ja laitoshoitoon. Tavoitteena on I0ytaa jokaiselle tarkoituk-
senmukainen hoitopaikka. Valintoja tehdessa kiireellisyys huomioidaan ja
akuutit tilanteet hoidetaan valittdmasti.

Y hteystiedot:
Palveluvastaava Saara Paananen, puh. 0400 178 350, puhelinaika
ma - pe klo 8.00-10.00

Seniorikeskukset

Seniorikeskukset tarjoavat ateria-, hygienia- seka virkistys- ja viriketoi-
mintaa, sekd vapaahetkid omaishoitajille. Toimintaan voi osallistua suun-
nitelman mukaan yhten4 tai useana péivana viikossa.

Aanekosken seniorikeskus

Avoinna arkipaivisin 8.00-15.00. Kaikille avoimet iltapéaivaohjelmat alka-
vat klo 13.00. Ohjelmatarjonta ilmoitetaan lauantain Sisd-Suomen Lehdes-
sa.

Terveyskatu 16, 44100 Aanekoski

Puh. 0400 115 374

Suolahden seniorikeskus

Toimii maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 7.00-15.00
Ohjelmatarjonta ilmoitetaan lauantain Sisa-Suomen Lehdessa.
Satamakatu 4, 44200 Suolahti

Puh. 040 484 4913

Konginkankaan paivakeskus

Toimii tiistaisin klo 9.00-14.00

- kotihoidon asiakkaille saunotus ja ruokailu, ei muuta ohjelmaa
Palvelutie 3, 44400 Konginkangas

Puh. 0400 992 170



37
Seniorikortti 70+

Seniorikortti on tarkoitettu 65 vuotta kuluvana vuonna tayttaville, seka sita
iakka@mmille d4anekoskelaisille. Seniorikortin voi hankkia uimahallien
kassoilta, henkil6llisyys todistettava pyydettédessa. Kortti on henkil6-
kohtainen. Korttimaksu 5 € , mikali sinulla on jo kortti, uusi kausi ladataan
samalle kortille.

Kortti oikeuttaa omatoimiseen liikuntaan Adnekosken uimahalleissa, seka
kuntosaleilla seuraavasti:

VesiVelho Uimahallin aukioloaikoina
Suolahden uimahalli Uimahallin aukioloaikoina

Vesijumppiin voi seniorikortilla osallistua maksamalla jumppamaksun 2 €.
VESIVELHO
e maanantaisin klo 11.30-12.00

tiistaisin klo 8.00- 8.30

keskiviikkoisin klo 11.30-12.00

perjantaisin klo 9.45-10.15

SUOLAHDEN UIMAHALLI
e tiistaisin klo 13.15-13.45
e keskiviikkoisin klo 17.30-18.00

Liikuntatalo kuntosali

ma klo 7.00-9.00, 10.30-12.15, 15.00-16.00
ti klo 7.00-9.30, 15.00-16.00

ke klo 7.00-11.30

to klo 7.00-10.00, 14.30-16.00

pe klo 7.00-10.00, 13.00-16.00
Maanantaisin kassa suljettu!

Opastus laitteisiin ja harjoitteluun, varattava aika puh. 020 632 3209
e tiistaisin klo 15.00-16.00
e keskiviikkoisin klo 9.00-10.00
e maksu 10 €, harjoitteluohjelma 20 €
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Konginkangas, koulun kuntosali

maanantaisin klo 8.00-16.00
tiistaisin klo 8.00-9.00, 10.30-16.00
keskiviikkoisin klo 8.00-16.00
torstaisin klo 8.00-14.30
perjantaisin klo 8.00-16.00

Vapaita paikkoja voi kysya ohjatuista ryhmista!

Seniorikortilla pddsee myos katsomaan elokuvan ilmaiseksi KinoMikkoon.
Vuosikortilla 2 elokuvaa, kausikortilla 1 elokuva.

Lisatietoja:

www.aanekoski.fi/liikuntapalvelut

VesiVelho, puh. 020 632 3212

Suolahden uimahalli, puh. 020 632 3218
Erityisliikuntaryhmien ohjaajat, puh. 020 632 3209
www.kinomikko.fi

Seniorineuvola

e Maksuton

¢ IIman ajanvarausta

e Vastaanottamassa lahi- tai sairaanhoitaja
* Ohjaa ja auttaa arjen pulmissa, tekee terveydentilan seuran-
taa, mahdollisuus tukeen ja keskusteluun eldmén eri tilanteis-
sa

¢ joka kuukauden ensimmainen tiistai neuvolassa vierailee
eritystyontekija terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa

Aénekosken seniorineuvola
e Adnekosken seniorikeskus, Terveyskatu 16
tiistaisin klo 9-11

Suolahden seniorineuvola
e Kotiranta, Satamakatu 4,
tiistaisin klo 9-11


http://www.kinomikko.fi/
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Sumiaisten seniorineuvola
e Terveysasema, Kuoppatie 3,
tiistaisin klo 9-11

Konginkankaan seniorineuvola
e Terveysasema, Konginkankaantie 195
tiistaisin klo 9-11

Senior-liitkenne

Senior -liikenne on palvelevampaa joukkoliikennettd, joka huomioi ik&én-
tyvén véeston ja liikuntaesteisten henkildiden tarpeet tavanomaista joukko-
liikennetta paremmin.

Senior -liikenteen kaytto ei edellytd paatoksia, liikkenteesté peritédén linja-
autotaksan mukainen maksu.

Henkild, jolle on mydnnetty vammaispalvelulain mukainen kuljetusetuus,
voi matkustaa ilman omavastuuta.

Senior -liikenne palvelee kaikilta Adnekosken kylilta kerran viikossa la-
himpé&én taajamaan. Senior -liikenne palvelee myts Adnekosken ja Suo-
lahden taajamissa.

Kuljetusten 1&htdajat ovat noin klo 9.00-10.00 ja paluukuljetukset noin klo
11.00-12.00 vélisena aikana.

Kuljetukseen ilmoittaudutaan edellisend paivéana ja kuljettajalta saa auton
tarkemman tuloajan ja lahtopaikan.

Asiakkaat lahtevat kuljetukseen kotitieltd tai —kadulta ja kuljettaja avustaa
tarvittaessa kauppakassien kantamisessa.

Senior -litkenteen kuljettajien yhteystiedot:
Konginkankaan alue: Vellamo Makinen puh: 040 532 6165

Sumiaisten alue: Koivuranta Oy puh: 040 595 9618
Suolahden alue: KM Leppanen Oy puh: 0400 636 861
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Aanekoski, Mammen alue: llpo Hanninen puh: 040 511 7305
Aéanekoski, Hietaman, Honkolan ja Koiviston alue: Hujakon Taksi Oy
puh: 040 847 4995

Aénekosken taajama: Hujakon Taksi Oy puh: 040 847 4995

Liikenteestd lisatietoja:
http://www.aanekoski.fi/asukkaalle/joukkoliikenne/senior-liikenne
Kuljetussuunnittelija Tuula Flykman-Vertainen puh: 040 835 4720

Palveluohjaaja Arjen tuki Hanna-Reetta Ranta-Nilkku, soittoaika ma - pe
klo 8.00-10.00 puh: 040 573 2531

Palveluohjaaja Arjen tuki Suvi Tikander soittoaika ma - pe klo 8.00-10.00
puh: 040 523 6010

Seurakunta

Seurakunta toimii Aanekosken ja Suolahden kirkkopiireissa seka Kongin-
kankaan ja Sumiaisten kappeliseurakunnissa. Seurakunnan diakoniaty6ta
ovat keskustelu ja sielunhoito, kotikéynnit, rynmatoiminta ja leirit, ruoka-
apu ja muu avustaminen. Myads yksityisehtoollinen kotona tai laitoksessa
on mahdollinen. Kaikki keskustelut ja tapaamisten yhteydessa esille tulleet
asiat ovat endottoman luottamuksellisia. Seké diakoniatyontekijoilla etta
papeilla on vaitiolovelvollisuus.

Kirkolliset ilmoitukset: Sisa-Suomen Lehdessa torstaisin.

Diakoniatyontekijat tekevat myos kotikaynteja ja paivystavat diakonia-
toimistossa (keskusteluapua, ohjausta ja neuvontaa, ruoka-apua).

Paivystysajat

Aanekoskella, Vellamontie 1A: ma, ke, pe klo 9.00-11.00
Suolahdessa, Pajakatu 9: arkisin klo 9.00-11.00
Konginkankaalla, Kirkkotie 3 B: ma ja pe klo 9.30-11.45
Sumiaisissa, Kuoppatie 2: ma, ti klo 9.00-11.00


http://www.aanekoski.fi/asukkaalle/joukkoliikenne/senior-liikenne
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Tyontekijat

Aénekoskella:
Erkki Tourunen, ty6alakoordinaattori, puh: 045 636 5191
Katja Nuuhkarinen, diakoniatyontekija, puh: 0500 473 758

Suolahdessa:
Jaana Sikorski, diakoniatyontekija, puh: 045 657 7665
Pauliina Tikkanen, diakoniatydntekija, puh: 045 657 7898

Konginkankaalla:
Jaana Muurikainen, diakoniatyontekija, puh: 050 400 6745

Sumiaisissa:
Sanna-Anniina Pietildinen, diakoniatydntekija, puh: 040 726 3519

Sosiaaliasiamies

Sosiaaliasiamieheen voi ottaa yhteytté julkisen tai yksityisen sosiaalihuol-
lon palveluja koskevissa asioissa.

Sosiaaliasiamies ei tee paatoksia. Hanella on tyoskentelyssaan puolueeton
ja konsultoiva rooli.

e neuvoo ja ohjaa julkisen ja yksityisen sosiaalihuollon asiakas-
ta asiakaslain soveltamiseen liittyvissa kysymyksissé

e Vvoi toimia sovittelijana asiakkaan ja palvelun tuottajan valilla

e avustaa tarvittaessa muistutuksen tekemisessé

e tiedottaa asiakkaiden oikeuksista ja toimii oikeuksien edisté-
miseksi ja toteuttamiseksi

e seuraa asiakkaan aseman ja oikeuksien kehitysté ja antaa siité
vuosittain selvityksen kunnanhallitukselle.

Y hteystiedot:

Sosiaaliasiamies Eija Hiekka
matkapuhelin 044 265 1080
puhelinaika ma - to klo 9.00-11.00
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sédhkoposti: etunimi.sukunimi@koske.jyu.fi

Sosiaalityontekija

Arjen tuen toimialalla on yksi vanhussosiaalitydntekija, jonka kautta hoi-
detaan koko kunnan alueella vanhenevan véeston asioita. H&n antaa van-
huksille tietoa kuntoutukseen hakeutumisessa, toimii jasenené laakinnélli-
sen kuntoutuksen tyoryhmaéssé ja valmistelee veteraanikuntoutusesityksia.

Vanhussosiaalitydssa pidetaan ajan tasalla kulloinkin voimassa oleva sosi-
aaliturvatietous ja autetaan hakemusten tekemisessa myos kotikaynteina.
VanhussosiaalityOntekijan tehtdvané on tukea ikaihmisia erilaisissa vai-
keissa eldmantilanteissa, kuten perhekriiseissd, edunvalvonnassa, kaltoin
kohtelussa, tai paihdeongelmissa. Hanen tehtdvandan on neuvoa ja ohjata
seké etsid ratkaisuvaihtoehtoja yhdessa asiakkaan ja omaisten sekd muiden
yhteistyOtahojen kanssa.

Toimeentulon tukiasiat kasitelladn aluesosiaalityontekijoiden toimesta.

Sirkka-Liisa Lindgren
Puh: 0400 237 144, soittoaika ma - pe klo 8.00-10.00.

T

Talous- ja velkaneuvonta

Keski-Suomen talous- ja velkaneuvonta neuvoo yksityistalouksia erilaisis-
sa talouteen ja velkaantumiseen liittyvissa ongelmissa. Maksuton palvelu
on tarkoitettu toiminta-alueemme piirissa asuville kuntalaisille.

Talous- ja velkaneuvojat auttavat

- velkatilanteen kartoittamisessa ja kertovat erilaisista tukipalveluista seka
velkojen jarjestelymahdollisuuksista

- neuvotteluissa velkojien kanssa

- maksuaikataulujen ja velkojen jarjestelyssa

- tuomioistuimelle tehtdvan velkajérjestelyhakemuksen ja maksuohjelman
laatimisessa ja tarkistamisessa
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Hannikaisenkatu 37 (kayntiosoite)
PL 583, 40101 Jyvaskyla
Puh: 014 266 0000 (ti - to klo 12.00-14.00)

Takuu-Saation Velkalinja

Velkalinjanaan voi soittaa kaikkialta Suomesta maksutta ja keskustella ni-
mettomana kaikista taloudellisiin ongelmiin liittyvista asioista. Puheluihin
vastaavat Takuu-Saation tyontekijét.

Puh: 0800 9 8009 (arkisin klo 10.00-14.00)

Terveysasemat

Aénekosken terveysasema
Terveyskatu 10, 44100 Aanekoski
Ajanvaraus ma - to klo 8-16, pe 8-14
Puh: 020 632 2821

Konginkankaan terveysasema
Konginkankaantie 195, 44400 Konginkangas
Ajanvaraus ma - to klo 8-16

Puh: 020 632 2828

Suolahden terveysasema

Kisakatu 4, 44200 Suolahti
Ajanvaraus ma - to klo 8-16, pe 8-14
Puh: 020 632 2826

Sumiaisten terveysasema
Kuoppatie 3, 44280 Sumiainen
Ajanvaraus ma - to klo 8-16
Puh: 020 632 2829

Terveyskeskussairaala
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Terveyskeskuksen sairaala sijaitsee Aanekoskella
Terveyskatu 10

44100 Aanekoski

puh: 020 632 2615 tai 020 632 2625

Terveyskeskussairaalassa on 50 sairaansijaa.

Sairaalaan tullaan l&a&karin l&hettdmana vastaanotoilta, paivystyspoliklini-
kalta, keskussairaalasta ja paihdeklinikalta.

Osastolla hoidetaan lyhytaikaista sairaalahoitoa tarvitsevia, kuntoutuvia, ja
jatkohoitopaikkaa odottavia potilaita seké saattohoitopotilaita.

Osasto on jaettu neljadn moduuliin (A-, B-, C- ja D-moduulit).

HoitotyOté toteutetaan tiimitydnéa potilaan voimavaroista lahtevalla, toi-
mintakykya yllapitavalla ja kuntouttavalla ty0otteella. Kullekin potilaalle
tehdaan yksilollinen hoitotydn suunnitelma, jota paivitetd&n hoidon edetes-
sa.

Osastolla tyoskentelee kaksi osastonlaakarid ma - pe aamupaivisin. Muina
aikoina tarvittaessa konsultoidaan paivystavaa laakaria. Laakarit tavoittaa
parhaiten soittamalla osaston kanslian numeroon.

Vierailujen toivotaan ajoittuvan klo 12.00 ja 19.00 vélille.

Sairaalan toiminnasta vastaa osastonhoitaja, puh. 020 632 2629

Terveyspiste

Terveyspiste 10ytyy Adnekosken terveysaseman alue 2:n aulasta. Terveys-
piste on avoinna maanantaista torstaihin kello 8.00-16.00 ja perjantaisin
kello 8.00-14.00. Kirjallisten ja sahkoisten materiaalien liséksi voit Terve-
yspisteelld mitata verenpaineesi ja punnita itsesi.

Terveyspisteelld on potilaiden ja heidén l&aheistensd, opiskelijoiden ja mui-
den asiasta kiinnostuneiden saatavilla kirjallisia ja sahkdisid materiaaleja
seuraavista teemoista:

e alkoholin k&yton véahentaminen ja riskikdyton tunnistaminen
e tupakoimattomuuden edistdminen
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e painonhallinta (ravitsemus ja liikunta tasapainoon)
mielenterveydenhairitiden (etenkin masennuksen) varhais-
tunnistaminen

ihmissuhteet

lepo ja nukkuminen

suun terveyden edistaminen

seksuaaliterveys

terveiden elintapojen edistaminen yleensa.

Turvapalvelu

Turvapalvelu (turvapuhelin) on tarkoitettu henkil6ille, joiden toimintakyky
on heikentynyt tai kokevat olonsa turvattomaksi.

Tiedustelut:
Palveluohjaaja Arjen tuki Hanna-Reetta Ranta-Nilkku, soittoaika ma - pe
klo 8.00-10.00 puh: 040 573 2531.

Palveluvastaava (kotihoito) Anne Harjula, soittoaika ma - pe klo 8.00-
10.00 puh: 040 763 5304.

\

Vanhusneuvosto

Aénekosken vanhusneuvosto on Aanekosken kaupungin ja sen alueella
toimivien elakelaisjarjestojen yhteistyoelin. Vanhusneuvosto toimii koko-
naisvaltaisesti koko Adnekosken kaupungin vanhusvaeston parhaaksi.

Vanhusneuvoston tehtavat:

Edistad viranomaisten, ikaantyvien Aanekoskelaisten, eldkeldis- ja vanhus-
jarjestojen seka vanhustyota tekevien julkisten yhteisjen yhteistoimintaa,
sek& edesauttaa ikdihmisten osallistumista ja vaikuttamista julkiseen paa-
toksentekoon.
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Edistdd vanhusnakdkulman huomioimista eri toiminnoissa, kuten asumi-
sessa, sosiaali-, terveys- ja sivistyspalveluissa, harrastustoiminnoissa seké
muissa kunnallisissa palveluissa.

Seurata vanhusvéaeston tarpeita seka edistaa palvelujen, tukitoimien ja
etuuksien kehittymisté kaupungin alueella.

Vaikuttaa ympariston suunnitteluun ja toteutukseen siten, ettd i&n tuomat
rajoitukset otetaan huomioon kaavoituksessa ja kaikessa julkisessa raken-
tamisessa ja palvelujen jarjestamisessa.

Tehda aloitteita ja esityksia kunnan viranomaisille sek& antaa lausuntoja
vanhuksia koskevissa asioissa.

Huolehtia kasittelemiensa asioiden tiedottamisesta.

Valmistella toimintasuunnitelma ja talousarvio, seké laatia toimintakerto-
mus.

Vanhusneuvoston kokoukset noin 4-6 kertaa vuodessa.

Kaupunginhallitus valitsee vanhusneuvoston puheenjohtajan kahden vuo-
den valein.

Vanhusneuvoston jasenet:

Huotari Outi puh: 044 5220 254

Huutonen Anneli puh: 045 1309 346

Hytonen Niilo puh: 0400 657 406

H&maldinen Pentti puh: 040 7788 379

Kananen Matti puh: 050 3564 274

Liius Seija puh: 044 2522 434

Minkkinen Anita puh: 050 5608 830

Niiranen Esko puh: 0500 226 345

Suopellonméki Terttu puh: 0400 649 538

Toffer Kalervo puh: 040 8209 009

Pietildinen Sanna-Anniina (seurakunnan edustaja) puh: 040 7263 519
Ranta-Nilkku Hanna-Reetta (vanhusneuvoston sihteeri)
puh: 040 5732 531, soittoaika ma - pe klo 8.00-10.00.
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Veteraanien kuntoutuspalvelut

Kuntoutuspalveluiden tavoitteena on auttaa sotaveteraanien selviytymista
ja asumista omassa kodissaan mahdollisimman pitk&én seka veteraanien
omaishoitajien jaksamista.

Kuntoutusmuotoja ovat laitoskuntoutus, avokuntoutus ja kotikuntoutus,
seké jalkahoito. Omalla paikkakunnalla laitoskuntoutusta voi saada Piilo-
lan palvelukeskuksen kuntoutusyksikko Kuntolassa.

Sotainvalidit l&hettdvat kuntoutushakemuksen ja laakarilausunnon suoraan
valtiokonttoriin osoitteeseen: Valtiokonttori, Sotilasvamma- ja veteraa-
niasiat, PL 60, 00054 Valtiokonttori.

Lisatietoa I0ytyy netin kautta osoitteesta: www.valtiokonttori.fi

Paikallista tietoa antaa: Veteraanikuntoutuksen yhdyshenkild/ Vanhuspal-
veluiden sosiaalityontekija Sirkka-Liisa Lindgren

puh: 0400 237 144, soittoaika ma - pe klo 8.00-10.00.
Veteraaniyhdistykset

Aénekosken alueella yhdyshenkilo Markku Louekari puh: 040 5290 598,
Liimattalantie 203, 44150 Aanekoski.

Y

Y hdistykset

Suolahden Ystavan Tupa ry.
Osoite: Keiteleentie 8, 44200 Suolahti
puh: 0400 950 242

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry

Aanekosken alaosasto
Vetdja Minna Lang puh. 040-745 4819



Kohtaamo /

Osallistuva muistisairas -hanke
Kauppakatu 19 A 3, 44100 Aanekoski
(Avoinna arkisin klo 9-15)

Suolahden Tyo6ttomat ry
Kisakatu7, 44200 Suolahti
puh: 014 542 092

Aadneseudun Omaishoitajat ry
Sammonkatu 2, 44100 Adnekoski
puh:0400 452 609

Osuuskunta Suolahden Osku
Kellosepankatu 21, 44200 Suolahti
puh: 050 407 2570, 050 532 3523, 040 587 2367

Yksityiset palveluntuottajat

Aéneseudun alueella toimii useita yksityisia eri alojen palveluntarjoajia,
tarjoten kotona asumista tukevia toimintoja.

K-S Kotiapu Oy
IImarisenkatu 11, 44100 Aanekoski
Tiina Niskanen, puh: 040 539 1553
fax: 014 522 100

Ariel Hoiva- ja Terveyspalvelut
Nakertajankatu 50, 44200 Suolahti
Kauppakatu 11, 44100 Aéanekoski
Anne-Maj Piispanen puh: 040 549 4254

Koti- ja Tilapalvelut

Kirsi Myllyla Ky

Urheilukatu 1, 44120 Aéanekoski
puh: 040 735 4980

Tmi Kotiapu



Marja Toivonen
Kapeentie 49, 44250 Aanekoivisto
puh: 045 139 5266

Tmi Arja Piilonen
Suonejoentie 115, 44250 Aéanekoivisto
puh: 0400 962 114

Kiiteistd ja Kotipalvelu

Kirsti Hintsala

Pien-Taipaleentie 147, 44280 Sumiainen
puh: 040 778 8327

Edlan Hoiva- ja Terapiapalvelu
Eila Kivimaki

llolantie 4, 44280 Sumiainen
puh: 040 776 7719

ProMed Oy

Sari Halonen

Lonnrotinkatu 21 A, 44100 Aanekoski
puh: 050 327 1000

Kotihoito Harmonia

Virpi Tammelin

Rantatie 2, 44500 Viitasaari
puh: 045 323 5913

Minsos Oy

Minna Heimonen

Roinilantie 5 A 1, 41340 Laukaa
puh: 045 113 4726

Merjan Huushollipalvelut

Merja Juntunen

Liimattalantie 1323, 44420 Liimattala
puh: 040 723 3522
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AANEKOSKI

Adnekosken kaupunki
Hallintokatu 4, 44100 Aéanekoski
puh: 020 632 2000
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