Hyvan mielen iltapaiva

Kutsumme sinut Hyvén mielen iltapaivéan Aanekosken Suolahteen,
kuulemaan ja keskustelemaan eldkkeella olemisesta, mielen
hyvinvoinnista seka eldmaa rikastuttavista asioista.

Aika: Maanantaina 2.9.2019 klo 12:30 —__15:30
Paikka: Suolahtisali, Sirkanpolku 3, 44200 Aanekoski, Suolahti

Ohjelma:

12.30 Kahvitarjoilu

13.00 Tervetuloa, Maija Piitulainen Suolahden
Elakkeensaajat

13.05  Eldmaéni eldkevuodet liikuttaa, Saini Suutari
Ikainstituutti

13.30  Niin mielellani miné, Anu Kuikka EKL Elinvoimaa
-toiminta

14.00  Musiikkia ja laulua, Leif Lindeman

14.30  Eldmaélta se maistuu, Pirkko Lahti

15:30  Tilaisuus p&éattyy

Tilaisuuteen on vapaa paasy

Tervetuloa mukaan!
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