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1 JOHDANTO

Suomessa vaesto ikaantyy seuraavien vuosikymmenien aikana nopeasti. Suomessa yli 65
vuotta tayttaneita on reilu miljoona ja heista suurin osa eléa arkeaan itsenaisesti.
Palvelujen piirissé heista on n. 150 000 ik&&ntynytta. Ikdantymisessa ei ole kyse
pelkastaan vanhusten maarillisestéa kasvusta vaan koko vaestorakenteen muutoksesta,
jossa tyoikaisten maara vahenee ja vanhimmat ikaluokat ovat suuria. Tama kehitys
haastaa erityisesti kuntien poliittiset paattajat ja johdon tunnistamaan toimintaympariston
muutoksen suuntaa ja pohtimaan niita keinoja, joilla ikarakenteen muutokseen liittyviin
vaatimuksiin vastataan. Kun vaesto ikaéntyy, on ensiarvoisen tarkeata rakentaa koko
kunnan palvelut siten, etta ikdantyvilla kuntalaisilla on hyvéat edellytykset elaa
taysipainoista ja merkityksellista elamaa omassa yhteistéssaan. Kunnan tulee pitaa huolta
siitd, etta rakennettu ymparisto luo edellytykset myos ikaantyvien ja toimintarajoitteisten
henkildiden asumiselle, likkumiselle ja asioimiselle seka harrastamiselle. Inmisten oma ja
yhteiskunnan vastuu eivat sulje pois toisiansa. lakas inminen on osallistuva, toimiva ja

aktiivinen kansalainen omien voimavarojensa puitteissa.

Keskeisia itsendisen elaman mahdollistajia ovat palvelut kaupungin yleiset l&hipalvelut,
esim. kauppa- ja muut paivittaispalvelut, tietoliikenneyhteydet ja julkinen likenne seka
asiointiliikenne tulee jarjestaa siten, etta palvelut ovat helposti saavutettavissa. lkaantyvien
hyvinvointi on koko kaupungin vastuun piiriin kuuluva asia. Ikaantyneiden véaestéryhmalle
kohdennetut palvelut tulee jarjestaa laadukkaasti, arvokkaasti, ikdantynyttd kunnioittaen ja

siten, ettd ne toteutuvat vaikuttavina ja taloudellisesti kestavalla pohjalla.

Sosiaali- ja terveysministerio on julkaissut kesdkuussa 2017 uuden laatusuosituksen,
jonka tarkoituksena on tukea kaupunkeja ja kuntia ikaantyneiden palveluiden
kehittamisessa ja vanhuspalvelulain toimeenpanossa. Tavoitteena on seké sosiaalisesti
etta taloudellisesti kestava toiminta ja palvelurakenne. Laatusuositusta on ajantasaistettu
ottamaan huomioon hallitusohjelman linjaukset, ikaantymispolitiikalle asetetut
valtakunnalliset tavoitteet, laatusuositusten arviointien tulokset, uusi tutkimustieto seka
toimintaympariston muutokset, joista erityisesti meneillaan olevilla sote-uudistuksilla ja
kuntarakenne uudistus kaavailuilla on mittavat vaikutukset ikdantyneiden

palvelujarjestelmaan. Ikaihmisten laatusuositus on paivitetty vastaamaan ajantasaisia



valtakunnallisia toiminnan ja ohjauksen muutoksia. Laatusuosituksen keskeisena sisaltona
on turvata mahdollisimman toimintakykyista ik&d&ntymista, kehittdd asiakaskeskeista
palveluohjausta, arvioida ja maarittaa henkiloéstorakennetta, osaamista ja henkil6ston
maaraa, kehittaa ikaihmisten kotona asumisen mahdollisuuksia seka hyddyntaa
teknologian tuomia mahdollisuuksia palvelujen tuottamisessa etta johtamisessa. Laki ja
suositus huomioivat myads julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin kumppanuuden
palveluiden tuottamisessa seké painottaa myds kuntalaisten, asiakkaiden ja omaisten

osallisuutta palveluiden tuottamisessa.

Laitosvaltaista palvelurakennetta pyritdan laatusuositusten mukaan vahentamaan ja
painopiste on kotona selviytymisen tukemisessa seké& ennen kaikkea ennaltaehkaisevissa
toimissa. Kotihoidon resurssit tulee vahvistaa niin, etta asiakkaan on mahdollista asua
kotonaan niin pitkaan kuin se on turvallisesti ja inhimillisesti mahdollista. Riittdva kotihoito
ja tehostettu palveluasuminen seka uudentyyppisten hoivapalveluiden kehittaminen
mahdollistavat pitkaaikaisen laitoshoidon osuuden vahentamisen.

Aanekoskella lahivuosien haaste on saada kehitettya avohoidon palveluita edelleen, etta
niiden turvin pystytd&n paremmin vastaamaan asiakkaiden tarpeisiin ja turvaamaan
laadukas kotihoito. Adnekoskella laitospaikkoja on méaarallisesti paljon suosituksiin
nahden. Tama on kustannuksiltaan myds kotihoitoa kallimpaa. Ennaltaehkéisevien
toimintojen merkitys korostuu ja ne ovat keskeisessd asemassa palveluiden
jarjestamisessa, jotta pystyttdan siirtimaan eteenpdin raskaisiin palveluihin siirtymista ja
tukemaan asiakkaan jaljella olevaa toimintakykyéa. Hyva yhteistyd muiden hallinnonalojen,
yksityisen ja kolmannen sektorin kanssa on valttamaton. Myds omaisten ja asiakkaiden

oma rooli korostuu.

Ikaihmisten maaran kasvamisen ohella toinen iso haaste on neurologisten sairauksien
huomattava lisddntyminen lahivuosina. On arvioitu, ettd vuonna 2020 lahes kaikki
palveluiden piirissa olevat asiakkaat sairastaisivat jonkinasteista muistisairautta, jos
asiakkaana olisi vastaava maara henkiloita kuin talla hetkella. Muistisairauksien varhainen
toteaminen on ensiarvoisen tarkeaa, jotta muistisairauksien etenemiseen voidaan
vaikuttaa riittavasti ja ehkaista kasvavaa palvelun tarvetta. Henkilbkunnan osaamisen
vahvistaminen muistisairauksien osalta tulee huomioida tulevaisuudessa entista

enemman. Ikdantymispoliittisessa ohjelmassa tulee huomioida myds muut riskiryhnmaan



kuuluvat ikdantyneet, mm. kaatumisvaarassa olevat, ravitsemustilan heikkoudesta

karsivat, leskeytyneet, yksinaiset ja paihteiden kayttajat.

Vanhuspoliittisen ohjelman lisaksi Aanekoskella on laadittu myds mielenterveys- ja
paihdepoliittinen ohjelma, lapsi- ja nuorisopoliittinen ohjelma, vammaispoliittinen ohjelma,

joissa on my6s vanhuspoliittisen ohjelman osalta yhtenevia osioita.

Ikaantymispoliittisessa ohjelmassa on huomioitava, etté jokaisella on oikeus arvokkaaseen
vanhuuteen ja hyvaan kohteluun seka oikeus elaa yhteison taysivaltaisena jasenena
paattden ja kantaen vastuun itsestaan ja elamastaan. Inmisarvoisen ja mielekkdan elaman

turvaavia seka palveluita ohjaavia eettisia periaatteita ovat:

Itsemaaraamisoikeus, oikeudenmukaisuus ja yksilollisyys

ovat ihmisen oikeutta valita ja paattaa itselleen sopivat tarpeenmukaiset palvelut. Nama
tuovat esiin seka vapautta mutta myos vastuuta oman elaman hallinnasta ja elaméan
mielekkyydesta. Inmisella on oikeus saada tietoa ja tukea eri mahdollisuuksista valintoja

tehdessaan.

Voimavaralahtoisyys
Ikaihmisen toimintakykya mietittdessa tulee huomioida voimavaralahtdisyys eli fyysiset,

psyykkiset ja sosiaaliset voimavarat, mielekas tekeminen, elinymparisto ja taloustilanne.

Osallisuus
Ikaihmisella on oikeus vaikuttaa yhteiskunnan ja elinympariston kehittamiseen seka
halutessaan osallistua lahiymparistossa tapahtuviin toimintoihin. Tarkedd on myos

yllapitaa ja tukea ikdihmisen omaa sosiaalista verkostoa.

Turvallisuus
Ikdihmiselld on oikeus kokonaisvaltaisen turvallisuuden kokemiseen, jossa on huomioitu

fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus.



2 AANEKOSKEN KAUPUNKI TANAAN JA LAHITULEVAISUUDESSA

Aanekoski on keskisuuri paikkakunta Keski-Suomen maakunnassa. Aanekoskella asuu
reilut 19 000 asukasta. Aanekosken keskeinen sijainti, kehittyva biotalous ja vahva
perusteollisuus luovat hyvan pohjan kehittaa kaupunkia, sen erityylisia taajamia ja
asuinolosuhteita. Aanekoskella on hyvat mahdollisuudet harrastus- ja vapaa-ajan
toimintaan. Valtuuston ja hallituksen vahvistamassa hyvinvointikertomuksessa hyvinvointi-
indikaattorit osoittavat myos moninaista ja vakavaa hyvinvoinnin vajetta Aanekoskella,
mm. Kelan ikavakioitu sairastavuusindeksi v. 2016 ollut 119.9 ja ikavakioitu

dementiaindeksi vuonna 2014 on 149.4.

Aanekoskella vaesto ikaantyy vuoteen 2040 saakka voimakkaasti ja huoltosuhde
tyoikaisten ja yli 75-vuotiaiden osalta tulee heikkenemaan huomattavasti. Muutoksen
seurauksena kaupungin on entistd voimakkaammin huomioitava idkkaiden tarpeet
kaupunkisuunnittelussa, kuten esteettomien asuin- ja elinymparistéjen luomisessa,
likenneratkaisuissa jne. Ensisijaisesti on kehitettdva mahdollisimman terveen ja
toimintakykyisen ikdantymisen turvaavia toimia, jotka mahdollistavat iakkaan oman
osallisuuden, itsemaaraamisoikeuden seké toimivan ja turvallisen arjen. lakkaiden méaran
kasvun rinnalla, olennaista on myds se, missa kunnossa Aanekoskella ikaannytaan ja
miten monialaisesti ja monipuolisesti hyvinvointia tuetaan. Hyva ikdantyminen ja
ikaystavallinen yhteiskunta perustuvat itsesta ja toisista huolehtimiseen, kaupungin
vastuuseen hyvinvoinnin edistajana seka sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamiseen.
Tuleva sote-uudistus tuo mukanaan muutoksia seka palveluiden jarjestamiseen ettéa
tuottamiseen, mutta my6s hyvinvoinnista huolehtimisen vastuuseen. Sote-uudistuksessa
kuntien ja kaupunkien vastuulle jaa laaja-alainen hyvinvointivastuu ja nakékulma ei saa
kapeutua siihen, etta iakkaat ihmiset n&htaisiin vain sosiaali- ja terveyspalvelujen
kayttajina ja tarvitsijoina.

Tulevaisuuteen varautumisessa ennaltaehkaisevaan, kuntouttavaan ja toimintakykya
laaja-alaisesti tukevaan toiminta tulee panostaa kaikissa kaupungin hallintokunnissa.
Vapaaehtoisty0, jarjestotoiminta, seurakunnat, kansalaisopistot, urheiluseurat ja
kolmannen sektorin tyd tulee huomioida hyvinvointia tukevana toimintana. Nailla

toiminnoilla on erityisen tarkea rooli hyvinvoinnin edistamisessa.



lakkaat tarvitsevat myds monipuolisia palveluita toimintakyvyn ja voimavarojen heiketessa
ja rajoittaessa omaehtoista toimintaa. Kotiin tarjottavien palveluiden kehittdminen ja niiden
monipuolistaminen ovat tulevaisuuden painopistealueita, koska iakkaiden maarallinen
kasvu ei mahdollista taloudellisesti ja toiminnallisesti ymparivuorokautisen hoidon
lisddmistd samassa suhteessa kuin nykyisella vaestopohjalla. Palveluja on
monipuolistettava ja kotiin meneviin palveluihin on turvattava riittdva ja monipuolinen
henkilostorakenne ja osaaminen, jotta kotona asuminen olisi ikd&ntyneelle hyva ja
turvallinen ratkaisu myds siina tilanteessa, kun avuntarve lisaantyy. Ensiarvoisen tarkeaa

on, etta palvelut ovat oikea-aikaisia, yksilollisia ja tilanteen mukaan riittavia.

SOTE-uudistuksen myodtd maakunnassa on valmisteltu yhtenaista palvelujen
jarjestamissuunnitelmaa, jossa maakunnan tavoitteeksi on asetettu, etta vuonna 2020
maakunnan yli 75-vuotiaista 92 %, vuonna 2025 93 % ja vuonna 2030 95 % asuisi omassa
kodissaan. Maakunnallisessa suunnittelussa on asetettu tavoitteet myds omaishoidon- ja
kotihoidon kattavuuteen sekd ymparivuorokautisen hoidon jakautumisesta tehostettuun

palveluasumiseen ja laitoshoitoon.

Aanekoski on viime vuosien aikana monikulttuuristunut myos ikaantyneen véaeston
keskuudessa. Adnekoskella asuu kuntalaisia useista eri kulttuureista ja suurin ryhméa
ikdantyneitd maahanmuuttajia ovat venajaa aidinkielenadn puhuvat. Maahanmuuttajien
maara kasvaa vabhitellen ja aiheuttaa haasteita ikdantyneiden maahanmuuttajien
ennaltaehkaisevien toimintojen, palveluohjauksen ja palveluiden jarjestamisessa. Erityisia
haasteita aiheuttavat asenteet, kielivaikeudet seka kulttuuriominaisuuksien ymmartaminen
koko laajuudessaan. Ikaantyvien maahanmuuttajien tukemiseksi palveluissa on tarkeaa
turvata tulkkipalvelut seka saada kayttoon nykyista enemman jaettavaa materiaalia /

tietoutta eri palveluihin liittyvista aihealueista maahanmuuttajien omalla kielella.

3 ELINYMPARISTO JA ASUMINEN

3.1 lkdéntyvien asuin- ja elinymparisto

Tavoitteena asumiselle ja palveluille on, ettd Aanekosken kaupungin kaikilla asukkaiden

olisi hyva asua ja elaa. Monet arkielaman toiminnot, kuten asuminen, likkuminen ja



palveluiden saatavuus ovat sidoksissa elinympariston perusrakenteeseen. Aanekosken ja
Suolahden elinymparistén perusrakenne on ikdéntyvien ja muiden lahipalveluita
tarvitsevien kannalta moninainen, koska asunnot ja palvelut keskittyvat keskustaajamiin.
Riittavien lahipalveluiden turvaaminen Sumiaisissa ja Konginkankaalla on haasteellista.
Nykyisen keskustan tai entisten kuntakeskusten ulkopuolella palveluita ei juurikaan ole

Hirvaskankaan aluetta lukuun ottamatta.

3.2 Ympariston esteettomyys ja turvallisuus

Ikaantyvia ajatellen on ulkoymparistdn toimivuuden kannalta keskeista asuntojen ja
l&hipalveluiden mahdollisimman lyhyt valimatka seka reittien turvallisuus ja esteettomyys.
Aanekosken taajamien turvallisuutta ja toimivuutta tulee kehittda huomioimalla eri-ikaisten
kuntalaisten erityistarpeita. Esteetdn ja toimiva asuinymparisté on hyva kaikille asukkaille.
Fyysisen ympariston turvallisuuden ja esteettémyyden kehittamiseksi on tarkeaa
l&hivuosina toteuttaa liikenneturvallisuussuunnitelmaan ja vammaispoliittiseen ohjelmaan
kirjattuja kohteita. Erityisen tarkeaa on, etté liikuntaesteettomyytta toteutetaan kaupungin

omistamissa palvelu-, kokoontumis- ja asiointitiloissa.

Nopeusrajoituksilla ja erilaisilla kadun rakenteellisilla ratkaisuilla sek& kevyenliikenteen
olosuhteiden parantamisella voidaan lisata turvallisuutta. Asuin- ja asiointiliikenteen
rauhoittamista ja sujuvuutta palvelee yleisestikin likenneympariston selkeyttaminen ja
likenteen ohjauksen parantaminen. Ikaantyvien keskeisten liikkumisymparistéjen
toimivuuden ja turvallisuuden kannalta on olennaista esteettoémyyden liséksi turvata riittava
valaistus, selkeasti merkityt suojatiet. Kulkuvaylien hyva hoito ja talvikunnossapito tulee

huolehtia oikea-aikaisella ja riittavalla aurauksella ja hiekoituksella.

3.3 Ympariston viihtyisyys ja virikkeellisyys

Ympariston viheralueiden kehittamisen jatkaminen on tarpeellista siten, etta keskeisilla
paikoilla toteutetaan visiota laadukkaasta ja viihtyisdsta ymparistosta, jossa huomioidaan

esteettomyys ja esteettisyys seka viihtyisyys ja virikkeellisyys.



Ulkoilulla on ihmisen hyvinvointia tukeva vaikutus. Ikdantyminen vaatii omien kykyjen
mukaista sopeutumista ympariston luomiin vaatimuksiin. Aktiviteettien lisdksi myos
rauhalliset alueet ovat tarkeita hyvinvoinnin kannalta. Laadukkaat materiaalit ja kalusteet
seka kauniit istutukset ovat osa kaikille viihtyisaa elinymparistéa. Julkisen tilan
toteuttaminen esteettdméana palvelee erityisesti liikuntaesteisia ja ikaantyvia. Ikaantyva

vaesto kokee luonnonlaheiset ja helppokulkuiset ulkoilureitit hyvin tarpeellisina.

Ikaihmisten suosituin liikuntamuoto on kavely. Adanekosken taajamissa mm. eripituiset
rantaraitit ovat mieluisia hyvakuntoisten ikaantyvien lahivirkistysreitteja. Aanekosken
Rantapuistossa ja Suolahden Satamanpuistossa voi testata kuntokartoitusreitilla kuntonsa
ja liséksi Rantapuistossa senior- ja ulkokuntoiluvalineissa yllapitaa kuntoaan.

Seniorvalineitd on useissa puistoissa.

Puistokaytavien valaistukseen ja opastukseen tulee kiinnittdd huomiota; valaistuksen tulee
olla riittavan voimakas ja haikdisematon ja opasteita ja kyltteja tulee olla riittavasti
ohjaamaan kulkua. Viherymparistossa selkea aanimaailma on tarked, joten kovia aania
heijastavia pintoja valtetaan monipuolisen ja -kerroksellisen kasvillisuuden avulla.
Levahdyspaikat ovat tarkeita puistoissa ja kavelyreittien varrella, jatkossa niita tullaan
lisaamaan vuosittain. Katuviheralueille puistonpenkkien asentaminen on haasteellista
katutilan koon ja sen kunnossapidon vuoksi. Ymparistossa tulee olla turvallista ja
esteetdnta liikkua jalankulku- ja kevyenliikenteenvaylia pitkin. Liikkumisolosuhteet
vaihtelevat paljon vuodenaikojen mukaan ja etenkin talvella vaatimukset ulkoliikunnan

suhteen korostuvat.

3.4 Asunto-olot

Uudisrakennustuotannossa on olemassa rakentamisméaaraykset, jotka velvoittavat
asuntojen suunnittelun ja rakentamisen taysin liikkuntaesteettémaksi. Uudistuotantona
kerrostalojen kohdalla tulee huomioida myés senioritalo mahdollisuudet. Senioriasunnolla
tarkoitetaan asuntoa, jossa on huomioitu ikdantyvien tarpeet, mutta ne eivat ole varsinaisia
palveluasuntoja hoivapalveluineen. Asunnolle on tyypillistd, ettd likkuminen on esteetonta,
asuntoihin on hissit, kynnykset ovat matalia, ovet leveitd sek& wc-, pesu- ja ruoanlaittotilat

avaria. Asuntoihin asennetaan turvakahvoja, korokkeita ja turvalaitteita tai ainakin niissa



ovat valmiudet naiden lisadmiseen myéhemmin. Senioritalot mahdollistavat omassa
asunnossa yhteisoéllisen asumismuodon ikaihmisille ja nain siirtda palveluasumisen

tarvetta myohempéaéan ajankohtaan.

Aanekoskella vuokra-asuntoja on paljon, mutta asuntokanta on osittain huonokuntoista ja
tarjontaa on hissittdmissa kerrostaloissa. Omakotirakentamisen maara on vahentynyt.
Koska uudisrakentamista koskevat velvoittavat ohjeet kohdistuvat esteettomyyden
lisddmiseen ja asuntojen varustetason parantamiseen, liittyvat toimenpiteet [&hinna

vanhojen asuntojen korjaamiseen.

Korjausrakentaminen erityisesti puutteellisesti varustetuissa pientaloissa on tarkeéssa
asemassa, jos halutaan turvata ikaihmisten asuminen omassa tutussa lahiymparistdssa
mahdollisimman pitkaan. Toisaalta monet ikdantyvat muuttaisivat mielellaan hoitoa
vaativista omakotitaloista keskustan kerrostaloihin ja lahemmaksi palveluita. Yhteiskunnan
muutoksesta johtuva vaeston keskittyminen taajamiin on hankaloittanut omakotitalojen

myymista taajamien ulkopuolella ja naiden asuntojen arvo on alentunut.

My®0s eri jarjestoilla voi yksittaisissé tapauksissa olla oma roolinsa vanhusten asuntojen
korjauksissa. Ikdantyneilla on mahdollisuus saada korjausneuvontaa ja avustusta asunnon

muutostoihin. Palveluohjauskaynneilla huomioidaan asumisen turvallisuus ja toimivuus.

3.5 Lahipalvelut ja kunnan yleiset palvelut

Ikaantyvan itsendistd elamaa turvaa toimiva asumis-, lahipalvelu- ja likenneymparisto

seka uuden teknologian tuomat mahdollisuudet. Tekniset ratkaisut toimivat ikaantyvan
ihmisen tukena ja apuna, ne eivat korvaa kokonaan sosiaalista vuorovaikutusta. Uusia
teknologiaa hyodyntavid toimintamuotoja kehitetdén jatkuvasti eri toimijoiden valisessa
yhteisty6ssa. Niiden toteuttamisessa on tarke&éa kuunnella kayttajien mielipiteet sekéa

tarjota riittvasti ohjausta ja perehdytysté tekniikan kaytossa.

Liikkuminen ja palvelujen kayttaminen lisaavat paivittaisia sosiaalisia kontakteja, jotka ovat
keskeisia elaman mielekkyyden kokemisen ja yksindisyyden vahentymisen

kannalta. Kauppapalvelut ovat vahenemé&ssa haja-asutusalueilla ja ne ovat keskittymassa



Aanekosken keskustaajamaan. Vaeston ikaantyminen tuo haasteet kauppapalvelujen
saavutettavuudelle. Kylakaupat ovat kylayhteis6jen lahipalvelu- ja tiedonvalityspisteita
seka paivittaisia kohtaamispaikkoja. Niiden vaheneminen haastaa miettimaan uusia

ratkaisuja kauppapalveluiden viemiseksi syrjassa asuville.

Pankkien palvelut ovat yhd enemman keskittyneet sahkaisiin verkkopankkipalveluihin.
Uutta teknologiaa hyodyntamalla pankkipalveluiden hoitaminen mahdollistuu my6s
taajamien ulkopuolella. Verkkokaupan yleistyttya pakettien lahettaminen on lisdantynyt.
Postipalveluissa meneillaén oleva muutos haastaa etsiméan uusia vaihtoehtoisia

toimintatapoja postin palveluiden saavutettavuuteen.

Apteekkiverkostoa keskustaajamien ulkopuolella taydentavat Hirvaskankaan
kauppakeskuksessa sijaitseva apteekki seka ladkekaapit Sumiaisten ja Konginkankaan
taajamissa. Laakekaapista saa tavanomaisimpia kasikauppalaakkeita seka tilatut
reseptilaékkeet.

Palvelut siirtyvat kuntakeskuksiin ja erikoispalvelut, kuten poliisi ja maistraatti, edelleen
seutukuntakeskuksiin. Monet erikoispalvelut sijaitsevat ainoastaan maakuntakeskuksissa
tai niitd vahintaankin johdetaan sielta. Palvelujen saatavuus on nyt ja yhd enemman
tulevaisuudessa haaste jokaiselle maakuntakeskusten ulkopuolella asuvalle kansalaiselle
ja erityisesti yksin asuvalle ikaantyvalle vaestdlle. Tahan haasteeseen vastaaminen

edellyttaa uusien ratkaisujen kayttoonottoa.

Suurimmaksi haasteeksi lahipalvelujen saavutettavuudessa nousee kuljetusten saatavuus.
Aanekosken haja-asutusalueiden palvelujen jarjestaminen tasapuolisesti keskustassa
asuvien kanssa on pitkien valimatkojen vuoksi vaikeaa. Keskustaajamissakin asuvilla
ikaihmisilla voivat puuttuvat palveluliikennelinjat aiheuttaa esim. muuttopaineita
ydinkeskustaan. Erityisen tarkeaa on tukea uudenlaista tydtapaa, jossa palvelujen
turvaaminen perustuu kansalaisyhteiskunnan, viranomaisten ja yritysten yhteistyohon.
Syrjaseudulla asuvan ikaantyvan vaeston palvelujen turvaaminen edellyttdd myos

paikallisten voimavarojen kokoamista.



3.6 Joukko- ja palveluliikenne

Asumisen keskittyminen taajamiin tuo erityista haastetta joukko- ja palveluliikenteen
kehittdmiseen, joka vaatii erityisratkaisuja ja todennakdisesti uudenlaisen teknologian ja
ratkaisujen hyddyntamista.

Kavellen ja pyoralla likkuminen on mieluisa liikuntamuoto. Asiointi kavellen tai pyoralla
mahdollistuu parhaiten taajamissa, joissa palvelut ovat keskittyneet tiiviille alueelle ja

likkumiselle on rakennettu turvallisia kevyenliikenteen vaylia.

Autoilu on monille myds ikaantyville ihmisille hyva tapa liikkua paikasta toiseen ja turvaa
itsendisen asioinnin ja asumisen pidemmankin matkan paassa. Vahitellen heikentyva
toimintakyky saattaa tehd& autoilun vaikeaksi tai mahdottomaksi.

Kaiken ikaisia palveleva ja toimiva joukkolilkkenne turvaa kestavaa kehitysta. Aanekoskella
on tarjolla ikaantyvélle vaestdlle kolmella eri tavalla palvelevaa liikennetta, josta yleisimmin
kaytdssa oleva taso on joukkoliikenne, jota likennoiddén seudullisesti seka Konginkangas-
Aanekoski, Suolahti-Aanekoski ja Sumiainen-Suolahti/Aanekoski yhteysvaleilla.

Toisena tasona toimii palvelevampi Monipalveluliikenne (Senior-liikenne). Liikenne
palvelee koko Aanekosken alueella kutsutaksina sovittuina paivina. Monipalveluliikenne
toimii alueella kerran viikossa ja kuljettaa matkustajat lahimpaan taajamaan, jossa on

lahikauppa. Kuljettaja palvelee tarvittaessa asiakasta kotiovelle.

Palvelevammassa joukkoliikenteessa ajoneuvo on yleisemmin matalalattiainen
pienoislinja-auto tai tilataksi, jolloin ikaihmisten ja liikkuntarajoitteisten on helpompi nousta

ajoneuvoon.

Sosiaalihuoltolain mukainen kuljetuspalvelu on tarveharkintainen, maaréraha- ja
tulosidonnainen tukipalvelu. Kuljetuspalveluiden tavoitteena on edistaa ja yllapitaa
ikdihmisen toimintamahdollisuutta. Sosiaalihuoltolain mukainen kuljetuspalvelu on kunnalle
harkinnanvaraista toimintaa ja kuljetuspalvelu mydnnetaan kaytettavissa olevan
maararahan puitteissa. Tarveharkinnan ja maararahan liséksi kuljetuspalvelun

myontaminen perustuu ikdihmisen tuloihin ja varallisuuteen.



3.7 Mielekas elama ja kolmas sektori

Ikaantyvien kaupunkilaisten palvelut tulee ndhdé laaja-alaisesti, ei pelkastaan sosiaali- ja
terveyspalveluina. Koko kaupunki tulee saada ikaantyneiden asialle. Palvelu, joka on
hyvaa ja laadukasta toimintarajoitteiselle henkillle, on hyvaa palvelua myds muille

kaupunkilaisille.

Ikaihmisten psyykkiseen hyvinvointiin kuuluu elaméan mielekkyyden ja tarkoituksellisuuden
kokeminen. Ikdihmisten psyykkista toimintakykya edistaa, etta han kokee oman elamansa
merkittavaksi, on muiden ihmisten hyvaksyma, saa osallistua paivittaisiin toimintoihin ja
tuntee itsensa hyodylliseksi seké saa tunnustusta myds vanhuudessa. Ikaihmiset voivat
kayttaa monia eri keinoja psyykkisen hyvinvointinsa edistamiseksi. On tarkeaa korostaa,
ettd ikaantyvat eivat ole vain palveluiden kuluttajia vaan myo6s niiden aktiivisia tuottajia.
Kolmannen sektorin ty6ta tulee arvostaa ja nostaa esille. Tasavertainen ja toista arvostava
yhteisty6 edistaa tavoitteiden saavuttamista. Lisaantyva ikaihmisten maara ei ole vain
palvelua kuluttava vaeston osa vaan voi olla tulevaisuudessa my6s yhda enemman
vapaaehtoispalvelua tuottava ryhma. Tulevaisuudessa meilla on yha paremman
toimintakyvyn omaavia ikaihmisia joiden elamén merkityksellisyys voi olla yksi osa

vapaaehtoistyota.

3.7.1 Jarjestotoiminta

Ikaihmiset osallistuvat monien erilaisten jarjestdjen toimintaan. Yhdistystoiminnan
tavoitteena on sen jasenten virkistys, aktivointi ja hyvinvointi. Yhteisoéllisyys auttaa myos
sosiaalisten etujen valvomisessa ja tiedostamisessa. Toimintamuotoja jarjestdjen
toiminnoille on paljon esim. matkojen ja vierailujen jarjestaminen, esiintymiset, eri

aihealueisiin liittyvat ryhmat.

Aanekoskella toimii useita elakelais- ja kansanterveystyéhon suuntautuneita jarjestoja ja
kylayhdistyksia, jotka suuntaavat toimintaansa ikaantyviin kuntalaisiin. Naiden toimintaa

tuetaan vapaa-aikatoimen avustuksilla.



Tulevaisuuden haasteena on yhteistyon lisaéaminen kaupungin eri sektorien ja
yhteisty6tahojen kesken seka alueellisesti. Yhteisesti jarjestettavat tapahtumat kaupungin,
elakelaisjarjestojen, yhdistysten ja seurakuntien kesken madaltavat kynnysté yhteistybhon
ja lisdavat keskinaista luottamusta. Omaehtoinen toiminta on ikdantyvan vaeston
hyvinvoinnin ja itsenédisen toimintakyvyn sailyttamiseksi ensiarvoisen tarkeaa, jota tulee
kannustaa ja tukea. Toiminnan kannalta on tarkeaa, ettéa jarjestoilla on mahdollisuus
toimiviin ja edullisiin toimitiloihin joka taajamassa (Adnekoski, Suolahti, Sumiainen ja

Konginkangas).

3.7.2 Vanhusneuvosto

Kuntalain (410/2015) 27 §:n mukaan ikaantyvan vaeston osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien varmistamiseksi kunnanhallituksen on asetettava
vanhusneuvosto ja huolehdittava sen toimintaedellytyksista. Vanhusneuvosto voi olla

my6s useamman kunnan yhteinen.

Vanhusneuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri toimialojen toiminnan
suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on merkitysta ik&d&antyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinymparistdn, asumisen, liikkumisen,
paivittaisista toiminnoista suoriutumisen tai heidan tarvitsemiensa palveluiden kannalta.
Aanekosken kaupungin hallintosaannén 12 §:n mukaan kaupunginhallitus paattaa
vanhusneuvoston kokoonpanosta, asettamisesta ja toimintaedellytyksista.

Vanhusneuvosto on Aanekosken kaupungin ja sen alueella toimivien elakelaisjarjestojen
yhteistyoelin ja se toimii kokonaisvaltaisesti koko kaupungin vanhusvaeston parhaaksi. Se
kokoontuu vahintdén nelja kertaa vuodessa. Vanhusneuvostossa on edustus
Elakeléisliittojen etujarjestoon (EETU ry) kuuluvista elékelaisjarjestoista.
Elakelaisjarjestdjen edustajien lisdksi vanhusneuvostoon kuuluvat kaupunginhallituksen
valitsemat kaupunginhallituksen ja perusturvalautakunnan edustajat seka

asiantuntijajasen, joka toimii vanhusneuvoston sihteerina.



3.7.3 Hengellinen toiminta

Hengellinen toiminta auttaa I6ytamaan merkityksen, mielekkyyden ja turvallisuuden
nykyhetkesta ja tulevasta. Seurakuntien toiminnalla on erittain suuri merkitys sosiaalisena
kanssakaymisend, joka piristda mielta ja tuo iloa ja lohdutusta elamaan. lkaantymiseen
littyvid luopumisen ja menetysten huolia seka ratkaisua kysymykseen elaman
tarkoituksesta tuetaan hengellisella toiminnalla.

Seurakunnat jarjestavat jumalanpalveluselaman ja kirkollisten toimitusten lisdksi runsaasti
ikédantyville suunnattua, kokoavaa ja osallistavaa toimintaa esim. palvelupaivia, retkia,
leirej&, avointen ovien toimintaa, keskusteluryhmia, miesten piireja ja katulédhetystoimintaa.
Seurakunnat jarjestavat esim. yhteisia syntymapaiva- ja muita juhlia seka tekevat
kotikayntitydta. Seurakunnat ovat aktiivisia vapaaehtoistoiminnan jarjestajia, joissa

ikdihmiset ovat voimavarana.

3.7.4 Opiskelu

Elinikaisen oppimisen periaatteen mukaisesti ikdihmisille on taattava yhtalaiset
mahdollisuudet uusien taitojen ja tietojen oppimiseen seka mahdollisuus kulttuurin ja
kirjallisuuden harrastamiseen. lakkaanéa oppiminen vahvistaa itsetuntoa ja monet
nykyiseen tietoyhteiskuntaan liittyvat kansalaistaidot, kuten tietokoneen ja matkapuhelimen

kayttd, helpottavat myds arjessa selviytymista.

Ikaantyvia osallistuu kaikkeen Kansalaisopiston opetustarjontaan ja lisaksi heille on
ra&taloity kursseja mm. tietotekniikassa, kielissa ja liikunnassa. Kaikille avoimissa
opetusryhmissa tarjoutuu tilaisuus eri ikdryhmien valiseen vuorovaikutukseen.
Kansalaisopiston lkaantyvien yliopiston tarjonta on suunnattu erityisesti ikaantyville.
Luentoaiheet on valittu siten, ettéd ne kiinnostaisivat juuri ikdihmisia ja tarjolla on vuosittain

useita eriaiheisia luentoja.

Tulevaisuudessa Ikaantyvien yliopiston toiminnassa ja muun koulutuksen suunnittelussa
tulee kiinnittaa erityisesti huomiota ikaantyvien omaan osallistamiseen mm. luentoaiheiden

ja paivaaikaisen opetuksen osalta. Keski-Suomen opiston yllapidon siirryttyd vuoden 2018



alusta Koskelan Setlementille, mahdollistuu pitkakestoisempien koulutusten toteutuminen

myos ikaihmisille.

3.7.5 Kulttuuri ja kirjasto

Kaupungin kulttuuri- ja vapaa-aikatoimi tekee yhteisty6ta paikallisten yhteisojen kanssa
erilaisten tilaisuuksien ja tapahtumien jarjestamiseksi mm. vuokraamalla tiloja ja

myontamalla taloudellista tukea.

Aanekoskella on kaytossa Seniorikortti 65+. Kortti on tarkoitettu 65 -vuotta kuluvana
vuonna tayttaville ja sita iakkaammille seka tyokyvyttomyyselakkeella oleville

aanekoskelaisille. Kortti oikeuttaa omatoimiseen kulttuurin ja likunnan harrastamiseen.

Ikaantyvien toimintakykyé ja vireytta on tuettava monipuolisesti ja osallistavalla otteella.
Kunnan omat kulttuuri- ja likuntapalvelut huomioivat osaltaan ikaihmisten tarpeita.
Kulttuuri- ja likuntatoiminnassa ikaantyvat nahdaan aktiivisina toimijoina ja osallistujina.
Ikaantyvien kulttuurinen merkitys elamékokemuksen ja perinteen siirtdjina on
korvaamaton. Kaupungin kulttuuritarjontaa rakennetaan eri kohderyhmia huomioiden.
Kulttuuri- ja likuntatapahtumien jarjestamisessa seka koulutuksessa huomioidaan
mahdollisuuksien mukaan esteetdon paasy ja yhtalaiset mahdollisuudet elinikéiseen

oppimiseen, sosiaaliseen kanssakaymiseen ja tapahtumiin osallistumiseen.

Museotoimen tehtéavind nahdaan perinnetiedon valittdminen tuleville sukupolville.
Aanekoskella toimii taidemuseo ja Keski-Suomen museo toimii Jyvaskylassa. Kulttuuria ja
taidetta voidaan tuoda lahelle ikdihmisten arkea jarjestamalla tapahtumia ja nayttelyita

tiloissa joissa muutoinkin asioidaan ja toimitaan esim. kahvilat.

Kirjastopalveluita on saatavilla kaikissa Adanekosken taajamissa. Kirjastopalveluissa on
pyritty huomioimaan esteettémyys ja saavutettavuus mahdollisimman monipuolisesti.
Kirjastoissa on tarjolla tavallisen lainattavan kokoelman lisdksi myds isotekstisia kirjoja,

aanikirjoja ja sdhkdisia aineistoja seké lukemisesteisille Celian &éanikirjoja.



Kirjastoissa voi kayttaa asiakastietokonetta tiedonhakuun ja muuhun sahkoéiseen asiointiin
ja tarvittaessa siihen saa mahdollisuuksien mukaan apua kirjaston henkil6kunnalta, lisaksi
kirjastoissa on ilmainen langaton verkko asiakkaiden kaytettéavissa. Kirjasto jarjestaa
kirjaston kaytt6on aktivoivia tapahtumia, kuten kirjailijavierailuja, lukupiireja ja nayttelyita.

Suolahden kirjastossa on lisdpalveluna kaupungin laskujen maksamismahdollisuus.

3.7.6 Liikunta

Ikaihmisten lilkkuntamuotona korostuu mieluinen arkiliikunta, kuten kotiaskareet, kavely,
puutarhanhoito, metséssa liikkuminen, marjastus ja kalastus. On ensiarvoisen tarke&a,

ettd ymparist6 tukee arkiliikuntaa.

Kaupungin vapaa-aikatoimen liikuntapalvelut pyrkivéat turvaamaan sopivat puitteet kaiken
ikaisten liikunnan harrastamiselle. Liikuntapolitiikan ensisijaisena tavoitteena on véaeston
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ja yhteiskunnallisen osallisuuden vahvistaminen.
Tavoitteena on aktivointi sdannolliseen liikkumiseen seka liikkumisympariston
huomioiminen yhdyskuntasuunnittelussa. Tulee luoda edellytyksia kansalaisten
osallistumiselle liikuntatoimintaan turvallisessa, osaavassa ja kannustavassa
toimintaymparistossa. Tassa tarkoituksessa tuetaan erityisesti paikallistasoisten
vapaaehtoistoimijoiden koulutuksen kehittamista osana liikkunnan koulutusjarjestelmaa.
Tavoitetta toteutetaan terveytta edistavan liikkunnan ohjelmilla ja tukemalla
likuntajarjestdjen ja liikunnan koulutuskeskusten toimintaa seké laajoja vaestoryhmia
palvelevaa liikuntapaikkarakentamista. Vertaisohjaajakoulutuksen tukeminen ja

kehittdminen on tarkeaa.

Kaupungin vapaa-aikatoimen organisoimaa ulkoiluystéavatoimintaa yhdessa kotihoidon ja
seurakunnan kanssa, on aloitettu Konginkankaan taajamassa koulutettujen
vapaaehtoisulkoiluttajien toimesta kotona asuville ikdantyville. Tarkoitus on laajentaa
toimintaa koko Adnekosken alueelle. Kaupungilla on nelja toiminnallista puistoa, joissa voi

harjoittaa mm. tasapainoa.

Jarjestot jarjestavat toiminnassaan monenlaista liikkuntaa. Terveyskeskus yhteistygssa

erityisliikunnan, uimahallien ja kansalaisopiston kanssa jarjestaa liikkuntaa ikaihmisille



heidan erityistarpeensa huomioiden. Eri jarjest6jen, yhteisojen ja
vapaaehtoistyontekijoiden seké palvelukeskuksien henkildston kanssa yhteisty6lla
jarjestetaan laitoksissa asuville ikaihmisille erilaista viriketoimintaa. Urheiluseurat tarjoavat
eri lajien harrastusmahdollisuuksia. Liikunta-alan yrittdjien tarjoamat likuntamahdollisuudet

ikaihmisille esim. liikuntakeskukset ovat yksi mahdollisuus tulevaisuudessa.

4 |IKAIHMISTEN OSALLISUUS

4.1 Vaikuttaminen

Kaupungin asukkaan osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista on s&adetty
kuntalaissa. Kaupungin on mahdollistettava monipuoliset ja vaikuttavat
osallistumismahdollisuudet. Vanhus- ja vammaisneuvostolla on laissa sdadetty asema
kaupungin vaikuttamiselimina. Niille on annettava mahdollisuus vaikuttaa kaupungin eri
toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on
merkitysta ikd&ntyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympariston,
asumisen, likkumisen tai paivittaisista toiminnoista suoriutumisen tai heidan

tarvitsemiensa palveluiden kannalta.

Osana ikdantymispoliittista ohjelman laadintaa toteutettiin kysely kaikille v. 2017 75 vuotta
tayttaneille aanekoskelaisille. Kysely lahetettiin 150 asukkaalle kaupungin eri taajamiin.
Kyselylla haluttiin selvittaa ikaihmisille merkityksellisia asioita seka toiveita mm.
osallisuuden, asuinympaériston turvallisuuden parantamisesta, harrastetoiminnasta,
palveluiden saavutettavuudesta seka niiden kehittamisesté. Kyselyyn vastasi 53 henkiloa
ja vastauksia saatiin kaikkien taajamien osalta. Kyselyn vastaukset huomioitiin

ikaantymispoliittisen ohjelman tavoite -ja toimenpideohjelmassa.

Ikaihmisilla on oikeus osallistua ja vaikuttaa palveluiden laadun kehittdmiseen. Tah&n
tavoitteeseen pyritdan vaikuttamaan palveluista saadun palautteen avulla.
Asiakaspalautetta keratddn vuosittain ja saatu palaute hyddynnetdan palveluiden laadun
kehittamisessa. Vuosittain kerattadvan palauteen lisaksi kaikissa vanhuspalveluiden
yksikdissa on palautelomake jatkuvan palautteen antamiseksi. Niiden kautta tulleet
asiakaspalautteet kasitelladn saannollisin valiajoin tydyksikon henkilostopalavereissa ja



ryhdytaan tarvittaessa toimenpiteisiin asioiden korjaamiseksi. Liséksi kaupungilla on
kaytossa sahkoisen palautteen antamisen mahdollisuus kaupungin nettisivuilla.
Yhteistydssa eri toimijoiden kanssa jarjestetdan yleisotilaisuuksia ja
asiakas/asukasraateja. Nama mahdollistavat ikaihmisen vaikutusmahdollisuutta oman
mielipiteensa ilmaisuun seka ovat kanavia tiedottamiseen. Yleisétilaisuuksia
jarjestettdessa huomioidaan ikaihmisten mahdollisuus osallistua tilaisuuksiin, esim.

likennejarjestelyin.

Kokemusasiantuntijat tukevat asiakkaita ja ovat mukana vaikuttamassa palveluiden
kehittdmiseen ja tiedon jakamiseen. Heidan tehtdvandan on mm. palveluiden arvioiminen,
suunnittelu ja kehittaminen yhteistydssd ammattihenkil6éiden kanssa. He osallistuvat
erilaisiin tydryhmiin, asiakasraateihin ja tapahtumiin seka vierailevat vertaisryhmissa.
Kokemusasiantuntijuudella ei pyritd korvaamaan eri alojen ammattilaisten tyota vaan
taydentdma&an heidan osaamistaan ja antamaan erilaista nakdkulmaa asioihin.
Kokemusasiantuntija-palvelua ostetaan toistaiseksi sairaanhoitopiiristéa tai hoidetaan

osittain vapaaehtoistoimintana.

4.2 Tiedottaminen

Kuntalaisten osallistuminen palvelujen suunnitteluun ja arviointiin edellyttaa, etta
kuntalaiset tietavat mita tehdaan ja millaisin tuloksin. Hyvatkaan palvelut eivat riita, jos
kayttajilla ei ole niista oikeaa ja asianmukaista tietoa. Lisdksi kunnan on tiedotettava
asukkaille vireilla olevista asioista. Keskeisia tiedottamisen valineita ovat erilaiset
tiedotteet, neuvontapalvelut, hyvinvoinnin kotikaynnit, palveluoppaat ja kunnan internet

Ssivut.

Aanekoskella ikaihmisten palvelut on koottu omaan palveluoppaaseen. Palveluoppaasta
|6ytyy tietoa julkisen sektorin, alueen yksityisten ja kolmannen sektorin tarjolla olevista
ikaihmisille suunnatuista palveluista. Oppaaseen on koottu yleistietoa ikaihmisille
suunnatuista etuisuuksista, esim. Kelan etuudet, kotitalousvéhennys. Palveluopas on
saatavilla kaupungin nettisivuilla, kirjastoissa ja kaupungin virastoissa. Palveluopasta

jaetaan myds eri eldkejarjestdjen ja vanhusneuvoston ja kotihoidon avulla.



Erilaisten matalankynnyksen neuvontapisteiden / seniori-infon kehittdminen on nahty
tarpeelliseksi. Tata tarkoitusta palvelevat seniorineuvolat ja seniorikeskukset.
Lahitulevaisuudessa on tarpeen kehittdd ja mahdollistaa sahkoisia asiointipalveluita
ikaihmisille. Teknologin kehittyessa sahkoisten palveluiden kayttajien maara tulee
lisddntymaan, joka tuo haasteita asiakastietojarjestelmien kaytettavyyden osalta. On
mahdollistettava sdhkoinen yhteydenotto. Lisaksi on huomioitava ikdantynyt vaesto
tietotekniikan kayttajana ja heita tulee opastaa ja ohjata kayttamaan uusia viestintakanavia

ja viestintateknologiaa.

Asiakasneuvonta on osa jokaisen Aanekoskella ammatillista tyota tekevan tehtava.
Neuvontaa toteutetaan asiakaskontakteissa jokaisella toimialalla. Palveluohjaus on
asiakaslahtoinen ja asiakkaan etua korostava tydtapa, jolla pyritaan [6ytamaan yksil6llinen
ratkaisu asiakkaan tilanteeseen. Aanekoskella palveluohjaajat toimivat arkipaivisin.

Palveluohjauksen keskeisin siséltd on neuvonta, ohjaus ja tiedottaminen.

Hyvinvoinnin kotikaynnit kohdennetaan kyseisena vuonna 75 -vuotta tayttaville asukkaille,
jotka eivat ole saanndllisten vanhuspalveluiden piirissa. Tarkoituksena on tiedottaa tarjolla
olevista palveluista sek& muista etuisuuksista. Kaynneilla jaetaan ikaihmisille infopaketti
ko. asioista. Hyvinvoinnin kotikayntien tarkoituksena on samalla kerata tietoa
kaupunkilaisten muuttuvista palvelutarpeista ja ikaantyneiden henkilékohtaisista
elamantilanteista. Nain ikaihmisilla on mahdollisuus vaikuttaa ja saada mielipiteensa julki

heille tarkeista asioista.

Aanekosken kaupunki jarjestad samana vuonna 80- vuotta tayttaville henkildille
syntymapaivajuhlat, joiden tarkoituksena on antaa tietoa ikaantymiseen ja toimintakykyyn
vaikuttavista asioista. Ennaltaehkaisevana ja tiedottavana toimintana jarjestetddn myos
muita yleisétilaisuuksia mm. muistisairauksien "Ensitietopaivat” ja "Hyvinvointia kaikille”

tilaisuudet. Kaupunki jarjestaa tilaisuuksia ja terveystarkastuksia erilaisille riskiryhmille.

Laajemmalle ryhmaélle suunnatut tiedotteet voidaan julkaista my6s paikallislehtien
valityksella. Uutena toimintana on aloitettu paikallislehdessa "Hyvinvointia kaikille” palsta,
jossa perusturva voi kertoa palveluista, toimintatavoista ja meneillaan olevista

uudistuksista.



5 PALVELUT OIKEAAN AIKAAN

5.1 Ennaltaehkaisevat palvelut

Ikaantyneella inmisella on yhdenvertainen oikeus osalisuuteen omien valintojensa
mukaisesti. Ennaltaehkaisevan tyon tavoitteena on vahvistaa ikaantyneen ihmisen
hyvinvointia, omaa toimijuutta, tietdmysta ja taitoa hyvinvointinsa edistamisessé, tarjota
tukea terveyden ja toimintakyvyn yllapitdmiseen seka siirtaa palveluntarvetta
myOhaisempéaéan vaiheeseen. Ennaltaehkaisevaa tyota tehdaan yhteistydssa kaupungin

kaikkien hallinnonalojen seka kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

Ennaltaehkaisevat tyo siséltaa mahdollisuuksien luomisen ikéd&ntyneelle hdnen oman
hyvinvointinsa edistamisessé, sairauksien ennaltaehkaisyn ja niiden seurauksien
pienentamisen ja pahentumisen. Ennaltaehkéisevan tyon tarve ei poistu palveluiden
alkaessa, vaan ikaantyneen ihmisen hyvinvointia, toimijuutta, jaljella olevaa toimintakykya

ja terveytta tuetaan elaméan loppuun saakka.

Yhteistyota eri kolmannen sektorin toimijoiden ja kunnan eri toimialojen kanssa tehdaan

- jarjestamalla yhteisia tapahtumia,

- antamalla matalan kynnyksen liikuntaneuvontaa,

- hyddyntamalla likuntareseptia,

- liikuntapaikkojen saavutettavuudella,

- mahdollisuudella hankkia seniorikortti seka

- monimuotoisella ryhméatoiminnalla.
Kehitteilla oleva "Hyvinvointitieto” — palvelukokonaisuus koordinoi eri toimijoiden
yhteisty6té ja sen tavoitteena on lisata terveys- ja hyvinvointitietamysta ikaantyneille
kuntalaisille, vahvistaa heidan omaa toimijuuttaan ja ohjata tarvittaessa palveluiden piiriin.
Palvelukokonaisuus on matalan kynnyksen palvelua, joka on kaikkien halukkaiden

ulottuvissa ja siihen hakeutuminen perustuu ikd&ntyneen omaan valintaan.



5.1.1 Vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoistoiminnan periaatteita ovat auttajan ja autettavan molemminpuolinen
vapaaehtoisuus, vastavuoroisuus ja tasa-arvo. Vapaaehtoistoiminta tuo ikaantyvien
ihmisten elamaan sosiaalista tukea ja apua usein jo ennen ammatillisten palveluiden
tarvetta. Vapaaehtoistoiminta virkistaa ja tukee toimintakykya molemminpuolisesti.

Ikaantyvien suuri maara on voimavara, jota voisi hyédyntad vapaaehtoistydssa.

Vapaaehtoistytta tehdaan ikaantyneiden parissa paljon eri jarjestdjen, seurakunnan ja
yksityisten toimijoiden toimesta. Seniorikeskusten toiminnassa on vapaaehtoisia mukana
saanndllisesti. He jarjestavat asiakkaille monipuolista toimintaa, osallistuvat retkiin, pitavat
kerhoja ja avustavat hoitajia monella eri tavalla. Kuntosalitoiminnassa on mukana
vapaaehtoisia, koulutettuja vertaisohjaajia, jotka pitavat sdanndéllisia kuntosaliryhmia
ikaantyneille. My6s taloyhti6jumppa-toimintaa on aloitettu ja siina tarkoituksena on loytaa
vapaaehtoisia vetdjia jumpparyhmiin. Vertaisohjaajat saavat tukea ammattilaisilta
toimintaansa. Laitos- ja palveluasumisen yksikdissé kdy vapaaehtoisia jarjestamassa
virkistystoimintaa, esimerkiksi leipomassa, ulkoilemassa sekéa keskustelemassa
asiakkaiden kanssa.

SPR ja seurakunta kouluttavat vapaaehtoisia sdanndéllisesti ja organoisoivat
toiminnassaan vapaaehtoistyota. Ennaltaehkaisevisséa palveluissa tehdaan yhteistyota
saanndllisesti kolmannen sektorin toimijoiden kanssa ja kehitetaan yhteistyota
monipuolisesti. Yhteisty0 eri tahojen kanssa mahdollisimman kattavan vapaaehtoistyon
organisoimiseksi seka vapaaehtoistydn tukeminen ja siihen kannustaminen ovat tarkeita

lahitulevaisuudessa.

5.1.2 Seniorineuvola

Seniorineuvolatoimintaan lisataan kokoaikaisen tyontekijan tyépanos vuonna 2018.
Seniorineuvola on matalan kynnyksen palvelupiste, joka tukee ikaihmisten hyvinvointia,
omaehtoista terveyden edistamista ja reagoi toimintakyvyn muutoksiin varhaisen
puuttumisen keinoin. Seniorineuvolatoiminta tukee ikaantyvan ihmisen kotona asumista ja

ohjaa tarvittaessa tarkoituksenmukaisten palveluiden piiriin. Toiminta on



ennaltaehkaisevaan tybhon painottuvaa ja sisaltaa varhaista puuttumista jo alkaneisiin

terveyshaittoihin.

Seniorineuvolan tydntekija koordinoi kaikkia ikaantyneelle vaestdlle suunnattuja
ennaltaehkaisevia toimintamuotoja, joita ovat

- matalan kynnyksen vastaanottotoiminta Aanekoskella, Suolahdessa,
Konginkankaalla ja Sumiaisissa,

- hyvinvointia edistava neuvonta ja tuki esimerkiksi ravitsemuksen, liikunnan,
sosiaalisten suhteiden yllapitamiseen, mielenterveys- ja paihdeongelmien,
kaatumisten ehkaisyn, kansansairauksien ja aivoterveyden osalta,

- sovittujen ika- ja riskiryhmien hyvinvointitarkastukset,

- hyvinvointia edistavat kotikaynnit sovitulle ikaryhmalle,

- hyvinvointia edistavien tapahtumien jarjestaminen ja hankkeisiin osallistuminen

- geroteknologian hyddyntdminen seka

- yhteisty6 palveluohjauksen, terveystoimen, sosiaalitoimen, vapaa-aikatoimen ja

kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

5.1.3 Seniorikeskus

Seniorikeskustoimintaa jarjestetaan Aanekosken kaikissa taajamissa. Seniorikeskuksen
siséltda vahvistetaan yksilollisia tavoitteita sisaltavaksi aktiivisuussuunnitelmaa
kayttamalla. Toiminnan sisaltd on yha enemman asiakkaan aktiivista toimijuutta ja
osallisuutta korostavaa ja monipuolisesti asiakkaan toimintakykya tukevaa.
Seniorikeskustoiminnan avulla tuetaan myds omaishoitajien jaksamista jarjestamalla

omaishoidon asiakkaille mahdollisuus osallistua toimintaan tarpeen mukaan.

5.1.4 Muistihoitaja ja muistikoordinaattori

Muistihoitajan tyossa keskitytaan muistidiagnoosin varhaiseen toteamiseen,
muistitutkimusten toteuttamiseen yhteistydssa ladkarin kanssa seka asiakkaan ja hanen
l&hipiirinsd kokonaisvaltaiseen arviointiin ja tukeen. Muistikoordinaattorin tyé kohdentuu

muistidiagnoosin saaneisiin asiakkaisiin, jotka eivat ole sddnndllisten palveluiden piirissa.



Muistihoitaja ja muistikoordinaattori ovat osa moniammatillista tiimi&, joka koostuu
terveystoimen, arjen tuen ja kolmannen sektorin toimijoista. Muistihoitaja ja -koordinaattori
jarjestavat vuosittain 3-4 ensitietopaivad muistisairausdiagnoosin saaneille ja omaisille
yhteisty6ssa arjen tuen ja terveyspalveluiden ammattilaisten kanssa. Teknologian
hyodyntaminen muistisairaan kotona asumisen tukena on tarpeellinen kehitettava osa-

alue.

Aanekoski osallistuu Kukoistava kotihoito- hankkeen muistikuntoutuspilottiin 2016 - 2018.

Hankkeessa kehitetdan muistisairaan hoitopolkua.

5.2 Palveluohjaus ja palvelutarpeen arviointi

Kuntalaisille voidaan jakaa tietoa erilaisissa ryhmatilanteissa ja tilaisuuksissa, jolloin
toteutetaan yleista neuvontaa ja ohjausta. Yleista tiedonjakamista ja neuvontaa tulee
toteuttaa kaikkien sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijdiden toimesta osana omaa
ammatillista tyon toteuttamista.

Palveluohjaus on asiakaslahtoistd, ennaltaehkaisevaa sosiaali- ja terveysalan ty6td, jossa
asiakasta neuvotaan, tuetaan ja ohjataan. Palveluohjauksella pyritdan Ioytaméaan
asiakkaan omat voimavarat ja vahvistamaan hanen itsenéista elamaa ja selviytymista
sekad ohjaamaan asiakasta yksilollisesti hantéa tukevien palveluiden piiriin.
Palveluohjauksessa asiakkaan kokonaistilanne kartoitetaan laajasti ja selvitetaan
mahdollisuudet erilaisiin palveluihin ja tukitoimiin esim. yksityiset, 3-sektori ja julkiset

palvelut.

Ikaihmisten palveluohjausta ja palvelutarpeen arvioinnin kokonaisuutta ohjataan
lainsdadannolla. Palvelutarpeen arviointi on tehtdva maaraajassa ja kokonaisvaltaisesti
asiakkaan elamantilanteen edellyttamassa laajuudessa huomioiden asiakkaan omat

toiveet, mielipiteet seka yksilolliset tarpeet. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 )

Aanekoskella Arjen tuen asiakasohjaustiimissa tydskentelee sosiaalitydntekija,
palveluohjaajia, kotiutushoitaja seka palveluvastaavia, jotka toteuttavat palvelutarpeen

arviointeja omalla vastuualueellaan.



Sosiaalitydntekijan kautta ohjautuvat uudet asiakkaat ikaihmisten palveluiden piiriin. Han
toteuttaa ensimmaisen palvelutarpeen arviointikdynnin, mikali asiakas ei ole
sairaalahoidossa. Sairaalasta kotiutuville asiakkaille palvelutarpeen arvioinnin tekee
kotiutushoitaja. Mikali ikédihminen tarvitsee kotihoidon palveluja, ohjataan hanet
kuntouttavalle arviointijaksolle. Tuolloin kartoitetaan yksil6llinen kuntoutus- ja palvelutarve
seka aloitetaan kotona asumista tukevat palvelut maaraaikaisena. Maaraaikaisen jakson
jalkeen palvelutarvetta arvioidaan saanndllisesti ja paatoksen palveluiden jarjestamisesta

tekee palveluvastaavat.

5.2.1 Arjen tuen sosiaalityd

Sosiaality® on asiakas- ja asiantuntijatyota, jossa rakennetaan yksilon, perheen tai
yhteison tarpeita vastaava sosiaalisen tuen ja palvelujen kokonaisuus, sovitetaan se
yhteen muiden toimijoiden tarjpaman tuen kanssa sekéa ohjataan ja seurataan sen
toteutumista ja vaikuttavuutta. Sosiaalityd on muutosta tukevaa ty6té, jonka tavoitteena on
lieventaa elamantilanteen vaikeuksia, vahvistaa yksildiden ja perheiden omia

toimintaedellytyksia ja osallisuutta seka edistaa yhteiséjen sosiaalista eheytta.

Sosiaalitydlla autetaan arjen tuen asiakkaita ja erityisesti ikdihmisia erilaisissa vaikeissa
elamantilanteissa, joissa tarvitaan apua tai tukea. Sosiaalityontekijan kautta ohjautuvat
uudet kotona asuvat asiakkaat ikdihmisten palvelujen piiriin. Yhteistyd omaisten ja
l&heisten kanssa on keskeisessa roolissa. Sosiaalitydntekija auttaa taloudellisten asioiden
selvittelyssa ja sosiaaliturvaan ja etuuksiin liittyvissa kysymyksissa. Han antaa
edunvalvontaan liittyvda ohjausta ja auttaa edunvalvonnan hakemisessa.
Sosiaalitydntekija tukee ja konsultoi arjen tuen muuta henkilostdéa. Sosiaalityontekija

vastaa veteraanien palvelujen koordinoinnista.

5.2.2 Kotiutushoitaja

Kotiutushoitaja toimii arjen tuen vastuualueella ja h&nen tyohonsa kuuluu palvelutarpeen

arviointi ja palveluiden jarjestdminen sairaalahoidosta kotiutuville uusille asiakkaille.



Kotiutushoitaja on yhdyshenkil6 sairaalan, arjen asiakasohjaustiimin, kotihoidon seka
asumispalveluiden valilla. Kotiutushoitaja tekee myds kotikaynteja sairaalasta kotiutuville
asiakkaille seké kotona saattohoidossa oleville asiakkaille. Han koordinoi ikaihmisille

suunnattuja kuntouttavia lyhytaikaishoidon jaksoja kaupungin yksikdissa.

5.3 Kotona asumista tukevat palvelut

5.3.1 Kotihoito ja tukipalvelut

Kotipalvelu ja kotisairaanhoito toimivat yhdistettyna kotihoitona. Kotihoitoon ohjaudutaan
palvelutarpeen arvioinnin kautta. Hoidon tarve arvioidaan yksilollisesti ja jokaiselle
kotihoidon palvelujen sdanndéllisessa piirissa oleville tehdaan hoito- ja palvelusuunnitelma
yhteistytssé asiakkaan, hanen laheistensa ja eri toimijoiden kanssa. Se laaditaan ilman
aiheetonta viivytysta heti, kun palvelutarpeen arviointi on tehty. Hoito- ja
palvelusuunnitelma tehdaéan lain vaatimassa laajuudessa, asiakkaan omat voimavarat
huomioiden sekd maaritellaan tavoitteet ja keinot kuntoutumiselle ja tarvittaville palveluille
ja tukitoimille. Asiakkaan omat toiveet ja tavoitteet kirjataan suunnitelmaan. Hoito- ja
palvelusuunnitelmassa méaaritellaan asiakkaalle mydnnetyt tuet, sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluiden kokonaisuus, jotka tarvitaan hdnen suoriutumisensa ja

hyvan hoidon turvaamiseksi.

Aanekosken kaupungin kotihoito siséltaa myos tukipalvelut, joita ovat turvapalvelut,
ateriapalvelut, kauppa- ja asiointipalvelut, paivatoimintapalvelut, sosiaalihuollollinen
kuljetuspalvelu, siivous ja henkilokohtaiseen hygieniaan liittyvat palvelut kuten vaatehuolto

ja kylvetys.

Kotihoitoa voidaan jarjestaa myos ostopalveluna yksityisilta palvelutuottajilta sekéa
palvelusetelilla kaupungin talousarvion puitteissa. Palvelusetelilla jarjestettavat palvelut

myodnnetaan samoin kriteerein kuin kaupungin kotihoidon palvelut.



5.3.2 Kotona asumista tukeva ja kuntouttava lyhytaikaishoito

Kuntola ja Niittywilla ovat Aanekosken kaupungin lyhytaikaishoidon yksikkdja, joiden
toiminnan lahtékohtana on tukea asiakkaan kotona asumista ja kokonaisvaltaista
toimintakykya ja kuntoutumista. Lyhytaikaisjaksot ovat suunnattu kotona asuvien
ikaantyneiden ihmisten ja omaishoitajien jaksamisen ja kuntoutumisen tukemiseen seka
sairaalasta kotiutuvien kuntoutukseen. Lyhytaikaisjaksot ovat tavoitteellisia jaksoja, joissa
paapaino on arkikuntoutuksessa. Kuntolassa jarjestetaan myos arviointijaksoja, joita
kayteta&n myos SAS-arvioinnin tukena. Molemmissa yksikoissa on kriisipaikka yllattavia

tilanteita varten.

5.3.3 Omaishoito ja omaishoidon tuki

Omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilén hoidon ja
huolenpidon jarjestamistéa kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle laheisen henkilon
avulla. Omaishoidon tuki tarkoittaa ikaantyneen, vammaisen tai sairaan henkilén
kotioloissa tapahtuvan hoidon ja huolenpidon turvaamiseksi annettavaa hoitopalkkiota ja -
palveluja, jotka maaritelladn hoidettavan palvelusuunnitelmassa. Kunta ja hoitaja tekevat
omaishoidon tuesta sopimuksen. Omaishoidon tuen asiakkaiksi lasketaan omaishoidon
tuella vuoden aikana hoidetut asiakkaat. Omaishoidon kehittdminen on osana hallituksen
karkihankkeessa (2016 -2018) kehitetaan ikaihmisten kotihoitoa ja vahvistetaan
kaikenikaisten omaishoitoa.

Maaréallisia tavoitteita ovat esimerkiksi omaishoidon tuen kattavuus (tukea saavien osuus
kunnan vaestdsta tavoite 6 — 7 % yli 75- vuotiaista vuonna 2017) ja palkkioiden taso.
Laadullisia tavoitteita voivat esimerkiksi olla palvelutarpeen arvioinnin kehittdminen,
omaishoitoa tukevien uudenlaisten tydskentelymallien kehittaminen yhteistydssa
kolmannen sektorin kanssa, tiedotuksen parantaminen ja
omaishoitajienasiakaspalautejarjestelmien kehittdéminen. Omaishoidon tukea
kohdennetaan ensisijaisesti eniten apua tarvitseville. Tuen tavoitteena on vahentaé
muiden palveluiden tarvetta ja mahdollistaa hoidettavan asuminen kotona omaisensa tai

laheisensa kanssa.



Arjen tuen palveluohjaaja hoitaa keskitetysti koko kunnan alueen omaishoidon tukeen
liittyvat asiat. Tavoitteena on, ettda omaishoidon tuki voidaan maksaa kaikille, jotka
tayttavat hyvaksytyt kriteerit ja talousarvioon on varattava siihen riittdvat maararahat.
Omaishoidon lakisédateiset vapaat kaupungin on jarjestettava kaikille omaishoidon tuen
kriteerit tayttaville omaishoitajille. Vapaita jarjestetaan kaupungin omissa yksikoissa,
perhehoidossa, sijaishoidolla (toimeksiantosopimukset). Hoitaja voi pitaa vapaan myos
lyhempiné jaksoina (mm. Seniorikeskuspéaiva, omaishoidon lomittajan kaynnit).

Omaishoitajien elamantilanne on vaativa ja jaksamisen tukeminen on tarkea osa
omaishoidon kehittdmista. Jaksamista tuetaan jarjestamalla omaishoitajien saannollisia
maksuttomia hyvinvointi- ja terveystarkastuksia. Omaishoidon tuen myontamisen yhtena
edellytyksena on, etta hoitajan terveys ja toimintakyky vastaavat omaishoidon asettamia
vaatimuksia. Omaishoidon tueksi on kehitetty erilaisia palveluvaihtoehtoja esim.

omaishoidon lomitus, seniorikeskustoiminta, kotihoito, perhehoito ja lyhytaikaishoito.

5.4 Asumispalvelut

Asumispalveluilla tarkoitetaan kokonaisuutta, jossa asunto ja asumista tukevat palvelut
littyvat kiinteasti yhteen. Asumispalvelujen jarjestaminen perustuu voimassa olevaan
lainsdadantdon ja se on maksullista. Asumispalvelua jarjestetaan niille henkildille, jotka
erityisesta syysta tarvitsevat apua ja tukea asumisessa tai asumisensa jarjestamisessa.
Asumispalvelua voidaan jarjestaa joko pitkaaikaisesti tai tilapaisesti. Tilapaista

asumispalvelua jarjestetédan henkildille, jotka tarvitsevat lyhytaikaista tai kiireellistéa apua.

Kaupunki jarjestad asumispalveluita niille ikaihmisille joiden kotona asuminen ei enaa ole
turvallista kotiin vietavien palveluiden turvin. Asumispalveluita jarjestetaan osa- ja
ymparivuorokautisesti. Palveluasumista on tarjolla kaikissa kaupungin eri taajamissa ja

sita jarjestetddn seka kaupungin omana toimintana etta palvelusetelin turvin.

Palveluasumiseen ohjaudutaan palvelutarpeen arvioinnin kautta, sijoitustyéryhmén (SAS-
tyoryhma) esityksesta. SAS-tyoryhmalla on kaytéssaan perusturvalautakunnan

hyvaksymat kriteerit, joiden perusteella asiakkaat jarjestetdan hoidon tarvetta vastaavaan



asumispalvelupaikkaan. Asumispalvelu jarjestetdén lainsaaddannon vaatimassa
aikataulussa.

Asumispalvelussa asukkaalle laaditaan yksilollinen hoito- ja palvelusuunnitelma
moniammatillisesti asukkaan, omaisten ja palveluiden tuottamiseen osallistuvien tahojen

kanssa. Hoito- ja palvelusuunnitelma laaditaan samoin periaattein kuin kotihoidossa.

5.5 Ikaihmisille suunnatut terveydenhuollon palvelut

Sairaanhoitajien, ladkéareiden, fysioterapeuttien vastaanottopalvelut ovat kaikkien
ikaryhmien kaytettavissa ja ne on keskitetty Aanekosken terveysasemalle. Laboratorio-
palveluita tarjotaan kaikkina arkipaivina Aanekosken terveysasemalla. Suolahden,
Konginkankaan ja Sumiaisten terveysasemilla on laboratoriopalveluja ajanvarauksella.

Kuvantamispalveluita tarjotaan keskitetysti Aanekosken terveysasemalla.

Terveystarkastukseen on mahdollisuus hakeutua ilman erityista oireilua ottamalla yhteytta
joko omaan hoitajaan tai vastaanottojen yhteiseen ajanvaraukseen. Terveystarkastukset

luokitellaan kiireettomiksi tarkastuksiksi.

Influenssarokotukset ovat maksuttomia kaikille 65 vuotta tayttaneille. Vuosittain ilmoitetaan
kaupungin internetsivuilla seka paikallislehdissa syksyn rokotusajankohdat. Influenssa-

rokotteita annetaan myods muiden vastaanottokayntien yhteydessa.

5.5.1 Hoitotarvikejakelu

Hoitotarvikejakeluun siséltyvat tuotteet arvioidaan yksil6llisen tarpeen mukaan asiakkaan
hoitosuunnitelmassa. Maksuttomien hoitotarvikkeiden piiriin lahetteen saaneet asiakkaat
voivat noutaa tarvitsemansa hoitotarvikkeet erikseen ilmoitettuina ajankohtina Aanekosken
terveyskeskuksesta. Hoitotarvikkeiden tarpeen ollessa saannollista, osa tuotteista on
mahdollista tilata suoraan kotiin. Mikali hoito kest&é alle kolme kuukautta, asiakas

kustantaa tarvikkeensa itse.



5.5.2 Suun terveys

Ikaantymisen myo6téa tapahtuu monia muutoksia, jotka vaikuttavat ravinnosta nauttimiseen,
sosiaaliseen kanssa-kaymiseen sekéa kokonaisvaltaiseen hyvaan oloon. Hyvalla suun ja
hampaiden huollolla voidaan merkittavasti edistaa ikd&antyvan toimintakykya ja elaman
laatua. Tavoitteena suun terveydenhuollossa on ennaltaehkaista ja hoitaa suun sairauksia
seka edistaa ja yllapitaa ikaantyvien suun terveytta luomalla mahdollisuudet omahoidon

toteutumiselle yhteistydssa hoitoon osallistuvien kanssa.

Suuhygienistit antavat tietoa ja ohjausta erilaisissa tilaisuuksissa seké kouluttavat muuta
hoitohenkilokuntaa suunhoitoon liittyvissa asioissa. He vastaavat padasiassa ikaihmisten

suunhoidon toteutuksesta, tarpeen vaatiessa jatkohoidosta vastaa hammaslaakari.

5.5.3 Hoitajien ja ladkéareiden vastaanottopalvelut ja paivystys

Pitkaaikaissairautta sairastaville asiakkaille on nimetty paasaantoisesti hoidosta vastaava
laakari ja hoitaja, jotka vastaavat kokonaishoidosta ja sen suunnittelusta yhteistyossa
asiakkaan ja hoitoon osallistuvien kanssa. Asiakkaita, joilla ei ole pitkdaikaissairauksia,
palvelee paivapoli ja puolikiireellinen vastaanotto. Paivapoli ja puolikiireellinen vastaanotto
palvelevat soveltuvasti myos pitkaaikaissairaita. Paivapolilla ékillisten terveysongelmien
hoidosta ja arvioinnista vastaavat sairaanhoitajat, fysioterapeutti ja ladkari. Paivystys
palvelee kiireellisissa sairaustapauksissa Adnekoskella joka paiva klo 8-18. llita- ja

yOaikainen paivystys on Keski-Suomen keskussairaalassa Jyvaskylassa.

5.5.4 Fysioterapia ja ladkinnallisen kuntoutuksen palvelut

Ensisijainen tavoite on ikdihmisen omatoimisuuden sailyminen, jotta mahdollistetaan
asuminen omassa kodissa mahdollisimman pitkaan. Aanekosken terveyskeskus jarjestaa
omana toimintanaan fysio- ja toimintaterapiaa. Asiakas voi hakeutua ndille vastaanotoille
ilman lahetetta. Vastaanottokdynnin tavoitteena on arvioida asiakkaan voimavaroja ja
ohjata hanta I6ytdmaan keinoja toimintakykynsa parantamiseksi. Fysioterapiaa toteutetaan
yksilo- ja ryhmaterapiana. Terapiajakso on tiivis, jonka jalkeen asiakas jatkaa harjoittelua

itsenaisesti.



Laakinnallinen kuntoutus siséltaa eri terapioita ja apuvalineet. Laakinnallisen kuntoutuksen
terapioiden piiriin kuuluu henkil®, jonka toimintakyky on heikentynyt sairauden, vamman tai
kehitysviivastyman seurauksena. Laakinnallinen kuntoutus on yksilé- ja ryhmékuntoutusta.
Mikali kuntoutuksen jarjestamisvastuu on terveyskeskuksella, tekee sen myodntamisesta
paatoksen laakinnallisen kuntoutuksen tydryhma. Laakinnallinen kuntoutus pyritaan

tuottamaan ensisijaisesti omana toimintana.

Keski-Suomen sairaanhoitopiirin apuvalinekeskus vastaa koko Keski-Suomen
apuvalinepalveluista ja siellda on laadittu yhtenaiset apuvélineiden saatavuusperusteet.
Laakinnallisena kuntoutuksena kuntalaisilla on mahdollisuus saada apuvalineitd lyhyt- tai
pitkaaikaislainaan. Apuvalinelainaamo toimii Aanekosken terveysasemalla erikseen
ilmoitettuina aikoina. Apuvalineiden kuljetuksista huolehtii padasiassa asiakas itse.
Apuvalinetarpeiden tai asunnonmuutostoiden arvioimiseksi fysioterapeultti tai

toimintaterapeutti tekevat tarvittaessa kotikaynnin.

5.6 Mielenterveys- ja paihdepalvelut

Psyykkisen toimintakyvyn tukeminen kuuluu kaikille ikdihmisten kanssa tydskenteleville.
Paihteiden ongelmakayttd on lisaantynyt myos ikaihmisilla ja tulee ndkymaan palveluiden
tarpeessa. Mielenterveys- ja paihdetydssa varhaisen tuen toimintamuotoja tulee olla myds
ikaihmisille. Ikaihmisten terapiapalvelut ovat riittamattomia ja alkavan muistisairauden
erottaminen mielenterveyden hairidistd on haastavaa. Myos idkas muistisairas saattaa

tarvita mielenterveyspalveluita.

Pitkakestoisista mielenterveys- ja paihdeongelmaisten ikdihmisten hoidosta vastaa arjen
tuki ja terveyspalvelut yhteistytsséa. Tukea tarjotaan kotiin ja tarvittaessa asiakkaalle
jarjestetddn asumispalvelua. Arjen tuen mielenterveys- ja paihdepalveluissa toimii
palveluohjaaja, joka on tarkoitettu palvelemaan kaikkia ikdryhmié. Lisaksi Arjen tuessa
toimii tukiasumisen tiimi, johon kuuluu ohjaajia, jotka tukevat mielenterveys- ja
paihdeasiakkaiden selviytymista arjesta yksiloohjauksella ja ryhmé&toiminnalla.
Tukiasumisen tiimi tekee tiivista yhteisty6td mielenterveyspoliklinikan kanssa. Yhteistyo eri

toimijoiden kanssa mahdollistaa asiakkaan saumattoman palvelukokonaisuuden.



Mielenterveys- ja paihdepoliklinikka palvelee ikdihmisia akillisissa tilanteissa ja sairauden
pahenemisvaiheissa. Mielenterveys- ja paihdevastaanottojen paivystykseen ilman
ajanvarausta on mahdollista hakeutua arkipéaivisin kello 9-11. Arjen tuen henkiléstolla on
mahdollisuus konsultoida mielenterveys- ja paihdevastaanottojen laékareita ja muita
tyontekijoita hoitoon liittyvissa kysymyksissa. Tavoitteena mielenterveys- ja paihdetyon

osalta on varmistaa riittdva erityisosaaminen.

5.7 Vammaispalvelut

Vammaispalveluiden tavoitteena on mahdollistaa vammaisen henkilon mielekas ja
tasa-arvoinen elamé. Vammaispalveluja jarjestetaan yleisen vammaispalvelulain
perusteella ja kehitysvammaisten erityishuoltolain perusteella. Palvelujen jarjestamisen
periaatteena on yleisten palvelujen ja tukitoimien ensisijaisuus kaikille ikaryhmille.
Vammaispalveluiden tehtavand on myds vaikuttaa yleisten ja yhteisten palveluiden

saatavuuteen ja saavutettavuuteen.

Vammaispalveluita myénnetaan henkiléille, joilla on vamman tai sairauden vuoksi erityisia
ja pitk&aikaisia vaikeuksia suoriutua tavanomaiseen elamaan kuuluvista asioista.
Vammaispalvelulain mukaisia subjektiivisia palveluita ovat vaikeavammaisten
kuljetuspalvelut, henkilokohtainen apu, palveluasuminen seké asuntoon kuuluvat
apuvalineet ja laitteet seka asunnon muutosty6t. Liséaksi vammaispalvelulain perusteella
voidaan myontaa sopeutumisvalmennusta ja avustusta paivittaisissa toiminoissa

tarvittaviin valineisiin ja laitteisiin.

Kehitysvammaisten aikuisten ja ikaantyvien henkildiden kuntoutusohjauksella tuetaan
itsemaaraamisoikeutta ja oman mielekkaan arjen hallintaa seka kotona tai perhehoidossa
asumista. Paiva- ja ty6toiminnoista eldkkeelle siirtyneille kehitysvammaisille ikaihmisille on

tarjolla omaa kerho- ja seniorikeskustoimintaa.



5.8 Laitoshoito

Pitkaaikaista laitoshoitoa ikaihmisille voidaan jarjestaa vain, jos siihen on laéketieteelliset
tai asiakas- ja potilasturvallisuuteen liittyvat perusteet. Pitkdaikaista laitoshoitoa
jarjestetaan Piilolan ja Suolahden palvelukeskuksissa ja lyhytaikaista laitoshoitoa
jarjestetaan terveyskeskussairaalassa. Pitkaaikaiseen laitoshoitoon ohjaudutaan
palvelutarpeen arvioinnin kautta, SAS-tydryhméan esityksesté. Sosiaalipalveluna

jarjestettavaa pitkaaikaista laitoshoitoa ollaan vadhentamassa.

Pitkaaikaisen laitoshoidon asukkaalle laaditaan hoito- ja palvelusuunnitelma, jossa
maaritelladn palvelukokonaisuus ja kirjataan asukkaan omat toiveet ja tavoitteet
Pitkaaikaisessa laitoshoidossa hoidetaan ne asukkaat, joilla on erittain runsas
ymparivuorokautisen hoidon tarve, esim. vuoteeseen hoidettavat. Asukkaat tarvitsevat

jatkuvaa hoitoa, hoivaa ja valvontaa, mutta eivat sairaalahoitoa.

Laitoshoitoon sisaltyy kaikki asukkaan asumisesta, ravitsemuksesta, hoidosta,
vaatetuksesta ja ladkkeista aiheutuvat kustannukset. Laitoshoitoa voidaan jarjestad myos
lyhytaikaisesti, jolla tuetaan yleensa omaishoitajan jaksamista. Lyhytaikaisesta

laitoshoidosta peritdan vuorokausimaksu, joka vaikuttaa maksukattoon.

Terveyskeskussairaalassa Aanekoskella hoidetaan ne asiakkaat, joiden sairaus edellyttaa
elintoimintojen ja/tai oireiden usein toistuvaa seurantaa. Sairaalahoitoa tarvitsevia
asiakkaita ovat mm. leikkauksen jalkihoitoon tulevat, kivun hoitoon tulevat, vakavaan
akuuttiin infektioon sairastuneet seka esimerkiksi astmaa, sydansairauksia tai sokeritautia
sairastavat asiakkaat, joilla on &killinen tarve hoidon tasapainotukseen. Sairaalahoidon

aikana tuetaan ikaihmisten kuntoutumista.

Keskussairaalassa hoidetaan potilaat, joiden hoito edellyttda erikoissairaanhoitotasoista
osastohoitoa. Tallaisia potilaita on mm. leikkauspotilaat ja sairauteensa erikoishoitoa tai

tutkimuksia tarvitsevat.



6 IKAANTYMISPOLITTISEN OHJELMAN SEURANTA JA SOTE-UUDISTUS

Ikaantymispoliittisessa ohjelmassa asetettuja tavoitteita tulee seurata ja arvioida
jarjestelmallisesti vuosittain. Seurantakokouksen ajankohdassa huomioidaan talousarvion
aikataulu. Ikdantymispoliittisen ohjelman ohjausryhma toimii suunnitelman
seurantatydryhméana ja arvioi tavoitteiden toteutumista vuosittain. Seurantaryhman kutsuu

koolle Arjen tuen palvelujohtaja.

Palveluille asetetaan seka méaaralliset ettd laadulliset tavoitteet. Tavoitteiden
saavuttamisesta tehddan vuosittain raportti perusturvalautakunnalle ja muutostarpeet
huomioidaan seuraavan vuoden talous- ja toimintasuunnittelussa. Seurantaa toteuttaa
osaltaan vanhusneuvosto ja antaa vuosittain kannanoton perusturvalautakunnalle

ikaantymispoliittisen ohjelman toteutumisesta.

Ikaantymispoliittisen ohjelman voimassaoloaika on nelja vuotta, joka jakautuu siten, etta
1.1.2020 saakka ohjelmaa toteuttaa Adanekosken kaupunki ja 1.1.2020 jalkeen sote-
palvelut siirtyvat maakunnan jarjestamisvastuulle. Muutoksessa Aanekosken kaupungille
jad asuinympariston, hyvinvoinnin kehittdmisen ja ennaltaehkaisevien toimien koordinointi,
jolla on laaja ja merkityksellinen asema ik&&ntymispoliittisen ohjelman kokonaisuudessa ja
ikdantyvien hyvinvoinnissa. On tarkeda miettia, kuinka kunnassa edistetaan asukkaiden

hyvinvointia arkiymparistossa suunnitelmallisesti ja aktiivisesti.

Sote-maakunta uudistuksesta ei ikd&ntymispoliittisen ohjelman valmisteluvaiheessa ole
viela varmaa tietoa. Taman vuoksi ohjelmaa tuleekin tarkastella vuosittain uudistuksen
edetessa. Taman hetkisen tiedon perusteella ja Soten valmisteluvaiheen ollessa
keskenerainen, on vuosittaiset tavoitteet ja toimenpiteet laadittu maakunnassa asetettujen
tavoitteiden suuntaisiksi. On tarke&a, etta seurantaa tehdaan jarjestelmallisesti ja
tavoitteita ja toimenpiteita tulee muuttaa ja tarkentaa, mikali siihen uudistuksen edetessa

on tarvetta.

Hallitus on esittanyt asiakkaan valinnanvapauden lisddmista osana sote- ja
maakuntauudistusta. Valinnanvapaudella tarkoitetaan asiakkaan oikeutta valita itse, mista
han ottaa tarvitsemansa sosiaali- ja terveyspalvelunsa. Julkisesti rahoitettuja sosiaali- ja

terveyspalveluja voivat jatkossa tarjota asiakkaalle julkiset, yksityiset ja kolmannen



sektorin toimijat, kuten jarjestot ja saatioét. Maakunta laatii palvelustrategian, jossa
maaritelladn mita palveluja asukkaille tarjotaan ja miten sovitetaan yhteen
valinnanvapauden piirissa olevat palvelut ja muut sosiaali- ja terveyspalvelut. Maakunta
palveluiden jarjestajana on vastuussa asiakkaan palvelutarpeen arvioinnista ja palveluiden
tuottajien valinnasta seka niiden valvonnasta. Asiakas maksaa palvelusta saman hinnan
kaikille palvelun tarjoajille ja maakunta palveluiden jarjestajana laativat palveluiden
myontamisen perusteet ja kriteerit palveluntuottajille palveluiden jarjestamisesta. Asiakas
valitsee palveluntuottajan ja tuottaja saa asiakkaasta rahallisen korvauksen maakunnalta.
Asiakas voi valita nykyista monipuolisemmin omaan tilanteeseensa sopivia
palveluntuottajia. Asiakkaalle mybnnetaan asiakasseteleita palvelutarpeen arvioinnin
perusteella. Asiakasseteleitd tarjotaan mm. kotihoidossa, asumispalveluissa,

terveyspalveluissa ja ladkinnéllisessa kuntoutuksessa.




7 TAVOITTEET JA TOIMENPIDEOHJELMA

Alla taulukko, jossa SOTE 2020- hankkeessa tehdyn jarjestamissuunnitelman maakunnallisesti asetetut tavoitetasot vuosille 2020 ja 2025

Palvelurakenne

Keski-Suomen
kunnat 2016

Aanekoski 2016

Tavoite 2020

Tavoite 2025

Kotona asuvat yli 75-v. 90 % 90,9 % 92 % 93 %
Kotihoidon piirissé olevat yli 75-v. 11,3 % 11,2 % 12-13% 13 %
Omaishoitoa saavat yli 75-v. 4,6 % 57 % 6 % 6 %
Tehostetussa palveluasumisessa olevat yli 75-v. 8,5% 6,4 % 6-7% 5-6 %
Laitoshoidossa olevat yli 75-v. 1,4 % 2,6 % 1-2% 1-2 %
Terveyskeskuksessa pitk&daikaishoidossa olevat yli 75-v. 0% 0% 0% 0%




Kehittamisalue

Tavoite

Toimenpide

Aikataulu ja tavoitteen
saavuttamiseksi

vaadittava resurssi

Toteutuksen

seuranta / Mittarit

Vastuutaho

ELINYMPARIS-
TO JA
ASUMINEN

1. Asunto-ohjelman laadinta
ja ikdihmisten
monimuotoisten
asumisvaihtoehtojen

tarjonnan laajentaminen

2. Ikdihmisten
korjausrakentamisen
mahdollisuuksista
tiedottaminen ja
muutostoiden
mahdollistaminen oikea-

aikaisesti

1.Asunto-ohjelman laadinta,
kaavoitus, uusien
senioriasuntojen
rakentaminen/palveluasumis

en kokonaisuus

2. Korjausneuvojen
toiminnasta tiedottaminen
palveluoppaassa ja
palveluohjauskaynneilla seka
erillisissa tilaisuuksissa
Kaupungin taholta neuvontaa
peruskorjauksiin ja
saneerauksiin.
(nettisivuille/palveluoppaasee
n). Hyédynnetaan kaupungin

omaa tiedottajaa.

1.Asunto-ohjelma v.
2018,
asumisvaihtoehtojen
laajentuminen
uudisrakentamisen
my6ta 2018 - 2020

2. Jatkuva toiminta,
avustuksien haku 1
krt/v., tiedotustilaisuudet
ja korjausneuvojen

kotikaynnit

1.Kotona asuvat yli
75-vuotiaat: v. 2020
92% ja 2025:93%

2. Neuvonta- ja
tiedotustilaisuudet
ikaihmisten asumisen

ratkaisuista

1.Tekninen —ja
ymparistétoimi,

elinvoimayksikko

2. ARA (asumisen
rahoitus ja
kehittamiskeskus)
Korjausneuvoja.
Arjen tuen
palveluohjaus

Tekninen toimi.




3. Liikenneturvallisuuden ja
esteettdmyyden turvaaminen
ikaihmisten liikkkuminen

huomioiden

3. Kulkuvaylien
kunnossapidon ja
valaistuksen parantaminen
(Suolahti: rantaraitti, Satama-
Lossi alueen valaistus,
luovutaan talviaikaisen
valaistuksen rajoituksista
ulkoilureiteilld), aurauksen,
hiekoituksen ja hiekan
poistamisen jarjestaminen
oikea-aikaisesti. Riittavat
levahdysmahdollisuudet ja
istuinpenkkien lisdédminen
suosituille ulkoilualueille.
Liikennemerkkien nakyvyys
ja suojateiden sijoittelu.ja
Pollarivalojen soveltuvuuden
arviointi. Valaistus riittéva ja

haikaisematon.

3.V. 2018 - 2022,
vaadittava resurssi:

- Ulkoilureittien
valaistuksien
rajoituksista luopuminen
talviaikaan v. 2018
-Liikennemerkit ja
opasteet ovat
asianmukaisia. Jatkuva
toiminta.

-Kevyen liikenteen
vaylien talvi- ja
kesakunnossapidon
parantaminen. Jatkuva
toiminta

-Valaistuksen
parantaminen Suolahden
rantaraitille v. 2019
-Valaistuksen
parantaminen Satama-
Lossi alueella v. 2020
-Levahdyspenkkien

lisa&dminen vuosittain

3. Palautekyselyt

3. Tekninen ja

ymparistétoimi




4. Jatteiden lajittelupisteiden

lisdaminen eri asuinalueille

5. Ikdihmisten harrastus- ja
jarjestoétoimintojen
turvaaminen ja
harrastetoiminnan
saavutettavuuden

parantaminen

4. Jatteiden lajittelupisteiden
lisddminen /
monipuolistaminen eri

asuinymparistoihin

Hoivayksikoiden/palvelutaloje
n jatelajittelu:
Yksikdssd/huoneistoissa
mahdollistetaan jatteiden

lajittelu.

5. Kartoitetaan jarjestdjen
tilatarpeet ja laaditaan
suunnitelma niiden
jarjestamisesta. Riittavien,
maksuttomien ja
esteettomien harrastustilojen
jarjestaminen joka
taajamaan. Tilat tulee olla

hyotykaytossa kattavasti.

4. Jatteiden (pienmetalli,
lasi ja muovi, paperi,
pahvi) kerdyspisteiden
kartoittaminen v. 2018

- kerayspisteen
lisédminen mm.
Suolahden Alkulaan v.
2019

-Jatevaunujen

monipuolistaminen

5. Kartoitus ja
suunnitelman laatiminen
syksy 2018- kevat 2019.

Tilat kaytdéssa 2019 ja

tilojen toiminta turvattu.

4. Kerayspisteiden
maara ja

monipuolisuus

-Kaikissa yksikdissa

lajittelumahdollisuus

5.Esteettomat
toimitilat

4. Sydan-Suomen
jatelautakunta.
Ymparistotoimi

-Hoivakiinteisttjen

omistajat

5. Vapaa-aikatoimi

ja tekninen toimi




6. Liikunta-, kulttuuri- ja
opiskelumahdollisuuksien

monipuolisuus

7. Toimivat ja riittavat
[&hipalvelut

Perus- ja kohdeavustusten
mydntaminen kriteerien

perusteella.

6. Urheiluseurayhteistyd.
Yhteinen suunnittelu
Kansalaisopiston kanssa
esim. tietotekniikan
opetuksen tarpeesta.
Mahdollistettava myos
kaupungin omiin yksikéihin.
Yhteisty0 yritysten kanssa

uusista toimintamalleista.

7. Taajamien
elinvoimaisuuden
yllapitaminen vaihtoehtoisilla
palvelumuodoilla esim.
ruokatavaroiden
kotiinkuljetus.

-Neuvottelut pankkien kanssa

toimenpiteista riittdvien

Jarjestojen perus- ja
kohdeavustukset
haettavana vapaa-

aikatoimessa vuosittain.

6. Jatkuva toiminta,
riittdvan ja monipuolisen
tarjonnan yllapito ja sen

mahdollistavat resurssit

7. Neuvottelujen
jarjestaminen v. 2018-
2019, jatkuva toiminta?
-Vanhusneuvoston
aloitteet, jatkuva toiminta
-YleisOpaatteiden
lisddminen ja hankinta
(2-4 kpl)

Myonnettyjen
kohdeavustusten

maara.

6.0sallistujamaarat ja
toimintojen

monipuolisuus

7. Palautekyselyt
|&hipalveluista,

- Montako neuvottelua
jarjestetty

-Montako kurssia
jarjestetty
-YleisOpaatteiden

maara ja toimivuus

Vapaa-aikatoimi.

6. Vapaa-aikatoimi
+ kolmannen
sektorin toimijat,

yritykset.

7.Elinvoimayksikko

, Perusturva




8. Toimiva joukkoliikenne ja
palveleva

monipalveluliikenne

pankkipalveluiden
saavuttamiseksi ikaihmisille
-Tietotekniikan kayton
mahdollistaminen
yhteiskaytssa olevien
nettipaatteiden lisaamisella
-Vanhusneuvoston aktiivinen
rooli lahipalvelujen

kehittamisessa

-kunnan yleinen
palveluneuvonta ikaihmisille
kaupungin taholta (asuminen,

elinvoima ja ymparisto)

8. Joukkoliikenteen reitit
palvelevat ikaihmisten
likkumista ja ne on
suunniteltu yhteistydssa
palveluntuottajan ja
kaupungin kanssa
asukkaiden tarpeiden

mukaisesti. Asiointilikenteen

-palveluneuvojan

palkkaaminen

8. Suunnitteluty6 kevat
2018, toteutus 2018 -
2022. Vaatii budjetoinnin

asukastyytyvaisyysky
sely,
neuvontakontaktien

maara ja laatu.

8.Monipalveluliiken-
netta kayttavien
maara.
Asukastyytyvaisyys-
kysely.

elinvoimayksikka,

keskushallinto

8. Tekninen- ja

ymparistétoimi




jarjestaminen Sumiaisista

Suolahteen tai Aanekoskelle.

OSALLISUU-
DEN
TUKEMINEN

1.Asukas- ja asiakasraatien
jarjestaminen asumisen,
toimivan arjen ja palveluiden
saavutettavuuden

parantamiseksi

2. Vanhusneuvoston aseman
vahvistaminen

kantaaottavana toimielimena

Elakelaisjarjestojen
neuvottelukunta toimintaan

osallistuminen

1. Asukasraatien
jarjestaminen saannollisesti 2
X vuosi. Asiakasraateja
jarjestetaan osana
palveluiden tuottamista
tarpeen mukaan vahintdan 1
X VUOSI, eri
toimintasektoreilla.
-Alueelliset info- ja
suunnittelutilaisuudet joka

taajamassa 1 krt/v.

2. Vanhusneuvosto laatii
aihioita edelleen
kasiteltavaksi lautakunnissa.
-Hallintokunnat sitoutuvat
kehitettavana ja
valmisteltavana olevien
asioiden viemiseen
vanhusneuvoston

kasiteltavaksi.

1. -Asukasraadit
saannolliseksi 2 krt/v,
kevat/syksy

- Eri toimintasektorien
asiakasraadit tarpeen
mukaan, kuitenkin
vahintéaén 1 krt/v.
-Alueelliset Info- ja
suunnittelutilaisuudet
osana

seniorineuvolatoimintaa

2. Vanhusneuvoston
toiminnan riittava
turvaaminen, mm. oma
budijetti

1. -Asukasraatien
maara

-Info- ja
suunnittelutilaisuuksie
n maara ja kattavuus.
-Laaditaan
toimenpideohjelmat ja

seuranta

2. Budjetin toteuma ja

kokousten maara

1.Perusturva,
Kaavoitus,
Tekninen toimi,
Vapaa-aikatoimi,

Elinvoimayksikkd

2. Perusturva,

keskushallinto




Vanhusneuvoston sihteerin
tehtavien siirto
keskushallintoon

3. Ikdihmisten
perehdyttdminen
tietotekniikan
hyédyntamiseen, sahkaisiin
kayttojarjestelmiin seka
yleisokaytdssa olevan ATK-
valineiston saavutettavuuden

parantaminen

4. Asiakkaan oman
osallisuuden lisddminen ja
sitouttaminen oman
terveytensa ja hyvinvointinsa

yllapitamiseen

- Vanhusneuvoston sihteerin
tehtavan hoito
keskushallinnosta

3. Kukin palvelunjarjestelman
toteuttaja huolenhtii
neuvonnan ja opastuksen
tietotekniikan
hyddyntamiseen, sahkaoisiin
jarjestelmiin ja ohjelmiin.
Kansalaisopiston, kaupungin,
koulujen, kirjastojen ja
jarjestojen kanssa
jarjestetaan yhteistydssa
tietoteknista perehdytysta

ikaihmisille.

4. Terveys- ja

hoitosuunnitelma

Vanhusneuvoston
sihteerin tehtavien
suunnittelu v. 2018 ja
jarjestaminen
keskushallinnosta v.
2019

3. Tietoteknisten
kurssien ja
perehdytyksen
jarjestaminen
kansalaisopistossa,
kouluissa,
seniorikeskuksissa,
jarjestoissa v. 2019-
2020. Yksilollinen

opastus tarvittaessa.

4. Toteutetaan jatkuvasti
hoitajakayntien

yhteydessa

3. Jarjestettyjen
kurssien ja
opetustilaisuuksien
maara. Osallistujien

maara.

4. Laadittujen terveys-
ja hoitosuunnitelmien

maara ja kattavuus.

3. Kansalaisopisto,
seniorikeskukset,
koulut, jarjestét,

kirjastot

4. Terveyspalvelut




5. Asiakaspalautteen
saannollinen keraaminen ja
niiden hyddyntaminen osana

kehittamista

5. Vuosittain kerattavat
asiakaspalauteet kasitellaan
osana toiminnan kehittdmista
ja omavalvontasuunnitelmien

paivitysta.

5.Asiakastyytyvaisyyskys
elyiden toteuttaminen 1
krt/v. Huomioitu

budjetoinnissa

5. Asiakaskyselyiden
maara ja palautteen

taso

5. Perusturva

PALVELUT:
ennaltaehkai-

seva toiminta

1.Ennaltaehkaisevan tyon

koordinointi

2.Yhteistyon toimivuus

3. Ennaltaehkaisevan tyon

monimuotoisuus

1.Seniorineuvolatytntekijan
palkkaaminen Arjen tuen

vastuualueelle

2.Yhteisty6n lisdéaminen
poikkihallinnollisesti eri

toimialojen kanssa

3.Toimintamuotojen
vahvistaminen ja

yllapitdminen

1.V. 2018: Yhden
tyontekijan palkkavaraus
- vakanssimuutos

Ruskovillan vakansseista

2.V.2018-2020:
yhteistydpalavereiden
sopiminen seka
yhteisesti jarjestettavat
tapahtumat ja

ryhmatoiminnat

3. Jatkuva kehittdminen
yhteistydmuotojen

kanssa,

1.Seniorineuvola-
kaynnit, hyvinvoinnin
kotikdyntien maara,
hyvinvointia tukevien
tarkastuksien maara,

jarjestotapaamiset

2.Yhteistyopalaverien
maara, hyvinvointia
tukevien tilaisuuksien

maara

3. Liikuntareseptien ja

seniorikorttien maara,

1. Arjen tuki

2. Perusturva
huolehtii koolle

kutsumisen

3.Perusturva,
likunta- ja vapaa-

aikatoimi




4. Seniorikortin

monipuolistaminen

Seniorikortin maksun
osittaminen 3kk, 6 kk, 12 kk

(taloyhtiGjumpat,
vertaisohjaajat ja toiminnan
koordinointi, monimuotoisten
kuntosalitoimintojen
yllapitdminen, puistojumpat,
tasapainoryhmat, hyvanolon
evaat, Hyvinvointiteto —
tilaisuudet)

Digioppia ikaantyneille

nuorten toimesta-projektit.

4. Toteutetaan kysely
seniorkorteista. Millainen
halutaan? Enemman

valinnan mahdollisuuksia.

Seniorikortin voimassa-
oloaikaan enemman
mahdollisuuksia esim. maksu

3 kk kerrallaan.

hyvinvointivastuu
kaupungilla SOTE-
palvelujen siirryttya
—>tarvitsee kaupungille
jaéavan koordinoivan
tyontekijan
Seniorikortin maksu > 3

kk kerrallaan.

4. Kyselyn toteuttaminen,
sisallon kehittamisen
suunnittelu kyselyn
pohjalta 2018.

Maksun osittaminen
2019

vertaisohjaajien ja eri

ryhmien maaréa

4. Kyselyyn
vastanneiden maara.
toiveiden pohjalta
toteutuneet

muutokset.

Hankittujen

seniorikorttien maara.

4 Vapaa-aikatoimi




Neuvonta ja

palveluohjaus

1.Ikdihmisten neuvonnan ja

palveluohjauksen lisddminen

Terveyskeskukseen aulaopas

2. Séhkaisten
yhteydenottojarjestelmien
kayttéonotto.

Asukasosaaminen.

3. Yhtenéinen
asiakastietojarjestelméa

maakunnan kanssa

1.Palveluohjaajan
palkkaaminen Arjen tuen

asiakasohjaustiimiin

Palveluohjausneuvonta

yhdestad numerosta

Terveyskeskuksen aulaopas

2. Séhkoisen
yhteydenottojarjestelmien
hankinta ja kayttoonotto.
Henkildston
koulutus/osaamisen

lisdaminen.

3. Asiakastietojarjestelmien
hankinta maakunnallisesti ja

henkildkunnan koulutus.

1.Kevat 2018: Yhden
tyontekijan palkkavaraus
- vakanssimuutos

Ruskovillan vakansseista

Aulaoppaan palkkaus

tydllisyysvaroin

2. V-2019-2020:
Maakunnan yhteiseen
jarjestelmaan liittyminen

ja kayttéonotto

3. Arvio: Vuonna 2020.
Kustannukset
hankinnasta,
kayttokustannuksista ja

henkildkunnan

1.Lakis&ateisten
aikojen seuranta ja
palveluohjauksen
asiakas- ja
paatosmaarat,
vastuutyodntekijan
asiakasmaara
(vaativa

palveluohjaus)

2. Séhkoisten
jarjestelmien kautta
yhteytta ottaneet
asiakkaat.

3.Yhteisen
tietojarjestelman

toimivuus?

1.Arjen tuki
asiakasohjaustiimi

Terveyspalvelut ja

tyollisyyspalvelut

2.Sote- maakunta

3.Sote- maakunta




4. Yhtenaisten

4. Yhtenaiset palveluiden

koulutuksesta
jarjestelman kayttoon.

4., Kayttéonotto

4 .Soten asettamat

4. Sote- Maakunta.

myontamiskriteerien myontamisen kriteerit on viimeistaan Soteen tavoitetasot kotona Perusturvan
kayttdonotto ja laadittu, maakunta hyvaksyy | siirryttdessa vuonna asuvista ja eri toimiala.
asiakasohjausprosessin ne osana 2020. palveluiden piirissa
yhtendistaminen jarjestamissuunnitelmaa. Asiakasohjaustiimin olevista yli 75-
koulutus. vuotiaista.
Kotiin vietavat 1.Kotona asuvia yli 75- 1.Asiakasprosessin 1.0.5 ladkarin palkkaus 1.Kotihoidon kaynnit 1.Arjen tuki ja
palvelut vuotiaita vuonna 2020 92 % kehittaminen: on vuoden 2018 ja valittbman tydajan terveydenhuolto,

ja vuonna 2025 93 %.

Palveluiden monimuotoisuus

La&karipalveluiden riittava

turvaaminen

—>yhteistydn tehostaminen
Arjen tuen ja terveystoimen
valilla
—>muistikuntoutuksen
prosessin kehittaminen
—>kuntouttava arviointijakso
ennen pitkaaikaista
kotihoidon asiakkuutta.
—>tehostettu kotikuntoutus
kotihoidon asiakkaalle, jolla
vaara sijoittua

asumispalveluihin

talousarviossa.
Aznekosken kaupunki on
mukana
maakunnallisessa
kotihoidon
kehittAmishankkeessa
"Kukoistava kotihoito”,
jossa kehitetaan
yhtenaisia toimintatapoja
maakunnalliseen
kotihoitoon. Hanke
toteutetaan vuosina
2016-2018.

osuudet, viiveet,
asiakkaan luona
kayneiden hoitajien
tuttuus,
palvelusuunnitelmien
maara,
kuntoutusasiakkaiden
maara. Laakarin
tydpanoksen
kohdentamisen

seuranta.

Sote - maakunta




2. Vuonna 2020-2025

omaishoidontuen piirissa

olevia yli 75-vuotiaita on 6

%.

—>yhtenainen maakunnallinen
toimintamalli kotihoidon
siséltojen kehittAmiseksi
(kotihoidon laakarityo-
osuuden lisdaminen,
valittdman tybajan osuus,
viiveet, 24/7 kotihoito,
kotiutusprosessit, johtamisen
tyovdlineet, asiakaslahtdinen
toimintatapa, omahoitajuus)
—erityispalveluiden
saatavuus myds ikaihmisille:
tukiasumisen tiimin ja
kotihoidon yhteisty6, mt- ja
paihdepoliklinikan
konsultaatiot ja sisdinen

koulutus)

2. Varattava riittava
maérarahat omaishoitajien
tukemiseen. Omaishoitajien
monimuotoinen tukeminen,
omaishoidon
lomitustoiminnan

kehittdminen, omaishoitajien

2. Varattava maararaha
vuoden 2019: n. 125
asukkaalle,

2020: n.135 asukkaalle,
2021: n. 140 asukkaalle
ja 2022: n. 147

asukkaalle.

2.0maishoidettavien
maara ja talousarvion
seuranta.
Omaishoidon
lomittajien kaynti- ja
asiakasmaarét.

Toteutuneet

2. Arjen tuki:
omaishoidon
palveluohjaaja,

sote-maakunta




3. Tukipalveluissa
teknologisten ratkaisujen

hyédyntaminen

4. Riittava kotihoidon
henkildstomitoitus ja
henkilostorakenteen
monipuolistaminen ja

moniammatillinen yhteistyo.

hyvinvoinnin ja terveyden
tukeminen:

hyvinvointitarkastukset.

3. Teknologian kayttéonotto
mm. turva- ja
terveysteknologian osalta
(Etékaynnit tietotekniikan
avulla, gps-paikantavat
turvarannekkeet, ovi-, liesi-,
kaatumis- ja palohéalyttimet,
epilesia-, diabetes- ja
elintoimintojen
seurantalaitteet,

ladkemuistuttajat)

4 Liikkuvan hoitajatiimin ja
toimintaterapeutin ja uusien
vakanssien perustaminen
seka fysioterapeutin siirto
kotihoitoon.

Henkiloston tydajan tehokas

kaytto.

Omaishoidon lomittajan
palkkaaminen, lisays 1 tt
v. 2018

3. Talousarviossa
huomioidaan lisaantyvat
tukipalvelukustannukset,
n. 10 000 — 15 000 €/v.

4.Talousarviossa 2018
perustettu
toimintaterapeutin
vakanssi (siirto
Ruskovillan
vakansseista).

Kotihoitoon perustettu

hyvinvointi- ja

terveystarkastukset.

3. Terveys- ja
turvateknologialaittei-

den méaara

4. Toiminnan
ohjausjarjestelma ja
johtamisen tueksi
luodun tiedon
hy6dyntaminen esim.
valittbman tybajan

osuus tilastoidaan.

3. Perusturva

4.Perusturva




Aktiivisuus — ja
kuntoutussuunnitelmien
laadinta.
-Tk-sairaalassa kaikille
kuntoutuspotilaille

Terveyskeskuksen fysio- ja
toimintaterapeutin
tydpanoksen hyddyntadminen
ikdihmisten toimintakyvyn
arvioinnissa ja
kuntoutuksessa.

Sovitun
toimintakykymittariston

aktiivinen kaytto.

uusia vakansseja 2
kokoaikaista ja 1 maara-
aikainen vuoden 2018
loppuun. Kotihoidon
resurssitarvetta tulee
arvioida valittoman
tybajan osuuden
kasvaessa (2-3
vakanssia /vuosi) tai
ottaa kayttoon laajempi
palvelusetelin

kayttémahdollisuus.

Aktiivisuussuunnitelmi
enja
kuntoutusuunnitelmie

n maara.

Perusturva




Asumispalve-lut

ja laitos- hoito

1.Ympaérivuorokautisessa

hoidossa on v.2020: 8 % ja v.

2025: 7% yli 75-vuotiaista
aanekoskelaisista.
Pitk&aikaista laitoshoidossa
on vuosina 2020-2025: 1-2%
yli 75-vuotiaista
aanekoskelaisista. Paikkoja
tarvitaan yhteensa v. 2020:
181 paikkaa ja vuonna 2025:
200 paikkaa

Laitoshoidon muuttaminen
tehostetuksi

palveluasumiseksi, esim.

1.Maakunnan yhtenaiset
asumispalveluiden ja
laitoshoidon
mydntamiskriteerit ovat
kaytdssa palveluita
myoOnnettaessa.
Aanekoskella olevien
kaupungin omien
toimintayksikoiden paikat
riittavat vuoteen 2020 saakka
ja vuoteen 2025 saakka
paikkoja tulee saada lisda n.
5-10 paikkaa.

Soten ja suunnitellun
valinnanvapauden
toteutuessa tulee
asiakassetelin kaytto
muuttamaan hakeutumista
omiin yksikoihin ja
mahdollistamaan laajemman

palvelujarjestelman kayton.

Tilojen kartoitus Suolahden
alueelta ja kuntokartoitus. Mt-

yksikon tilojen siirto

1.Talousarviossa tulee
huomioida lisdantyva
ikd&ntyvien méaara, joka
kasvattaa
ymparivuorokautisen
hoidon asiakasméaaraa.
Vuoteen 2020 saakka
asukaspaikat riittavat.
Soten tullessa
huomioitava
valinnanvapauden
laajeneminen ja
ikaantyvien maaran
kasvu, n. 10-15
hoitopaikan lisatarve v.
2025. (talousarviossa n.
450 000 eur/vuosi)

Investointiesitys seka
vanhustenhuollon tilojen

ettd mt-tilojen osalta.

1.Ympaérivuorivuoro-
kautisessa
asumispalveluissa ja
laitoshoidossa olevien
yli 75-vuotiaiden

maara ja kattavuus.

Laitoshoidon
paikkojen

muuttuminen 25 kpl

1.Perusturva ja

Sote -maakunta.

Perusturva




Suolahti Tupasvilla (25
paikkaa)

2. Mahdollistetaan mielekéas
ja merkityksellinen elama.
Hoidon ja kuntoutuksen
laadun kehittdminen.

Asukkaiden virkistaminen.

Aanekoskelle, tilojen korjaus

ja muuttojen jarjestaminen

2.Tuetaan asukkaiden
yksil6llista ja oman nakdista
elamaa mahdollistamalla
mm. harrastetoimintaa
(yksikon sisalla tapahtuvat
harrastemahdollisuudet ja
tuki talon ulkopuoliseen
toimintaan, ulkoilun

mahdollistaminen)

Arkikuntoutuksen ja
virkistyksen merkityksen
vahvistaminen ja kinestetiikka
-osaamisen (luonnolliset
likkeet hyodynnetaan)
lisdédminen ja jalkauttaminen
osaksi arjen kuntoutusta.
Arkikuntoutuksen
tavoitteellisuus
(aktiivisuussuunnitelmat,

toimintakyvyn mittaukset)

2.Varataan talousarvioon
varoja yhteensa n.

20 000-25 000 euroa/
vuosi harrastetoiminnan
toteuttamiseen
yksikoissa (n. 2000-
2500/yksikko).

Henkildston
kuntoutuksen ja
kinestetiikan osaamisen
vahvistaminen
koulutuksella, n 10 000

euroa/vuosi.

tehostetuksi

palveluasumiseksi

2.Asiakastyytyvai-
syyskyselyt vuosittain.
Yksikoiden harraste-
ja
virkistystoimintakalent
erit, tapahtumien

maara.

Toteutuneiden
koulutuspaivien
maara.
Aktiivisuussuunnitelmi
en maara ja
asiakkaiden
toimintakyvyn
edistymisen
seuraaminen

mittareiden avulla.

2.Perusturva ja

Sote- maakunta




3.Henkildstomitoitus vastaa
lain vaatimaa tasoa seka
henkilostorakenteen

monipuolistaminen.

3. Muistikuntoutustyéryhman
perustaminen. Yksikdiden
huomioiminen
muistikokonaisuudessa.
Erityistytntekijoiden
hyédyntaminen.
Ohjausosaamisen
vahvistaminen yksikoissa.
Kuhnamon palvelutalon
kahden jonottajanpaikan
siirto Muistolaan tasoittaa

henkildstomitoitusta.

3. Talousarviossa 2019:

0,5 hoitajan lisd&dminen

Kuhnamon palvelutalolle.

Henkildston osaamisen
vahvistaminen
ohjaamisen osalta, n.

5000 eur/vuosi.

3.Henkildstomitoituk-
set ja paikkaméaarat.
Muistikuntoutustyo-
ryhman

tapaamiskerrat.

3.Perusturva ja
Sote-maakunta.
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Taulukot Liite 1/1

Alla olevasta taulukosta voidaan todeta, etta Aanekoskella yli 75-vuotiaiden
maara kasvaa n. 100 henkilolla / vuosi. Ikdihmisten maaran kasvua tapahtuu
vuoteen 2040 saakka jolloin yli 75-vuotiaiden maaré on n. 1500 henkiloa

enemman kuin vuonna 2017.

Ainekoski 75 vuotta tiyttineet ja
ennuste

4000 3710 3470 3605

2846
3000 1979 2258
2000 ’
1000 I
0

2015 2020 2025 2030 2035 2040
Lahde: 1&0 —-hanke, Tuija Koivisto 24.11.2017
Alla olevasta taulukosta voidaan todeta, etta Adanekoskella tyoikaisten maara
laskee ja huoltosuhde tulee heikkenemaan vuoteen 2040 saakka.

Huoltosuhteen heikkeneminen tuo haastetta hallita ikaihmisten maarallisesta

kasvusta johtuvaa kustannusten nousua.

Ainekoski suhdeluku 25-64 / 75+
6,0

49
4.0
4.0
: 3,0
2,5 2,3 272
0,0
2015 2020 2025 2030 2035 2040

Lahde: I1&0 —hanke, Tuija Koivisto 24.11.2017



Liite 1/2
Alla olevista kahdesta taulukosta voidaan todeta, etta strategisella linjauksella
on suuri merkitys ikaihmisten ymparivuorokautisen hoidon paikkamaariin seka
niista aiheutuviin kustannuksiin. Yksi ympéarivuorokautisen hoidon paikka

aiheuttaa kustannuksia kaupungille n. 45 000 €/v.

400
289 312

324
300 186 203 256199 225 243 2>2
20 l44

1°|||

2016 2020 2025 2030 2035 2040

o O O

BYmpvrk9% B Ympvrk 7%

Lahde: I&0 -hanke, Tuija Koivisto 24.11.2017

9% 8% 7% Erotus kustannuksissa
valittaessa 7% tai 9 % yhden

paikan maksaessa n. 45 000

€lv.
2016 179 159 139 1 800 000 €/v.
2020 203 165 158 2 025 000 €/v.
2025 256 228 200 2520 000 €/v.
2030 289 257 225 2880 000 €/v.
2035 312 278 243 3 105 000 €/v.

2040 324 289 252 3240 000 €/v.









