Kesdkenttien harjoitusvuorot
28.5.-5.10.2025

Liikuntapuiston tekonurmi, ma-pe

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Kenttd 1 (ab) Kenttd 2 (cd) |Kenttd 1 (ab) Kenttd 2 (cd) | Kenttd 1 (ab) Kentta 2 (cd) Kenttd 1 Kenttd 2 (cd) Kenttd 1 Kenttd 2 (cd)
(1ab) (1ab)
11:00 11:00 - 12:00
11:15 Huima /
11:30 Kavelyfutis
11:45
15:00
15:15

15:30-17:00
AKSport —
Polku
nuorten
lilkkumiseen
touko-kesakuu

17:00 - 18:00 [ yH o[ RSk Ho[0)

17:00 - 18:00
Huima /
Junnuijalis

17:00 - 18:00
Huima /
Junnuijalis

17:00 - 18:00
Huima /
Junnuijalis

17:00 - 18:00
Huima /
Junnuijalis

17:00 - 18:00
Huima / J.jalis
Prinsessat 1a ja

17:00 - 18:00
Huima /
Junnuijalis

ARERET P18 1b] P16 T17 1a + T16 1b [ P14

18:00 - 19:00 | 18:00 - 19:00 [uE:HoloEwE=Holo) 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 | E-Ho o JEw K= Ko o)
Huima / Huima / Huima / Huima / Huima / Huima /
Junnuijalis Junnuijalis Junnuijalis Junnujalis Junnuijalis Junnuijalis

P15 P12 T12 P13 T12 P12

CH R lobc{ RN ER D BTl 19:00 - 20:30  (19:00-20:30 | 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30
Huima / Huima / Huima / Huima / Huima / Huima /
Junnuijalis Junnuijalis Junnuijalis Junnujalis Junnuijalis Junnujalis
T11 B-tytot P09 P10 P10 P09

17:00 - 18:30
Huima /
Junnujalis
P15/16

17:00 - 18:30
Huima /
Junnuijalis
P13

18:30 - 20:00
Huima /
Junnuijalis
T11

17:15 | Huima / Huima /
17:30 | Junnujalis Junnuijalis
17:45|T17/16 P14
18:00|18:00 - 19:00 | 18:00 - 19:00
18:15 | Huima / Huima /
18:30 | Junnujalis Junnujalis
18:45 | T12 T11
19:00|19:00 - 20:30

19:15 | HuimaUrho /

19:30 | Jalkapallo, miehet

19:45

20:00

20:15

20:30

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 30.4.2025 12.16



Liikuntapuiston tekonurmi, la-su

Kesdkenttien harjoitusvuorot

28.5.-5.10.2025

Lauantai
Kenttd 1 (ab)

Kenttd 2 (cd)

Sunnuntai
Kenttd 1 (ab)

Kenttd 2 (cd)

10:00

11:00
11:15
11:30
11:45

11:00 - 12:00
Huima /
Jalkapallo
Huimarit, sov.

12:00
12:15
12:30
12:45

14:00

15:00
15:15
15:30
15.45

16:00
16:15
16:30

17:00
17:15
17:30

18:00
18:15
18:30

15:30-17:00
Huima /

Junnuijalis
P16

17:00 - 18:30
Huima /
Junnuijalis
B-tytot

15:30 - 17:00
Huima /
Junnuijalis
P12/P11

19:00
19:15

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Péivitetty 30.4.2025 12.16



Kesdkenttien harjoitusvuorot

28.5.-5.10.2025

Liikuntapuiston stadionnurmi, aloitusvalmius ilmoitetaan hakijoille erikseen

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
12:00 ;26300 ;013:00 Katso isot kilpailut
13:00 13:00-17:00 R ja turnaukset yu-
2.6.—30.9. i
14:00 .. . . stadionalueen
. AU / Yleisurheilu kohdalta
AU / Yleisurheilu 12:00 — 14:00
15:00 13:00 — 17:00 Valmennusryhmat
' 15:30 — 19:30 Valmennusryhmat 14.00 — 16:00
15:30 5 6 20 9' Vapaavuoro
16:00 o o
16:30 AU / Vieisurheilu 16:30 - 19:00 16:30 - 20:00 16:30 - 19:00
17:00 16:00 — 18:00 2.6.—30.9. 2.6. —30.9. 2.6. —30.9. 17:00 — 18:30
17:15 Valmennusryhmat | . . « . . " ; . Huima /
1730 17:00 — 18:00 AU / Yleisurheilu AU / Yleisurheilu AU / Yleisurheilu Juniorijalkapallo,
' Kilparyhma 17:00 = 18:00 17:00 — 18:00 17:00 — 18:00 P09/10
17-45 18:00-19:30 Perheliikuntavuoro | Yu-koulu 4-6-v Yu-koulu 4-6v
. S kesaki (28.7. saakka) 17:00-18:00 17:00—18:00
18:00 euran kesakisat . ‘
17:00-18:00 Yu-koulu 10-13v Yu-koulu 10-13v
18:15 Yu-koulu 7-9-v 17:00-18:30 18:00 —19:00
18:30 18:00 —19:00 Kilparyhmat Valmennusryhmat
18:45 Valmennusryhmat 18:00-19:00
19:00 19:00 - 20:30 Yu-koulu 7:9-v 19:00 - 20:30
. 18:00-19:00 .
19:15 HuimaUrho / HuimaUrho /
Jalkapallo miehet LR T Jalkapallo
19:30 19:30 - 21:00 (1/1 kenttd) 18:30 — 20:00 ehet
Kipina / Jalkapallo enttd Aikuisyleisurheilu ?Il/el Ifenttéi)
miehet 19:00-20:00
19:45 Vuoron paikka Valmennusryhmat
20-00 todnék vaihtuu (1/2
: kenttd)
20:15
20:30

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 30.4.2025 12.16




Kesdkenttien harjoitusvuorot

28.5.-5.10.2025

Liikuntapuiston stadionin yleisurheilun alueet, aloitusvalmius ilmoitetaan hakijoille erikseen

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
12:00 12:00 — 16:00
13:00 13:00 - 17:00 {-5-/- 3|0-9- -

) 2.6. —30.9. AU / Yleisurheilu

14:00 12:00—14:00
15:00 AU / Yleisurheilu Valmennusryhmat

15:30 - 19:30 13:00 - 17:00 LA [0
15:30 26 —30.0. Valmennusryhmit Vapaavuoro
16:00
16:30 AU / Vleisurheily | 16:30 — 19:00 16:30 - 20:00 16:30 - 19:00
17:00 16:00 — 18:00 2.6.—30.9. 2.6.—30.9. 2.6.—30.9.
17:15 Valmennusryhmat | ) ) . ) ; . ) ;

17:00 — 18:00 AU / Yleisurheilu AU / Yleisurheilu AU / Yleisurheilu
17:30 Kilparyhmé 17:00 — 18:00 17:00 — 18:00 17:00 — 18:00
17:45 18:00-19:30 Perheliikuntavuoro | Yu-koulu 4-6v Yu-koulu 4-6v
18:00 Seuran kesakisat (287 Saakka) 17:00-18:00 17:00-18:00
18:15 17:00-18:00 Yu-koulu 10-13v Yu-koulu 10-13v

Yu-koulu 7-9v 17:00-18:30 18:00 —19:00
18:30 18:00 — 19:00 Kilparyhmat Valmennusryhmat
18:45 Valmennusryhmit 18:00-19:00 To 22.5. Alueelliset yu nuorisokisat klo 18
19:00 Yu-koulu 7-9v La-su 14.-15.6. Jalkapallon
18:00-19:00 Laattapinnoiteturnaus
19:15 Yu-koulu 10-13v Ti 24.6. SeuraCup yu (nuorisokisat)
19:30 18:30 — 20:00 Ke 16.7. Adnekoski Games yu klo 18
19:45 Aikuisyleisurheilu La 16.8. Yksityistilaisuus yu perhekisailut
19:00-20:00 La 20.9. Sisuliséottelut Il yu klo 12

20:00 Valmennusryhmat
20:15
20:30

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 30.4.2025 12.16




Kesdkenttien harjoitusvuorot

28.5.-5.10.2025

Hiihtostadionin nurmi, aloitusvalmius ilmoitetaan hakijoille erikseen

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
16:00
iyHes) 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
17:15 MakyE! / Huima / Huima / Huima /
17:30 Junnujalkapallo Junnujalkapallo Junnujalkapallo Junnujalkapallo

T17/T16/P17 T18 T17 P17
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19.45

Liikuntapuiston hiekkakentta
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

00:00

El HAETTUJA VAKIOVUOROJA

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Péivitetty 30.4.2025 12.16




Kesdkenttien harjoitusvuorot
28.5.-5.10.2025

Liikuntapuiston ulkosalibandykentta

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

16:00
16:15
16:30
16:45

17:00 17:00 - 19:00
17:15 Suolahden

17:30 palomieskerho ry /
17:45 Kuntosaba

18:00 (12.5.-7.9.)

18:15
18:30 18:30 — 20:00
18:45 Urho /

19:00 Ulkosalibandy,

19:15 Miehet edustus
19:30
19:45

20:00
20:15
20:30
20:45

21:00

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 30.4.2025 12.16




Kesdkenttien harjoitusvuorot
28.5.-5.10.2025

Suolahden urheilukentta (nurmi ja yu-alueet)

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
1/2 kentta 1/2 kentta
15:00 15:00 - 20:00 15:00 - 20:00
15:15 - -
15:30 Urho / Yleisurheilu Urho / Yleisurheilu
15:45 Lasten 16:00 - 20:30 Lasten
16:00 urheilukoulut ja e urheilukoulut ja
16:15 nuorten TV nuorten
16:30 valmennus- rho / Yleisurheilu valmennus-
: ryhmat ryhmat
e 17:00 - 18:00 : SASTER :
17:00 - (1/3 kentta I'flE";ZSAK'SAT 1/3 kentts
17:15 [ Koulukadun 9SS Koulukadun
17:30 [0 e 11.6.,18.6.25.6., .. ..
adl Futiskerho paasta + paasta +
; 9.7.,16.7.,23.7., :
17:45 yu-paikat) yu-paikat)
] m 6.8., 13.8.
18:00 |Ea : (koko kentta + yu-
LY Huima ik
Lasten paikat +
18:30 . hiekkakentta +
Futiskerho
18:45 p-alueet)
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:30
21:00
21:30

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Péivitetty 30.4.2025 12.16




Kesdkenttien harjoitusvuorot

28.5.-5.10.2025

Suolahden urheilukentan hiekkakentta

Maanantai ‘ Tiistai | Keskiviikko | Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00 | EI HAETTUJA VAKIOVUOROJA
Suolahti - SYK keinonurmi

Maanantai ‘ Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00 | EI HAETTUJA VAKIOVUOROJA
Suolahti - Isomden kentta

Maanantai | Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00 | EI HAETTUJA VAKIOVUOROIJA, Varattu 21.-22.7.2025 Sirkus Finlandia
Sumiaisten urheilukentta

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

17:00
17:15
17:30 17:30 - 19:30
17:45 Sumiaisten Kunto /
18:00 Lasten ja nuorten
18:15 ulkoliikunta
18:30 (3.6.-29.7.)
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Piivitetty 30.4.2025 12.16




Muut kentat

Kesdkenttien harjoitusvuorot

28.5.-5.10.2025

Maanantai Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

00:00

EI HAETTUJA VAKIOVUOROJA

Peruutukset ja lisatiedot liikunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Péivitetty 30.4.2025 12.16




