Pankkarin liikuntasali

Kesan sisatilojen harjoitusvuorot
5.6. - 8.8.2023

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

11:00
11:30

12:00
12:30

13:00
13:30

14:00
14:30

15.00
15:30
16:00

16:30
17:00
17:30

17:00 - 18:30
Huima /

18:00
18:30

Juniorikoripallo MU17

15:30-17:00

Huima /
Juniorikoripallo MU17

17:00 - 18:30
Huima /
Juniorikoripallo MU17

17:00 - 18:30
Huima /

17:00 - 18:30
Huima / Koripallo,

Juniorikoripallo MU17 | miehet

18:30 - 20:00

19:00
19:30

Huima / Koripallo,
miehet

18:30 - 20:00
Huima / Koripallo,
miehet

18:30 — 20:00
Huima / Koripallo,
miehet

20:00
20:30

21:00
21.30

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty




Kesan sisatilojen harjoitusvuorot
5.6. - 8.8.2023

Pankkarin lammittelykuntosali, liikuntasalin kdyton yhteydessd/muu sovittu erillisryhma

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
12:00
12:30 12:30 - 14:00
13:00 Aanekoski liikkeessa/

13:30 — 15:00 Kuntouttava tyotoim
13:30 |Io;1a v/ ’ 20.6. saakka ja 8.8. alk.
14:00 oo

Kuntosaliharjoitus
14:30 | 1.6.-30.8.2023
15:00 15:00-17:00
16:00 Ainekosken kaupunki /
16:15 | 16:15 — 17:00 16:15 — 17:00 16:15 — 17:00 HenkilSkunnan tyhy-
16:30 | Huima / Juniorikori- | Huima / Juniorikori- | Huima / Juniorikori- |4

27.6. saakka ja 1.8. + 8.8.
16:45 | Pallo MU17 pallo MU17 pallo MU17
17:00 17:00 - 18:00
17:15 Huima / Juniorikori-
17:30 17:30 - 18:30 pallo MU17
17:45 Huima / Koripallo
18-00 miehet
18:15
18:30 18:30-19:30
Huima / Koripallo
18:45 miehet
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

e ETUSIJALLA LIIKUNTASALISSA HARJOITTELEVAT RYHMAT ja KUNNAN OMAT PAIVARYHMAT
e Avoinna myos Liikuntatalon kuntosaliavaimen lunastaneille erikseen ilmoitettavina yleison aukioloaikoina ma-pe. Katso ajat
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-liikunta/sisaliikunta/pankkarin-lammittelykuntosali

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty



https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/sisaliikuntapaikat/kuntosalit

Liikuntatalon liikuntasali

Kesan sisatilojen harjoitusvuorot

5.6.-8.8.2023

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

16:00

17:00
17:15
17:30
17:45

18:00
18:15
18:30
18:45

18:30 - 20:00
Huima /

19:00
19:15
19:30
19:45

Juniorikoripallo
Minipojat ja
Minitytot

18:30 — 20:00
Kosken Sulka /
Sulkapallo
1/3 kentta
(pohjoispaaty)

20:00
20:15
20:30
20:45

17:00 - 18:30
Huima /
Juniorikoripallo
Wu19

21:00

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty




Liikuntatalon painisali

Kesan sisatilojen harjoitusvuorot

5.6.-8.8.2023

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

16:00
16:15
16:30
16:45

17:00
17:15
17:30
17:45

17:00 - 18:00
Huima /

Paini

5.6.-30.6.ja 1.8.-8.8.

17:00 - 18:00
Huima /
Paini

5.6.-30.6. ja 1.8.-8.8.

18:00

Liikuntatalon TG-kuntosali, ei sisaltynyt haettaviin tiloihin

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

10:00
10:15
10:30
10:45

11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45

8.5.-22.6.

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty




Kesan sisatilojen harjoitusvuorot

5.6.-8.8.2023

Litkuntatalon Hurrikaanisali, ei sisiltynyt haettaviin tiloihin

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

09:00
09:15

8.5.—22.6.

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty




Kesan sisatilojen harjoitusvuorot

Liikuntatalon juoksusuora ja vapaatila

5.6.-8.8.2023

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

16:00
16:15
16:30
16:45

17:00
17:15
17:30
17:45

18:00
18:15
18:30
18:45

17:00 - 18:30
Koskelan Opisto /

Kesaliikuntakerho
6.6., 13.6. ja 20.6.

16:30 - 18:00
Koskelan Opisto /

Kesaliikuntakerho
8.6., 15.6. ja 22.6.

19:00

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty




Kesan sisatilojen harjoitusvuorot
5.6. - 8.8.2023

Ylipainehalli
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Kenttd 1 (1/2) Kenttd 2 (1/2) |Kenttd 1(1/2) Kenttd2 Kenttd 1 (1/2) Kenttd 2 (1/2) |Kenttd 1(1/2) Kenttd 2 (1/2) |Kenttd1(1/2) Kenttd2 (1/2)
(1/2)
14:00 Huima /
14:30 Junnujalis
15:00 Lisdharjoittelu
15:30
16:00
16:30

17:00 - 18:00
Huima /
Junnujalis
)

18:00 - 19:00 18:00 - 19:00

17:00 - 18:00
Huima / J.jalis
Uefa-
playmakers

17:00 - 18:00
Huima /
Junnuijalis
T13

17:00 - 18:00 [y [0l k:Holo)
Huima / Huima /
Junnuijalis Junnuijalis
T15 P16

18:00 - 19:00
Huima /
Junnujalis
T15

a0 [ R B 18:00 - 19:00
Huima / Huima /

Junnujalis Junnuijalis
P11 T10

19:00 - 20:30
HuimaUrho /
Jalkapallo,
miehet

Huima / Huima /
Junnuijalis Junnuijalis
P13 P14
19:00 19:00 - 20:30
19:15 Huima /
19:30 Jalkapallo,
19:45 naiset
20:00
20:15
20:30
20:45

*Huima on siirtynyt ulkokauteen 24.4., jonka jalkeen on kdytanndssa mahdollistunut ylld oleva vuorojako ylipainehalliin

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty




Kesan sisatilojen harjoitusvuorot
5.6.—-8.8.2023

Ylipainehalli, la-su

Lauantai Sunnuntai
Kenttd 1 (1/2) Kenttd 2 (1/2) |Kenttd1(1/2) Kenttd 2 (1/2)

11:00(11:00-12:00
11:15 | Huima /

11:30 | Soveltava jalis
11:45

12:00|12:00 - 14:00
12:30 | Huima /
13:00 | Junnujalis
13:30|T12

14:00
14:30

15:00
15:15
15:30
15:45

16:00 16:00 - 17:30
16:15 Huima /
16:30 Junnujalis

16:45 P10

17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
*Huima siirtynyt ulkokauteen 24.4., jonka jalkeen on jo kdytdannossa mahdollistunut ylla oleva vuorojako

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016
Paivitetty



Asemakadun Isosali

Kesan sisatilojen harjoitusvuorot
5.6.—-8.8.2023

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

15:00
15:15
15:30
15:45

16:00
16:15
16:30
16:45

17:00
17:15
17:30
17:45

16:30 — 18:00
Urho /
Koripallo, Mo6his

17:30 - 18:45
Koskelan Opisto /

18:00
18:15
18:30
18:45

Kesan Zumba ja

lihaskunto
17.5. - 28.6.

16:30 — 18:00
Urho /
Koripallo, M6his

19:00
19:15
19:30
19:45

20:00

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty




Asemakadun painisali

Kesan sisatilojen harjoitusvuorot

5.6.-8.8.2023

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

17:00 - 19:00
Urho /
Paini

17:00 - 19:00
Urho /
Paini

17:00 - 19:00
Urho /

18:00 - 20:00
Urho /

19:00
19:30

Paini

Paini

20:00

Kisakatu 4 kuntosali, ei sisdltynyt haettaviin kohteisiin

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

08:00

09:00
09:15
09:30
09:45

10:00
10:15
10:30
10:45

11:00
11:15
11:30
11:45

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty




Kesan sisatilojen harjoitusvuorot

5.6.-8.8.2023

VesiVelho, allasjumppa-alue, ei sisdltynyt haettaviin kohteisiin

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

13:00

16.6. saakka

14:00
14:30

14:00 - 14:35
llona ry / Allasjumppa

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

Konginkankaan kuntosali, ei sisiltynyt haettaviin kohteisiin

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

10:00
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45

8.5.-22.6.

13:00

Peruutukset ja lisatiedot liikkunta.hallinto@aanekoski.fi tai 040 551 4016

Paivitetty




