
 

LIIKUNTATALON KUNTOSALIN KÄYTTÖVUOROT 7.8.2017 – 3.6.2018  

 

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI 

       
 
12.15 – 13.30 
Vapaa-aikatoimi/ 
erityisryhmien 
liikunta  
 
 
13.30 – 15.00  
Vapaa-aikatoimi/ 
erityisryhmien  
liikunta (Dynamo) 
 
 
 

 
9.30 – 11.00 
Vapaa-aikatoimi/ 
erityisryhmien 
liikunta/itseohjau-
tuva/vertaisohjaajat 
 
13.30 – 15.00 
Vapaa-aikatoimi/ 
erityisryhmien 
liikunta  
 
 
 

 
13.15 – 14.15 
Vapaa-aikatoimi/ 
erityisryhmien liikunta  
 
 
 
14.30 – 16.00 
Vapaa-aikatoimi/ 
erityisryhmien 
liikunta/itseohjautuva/ 
vertaisohjaajat   
 
 

 
10.00 – 11.30 
Vapaa-
aikatoimi/ 
erityisryhmien 
liikunta  
 
12.00 – 13.30 
Vapaa-
aikatoimi/ 
erityisryhmien 
liikunta  
 
13.30 – 15.00 
Ala-Keiteleen  
Sydänyhdistys 
ry 
 
15.00 – 16.15 
Vapaa-
aikatoimi/ 
erityisryhmien 
liikunta  
 

 
10.00 – 11.30 
Vapaa-aikatoimi/ 
erityisryhmien 
liikunta  
 
 
13.00 – 14.30 
Äänekosken  
Eläkkeensaajat ry  

  

 


