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AANEKOSKEN KUNTO- JA VOIMAILUSALIEN JARJESTYSSAANNOT

10.

Kunto- ja voimailusalin reittiavain on henkildkohtainen. Jokaisen kunto- ja voimailusalin
kayttdjan on maksettava kuntosalimaksu. Vaarinkaytoksistd seuraa avaimen mitatointi ja
100 € lisdmaksu.

Kunto- ja voimailusalit eivat ole tarkoitettu lasten leikkipaikoiksi. Alle 6- vuotiailta kunto- ja
voimailusaleilla oleskelu on kielletty turvallisuussyista. Juniorikortin tai reittiavaimen
lunastaneet, kuntosalimaksun maksaneet 6 - 15 vuotiaat saavat harjoitella kehon painolla ja
vapailla painoilla (esim. kevyet kasipainot, tangot ja kahvakuulat sekad kuminauhat jne.)
kunto- ja voimailusalilla vain huoltajan tai valmentajan valvonnassa. Kunto- ja
voimailusalien painopakalliset ja paineilmalaitteet eivat ole mitoitettu lapsille.
Kuntosalikurssin kdyneet yldkoululaiset voivat harjoitella itsenéisesti kunto- ja
voimailusalilla.

Jokainen kunto- ja voimailusalin kdyttaja kuntoilee oman kuntonsa mukaisesti ja harjoittelee
omalla vastuulla. Tapaturmien varalle, kunto- ja voimailusalin kayttdja on velvollinen
huolehtimaan vakuutusturvastaan itse. Noudata kunto- ja voimailusalien talokohtaisia
turvallisuusohjeita. Turvallisuusohjeet nahtavilla kunto- ja voimailusalien ilmoitustaululla.

Kéyté laitteita niiden ohjeiden mukaisesti. Al riko itseési tai laitteita kayttamalla laitteita
tarkoituksiin, joihin niita ei ole tarkoitettu.

limoita rikkoutuneesta laitteesta aina henkilokunnalle.

Jokainen kunto- ja voimailusalin kayttaja on velvollinen pitdmaan kuntosalin jarjestyksessa

ja siistind oman kayttonsa jalkeen:

- Irtopainot ja kuntoiluvélineet niille varatuille paikoille

- Kayta treenipyyhetta

- Muista pyyhkia ylimaaraiset hiet pois laitteesta kaytdn jalkeen talon puhdistusaineella ja
kayta tarvittaessa treenipyyhetta

- Al3 harjoittele paljain jaloin tai ulkokengillé

- Magnesium kéaytté kuntosaleilla on kielletty, poikkeuksena Aénekosken voimailusali,
Suolahden voimailutalo ja Aédnekoski Areena Pankkarin kuntosali, jossa magnesiumin
kaytt6 on sallittu

Ulkokengat ja takit tulee jattéa pukuhuoneisiin

Alkoholin, nuuskan tai muiden huumaavien aineiden kaytto tai harjoittelu niiden vaikutuksen
alaisena kielletty

Kunto- ja voimailusalien henkildkunnalla on oikeus puuttua vaarinkaytoksiin ja poistaa
henkild kunto- ja voimailusalilta

Kunto- ja voimailusalien kaytto on sallittu vain vapailla harjoitusvuoroilla salien
aukioloaikojen mukaisesti.
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