
ÄÄNEKOSKEN SENIORIKESKUS 5
MAANANTAI 30.1 Irja

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00 VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00 KUNTOSALI

11.30-12.30    LOUNAS: palapaisti, mustaherukkakiisseli

13.00 PELIHETKI

14.00 PÄIVÄKAHVIT

 

TIISTAI         31.1 Alli

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00 VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00 KUNTOSALI

11.30-12.30    LOUNAS: makkarakeitto, marjajogurtti

13.00 VIRTUAALINEN METSÄRETKI MUISTIYHDISTYS

14.00 PÄIVÄKAHVIT  

KESKIVIIKKO 1.2 Riitta

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00 VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00 KUNTOSALI

11.30-12.30    LOUNAS: jauhelihaperunasoselaatikko, ruusunmarjakiisseli

13.00 KARAOKE MATTI PASANEN

14.00 PÄIVÄKAHVIT

TORSTAI       2.2 Jemina Lumi Aamu

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00 VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00 KUNTOSALI

11.30-12.30    LOUNAS: porkkanaohukaiset, hedelmäkiisseli

13.00 KEINUTUOLIVIERAS: ANNE

14.00 PÄIVÄKAHVIT

PERJANTAI   3.2 Hugo Valo

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00 VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00 KUNTOSALI

11.30-12.30    LOUNAS: seikeitto, vatkattu mustaherukkapuuro

13.00 THE GEAGGLES BÄNDI SOITTAA

14.00 PÄIVÄKAHVIT

HOITAJAT 0400-115 376


