UUSI ASIAKAS OTA YHTEYS:

DYNAMOON JA SOVI
TUTUSTUMISKAYNTI tai

PALVELUOHJAAJA
LIISA MUSTONEN
PUH. 0400-115683

Hakeutuminen suunnitellusti
mielenterveyspalvelujen kautta osana
palvelu- ja kuntoutussuunnitelmaa.

TYP:n kautta kuntouttavan tydtoiminnan
asiakkuudet.

Uusi asiakkuus; tehdaan 1-5 kerran
jalkeen arviointi asiakkuudesta ja
suunnitelma tavoitteista yhteistyossa
palveluohjaajan kanssa.

Arjen tuen mielenterveys- ja
paihdepalvelujen palveluohjaaja; arvioi ja
ohjaa asiakkaita, myés Dynamon
asiakkaaksi.

Toiminta on asiakkaalle maksutonta.

Henkilosto:

Sari Laitinen 040 - 5467870

Mirja Remonen 040-5141479

Palveluohjaaja:

Liisa Mustonen 0400 — 115683

Vastaava ohjaaja:

Marika Uusitalo 0400-115521

Y
9

AANEKOSK

Tulevaisuus asuu taalla

DYNAMO
Kalevankatu 7 C 3krs.

Ty6- ja pdivatoimintaa, lahiryhmia
yksikoissa ja alueilla

Mielenterveys- ja
paihdekuntoutujille



TOIMINTA-AJATUS

Dynamon tavoitteena on tukea
mielenterveysasiakkaiden
kuntoutumista yllapitamalla ja
edistamalla heidan edellytyksidaan elaa
ja toimia normaalissa arjessa.

Toiminnoilla tuetaan asiakkaan
psyykkista- fyysista ja sosiaalista
toimintakykya.

Asiakkaat osallistuvat toimintaa omien
voimavarojensa mukaan yksil6llisten

kuntoutussuunnitelmien mukaan.

7 TOIMINNAN SISALTOA:
Dynaamisuus

e Arjen taitojen harjoittelu
e lloinen keittid- ruokaryhma
e Liikunta: kuntosali, séhly,
vesijumppa, lenkkeily
N@ rmaa ///]U/S e Kasityo & askartelu
e Erilaiset keskusteluryhmat
e “Eldma haltuun”- nuorten ryhma

Asiakasléhtoisyys *  Retkid ja ukoilua

Yhteisollisyys

Monipuolisuus
AVOIMET RYHMAT &
Osallisuus YHTEISTYO

e Avoin kuntosali ma klo 13.30.-15.00

e Avoin keskustelu- ja kadentaidot-
ryhma ma klo 13-15.00

e Sahly ti klo 14-15.00

e Vesijumppa & uinti to klo 13.30-
15.00




