
ÄÄNEKOSKEN SENIORIKESKUS 16
MAANANTAI  16.4. PATRIK,JALO

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00 VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

9.15  10.15 KUNTOSALI

11.30-12.30    LOUNAS: LIHAPYÖRYKÄT,MANSIKKAKIISSELI

13.00 HANNU WACKLIN JA KYLÄPELIMANNIT

14.00 PÄIVÄKAHVIT  

TIISTAI            17.4 OTTO

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00 VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

9.15  10.15 KUNTOSALI

11.30-12.30    LOUNAS: JUURESSOSEKEITTO,MARJAJOGURTTI

13.00 EHTOOLLISKIRKKO

14.00 PÄIVÄKAHVIT  

KESKIVIIKKO  18.4     VALTO,VALDEMAR

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00 VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

9.15  10.15 KUNTOSALI

11.30-12.30    LOUNAS: BROILERI-PASTAPAISTOS,SUKLAAKIISSELI

13.00 KOSKELAN VIIHDELAULAJAT

14.00 PÄIVÄKAHVIT

TORSTAI         19.4 PILVI,PÄIVI

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00 VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

9.15  10.15 KUNTOSALI

11.30-12.30    LOUNAS: POSSUKASTIKE,BOYSENMARJAKIISSELI

13.00 SUMIAISTEN HARMONIKAT

14.00 PÄIVÄKAHVIT

PERJANTAI     20.4 NELLA,LAUHA

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00 VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

9.15  10.15 KUNTOSALI

11.30-12.30    LOUNAS: AURINKOINEN KALAVUOKA,RAPARPERIKIISSELI

13.00 ELÄINYSTÄVÄT

14.00 PÄIVÄKAHVIT


