
ÄÄNEKOSKEN SENIORIKESKUS 18
MAANANTAI  29.4   TEIJO

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS: juuressosekeitto, hedelmäjogurtti

13.00 PELIHETKI

14.00 PÄIVÄKAHVIT

TIISTAI          30.4 MIIA, MIRA, MIRVA

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS: nakit ja muussi, mansikkakiisseli

13.00 VAPPUKARKELOT SOLISTEINA JUHA JA TAISTO

14.00 PÄIVÄKAHVIT

 KESKIVIIKKO    1.5 VAPUNPÄIVÄ, VAPPU

8.00

10.00 HAUSKAA VAPPUA!

10.00-

10.00-10.45

11.15-12.30    SENIORIKESKUS 

13.00-14.00 SULJETTU

14.00

TORSTAI          2.5 VIIVI, VUOKKO

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS: lihapyörykät, boysenmarjakiisseli

13.00 VISAILU

14.00 PÄIVÄKAHVIT

PERJANTAI      3.5 OUTI

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS: aurinkoinen kalavuoka, raparperikiisseli

13.00 BINGO

14.00 PÄIVÄKAHVIT
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