AANEKOSKEN SENIORIKESKUS 21

MAANANTAI 20.5 KAROLIINA,LILIA

8.00 AAMUPALA

9.30 KERROTAAN PAIVAN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA
10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30 LOUNAS:NAKKIKEITTO,JOGURTTRAHKA
13.00 EHTOOLLISKIRKKO

14.00 PAIVAKAHVIT

TISTAl 215 KONSTA,KOSTI

8.00 AAMUPALA

9.30 KERROTAAN PAIVAN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELL/ %}1

10.00-10.45 KUNTOSALI X " ‘
11.15-12.30 LOUNAS: TOMATTI-PERUNAVUOKA

13.00 ERKKI NISKANEN:WANHAA TANSSIMUSIIKKI/

14.00 PAIVAKAHVIT ' .

KESKIVIIKKO 22.5 HEMMO,HEMMINKI

8.00 AAMUPALA

10.00 KERROTAAN PAIVAN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA
10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30 LOUNAS: PINATTIKEITTO,MUSTIKKAKUKKONEN
13.00-14.00 HANNU WACKLIN

14.00 PAIVAKAHVIT

TORSTAI 23.5 LYYDIA,LYYLI |

8.00 AAMUPALA

9.30 KERROTAAN PAIVAN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI Wy “ ‘
11.15-12.30 LOUNAS: STROGANOFF,HEDELMAKIISSELI \%74\
13.00 MONIKKOPELITAPAHTUMA ULKONA ﬂ V-

14.00 PAIVAKAHVIT w»

PERJANTAI 24.5 TUUKKA,TOUKO | |

8.00 AAMUPALA

9.30 KERROTAAN PAIVAN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30 LOUNAS: MANTELIKALA,VATKATTU MUSTAHERUKKAPUURO
13.00 MUSAVISA

14.00 PAIVAKAHVIT
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