
ÄÄNEKOSKEN SENIORIKESKUS 38
MAANANTAI   16.9 HILLA,HILLE

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS:KESÄKEITTO,MANDARIINIKIISSELI

13.00 MUISTIHETKI

14.00 PÄIVÄKAHVIT

TIISTAI           17.9 AILA,AILI

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS:LASAGNETTE,SEKAMARJAKIISSELI

13.00 SEURAKUNNAN MUSIIKITYÖ

14.00 PÄIVÄKAHVIT

 KESKIVIIKKO    18.9 TYTTI,TYYNE

8.00 AAMUPALA

10.00 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00-11.00 VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS: LÄHIKALAPIHVI,JOGURTTI HEDELMÄ

13.00-14.00 TUOKIO LAPIN TUNNELMAA:ROLF WIRTANEN

14.00 PÄIVÄKAHVIT

TORSTAI           19.9 REIJA

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS: JAUHELIHAPIHVI,MUSTIKKARAHKA

13.00 TOIVEVIRRET

14.00 PÄIVÄKAHVIT

PERJANTAI      20.9 VARPU,VAULA

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS: HEDELMÄINEN BROILERIKASTIKE,VADELMAKIISSELI

13.00 ERKKI NISKANEN:VANHAA TANSSIMUSIIKKIA

14.00 PÄIVÄKAHVIT
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