
ÄÄNEKOSKEN SENIORIKESKUS 3
MAANANTAI 13.1 NUUTTI

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS: Makkarakastike, Mangokiisseli

13.00 ÄÄNEKOSKEN HARMONIKKAKERHO ESIINTYY

14.00 PÄIVÄKAHVIT

TIISTAI              14.1 SAKARI, SASU, SAKU

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS: Makaroonilaatikko, Kuningatarkiisseli

13.00 KODIN TURVALLISUUS, JUKKA LAMPI

14.00 PÄIVÄKAHVIT

KESKIVIIKKO   15.1 SOLJA

8.00 AAMUPALA

10.00 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00-11.00 VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    Pinaatti-raejuustonapit, Vatkattu puolukkapuuro

13.00-14.00 KRISTILLISET ELÄKELÄISET

14.00 PÄIVÄKAHVIT

TORSTAI           16.1 ILMO, ILMARI

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS: Lempeä broilerkeitto, Mansikkakiisseli 

13.00 BINGO

14.00 PÄIVÄKAHVIT

PERJANTAI     17.1 TONI, ANTON, ANTTO

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS: Tonnikalakiusaus, Vadelmakiisseli

13.00 YHTEISLAULUA

14.00 PÄIVÄKAHVIT
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