
ÄÄNEKOSKEN SENIORIKESKUS 4
MAANANTAI 20.1 SEBASTIAN

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS:KESÄKEITTO,MANDARIINIKIISSELI 

13.00 PELIHETKI

14.00 PÄIVÄKAHVIT

TIISTAI              21.1 AUNE,OONA,NETTA

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS:LASAGNETTE,SEKAMARJAKIISSELI

13.00 VISAILU

14.00 PÄIVÄKAHVIT

KESKIVIIKKO   22.1 VISA

8.00 AAMUPALA

10.00 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00-11.00 VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS:LOHIMUREKE,JOGURTTI HEDELMÄ

13.00-14.00 ROSENIUKSEN POJAT

14.00 PÄIVÄKAHVIT

TORSTAI           23.1 ENNI,EINE,EINI

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS: JAUHELIHAPIHVI,MUSTIKKARAHKA

13.00 DUO HANNU JA EERO KITARAMUSIIKKIA

14.00 PÄIVÄKAHVIT

PERJANTAI     24.1 SENJA

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS: HEDELMÄINEN BROILERIKASTIKE,VADELMAKIISSELI

13.00 VIIKKOMESSU

14.00 PÄIVÄKAHVIT
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