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Ikdystévillinen Adnekoski -
arjen kohtaamisia ympari vuoden

e |loa ja energiaa yhdessdolosta

Sukupolvet kohtaavat

e Tietoiskuja, luentoja ja rohkaisua
digimaailmaan

e Kuntoilua ja ulkoilua

e Kulttuuria ja elamyksia
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AANEKOSKEN TAPAHTUMATARJONTA ON OSA
VALTAKUNNALLISTA VANHUSTENVIIKKOA.
TUTUSTU TEEMOIHIN LAHEMMIN VANHUSTYON

KESKUSLIITON NETTISIVUILLA!
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VANHUSTENVIIKON
TAPAHTUMIA

"ARJEN KOHTAAMISET"

Ikaystavallinen
Aanekoski -
arjen kohtaamisia
ympari vuoden

Valtakunnallisen Vanhustenviikon vuoden
2026 teema ovat arjen kohtaamiset.
Aédnekoskella viikon ohjelmassa on tarjolla
liikuntaa, kulttuuria, uuden oppimista,
hiljentymista ja ennen kaikkea
mahdollisuuksia kohdata toinen
toisemme.

Monet viikon tapahtumasisallét ovat
pysyvaa paikallista toimintaa, eivat vain
Vanhustenviikkoa varten toteutettavia
tempauksia. Tahdomme, etta
ikaystavallisyys nakyy ja kuuluu jatkossakin
Aédnekoskella konkreettisina kohtaamisina
sukupolvien, jarjestdjen, seurakunnan,
opiskelijoiden, lasten ja ikaihmisten valilla
ympari vuoden. Pienissa yhteisissa
hetkissa kaiken ikaisten kokema
yhteisollisyys, turvallisuuden tunne ja hyva
vointi vahvistuvat.

Lampimasti tervetuloa mukaan!

Aanekosken vanhusneuvosto ja Voi hyvin -
verkosto

o
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5.-11.10.2026

Haastamme kaikki aanekoskelaiset
mukaan

Voisitko Sina viikon aikana

e soittaa ikdantyneelle tai yksindiselle
laheiselle tai tuttavalle?

e kayda yhdessa kahvilla tai
ulkoilemassa?

e pysahtya juttelemaan naapurille?

e tarjota apua arjen pienissa asioissa?

e kutsua mukaan tapahtumaan tai
yhteiseen tekemiseen?

e tehda jotain muuta, mika piristaa
sinua ja muita?

Yhdessa pienista teoista rakentuu
yhteis6ja, joissa luottamus ja
turvallisuuden tunne kasvavat ja
yksindisyys lievittyy. Kohtaaminen ei
vaadi suurta ohjelmaa, vaan aikaa
toiselle ihmiselle.

Tehdaan yhdessa todeksi
ikaystavallinen Adnekoski.

Adnekosken vanhusneuvoston jasenille
voi lahettdaa sahkodpostia osoitteeseen
vanhusneuvosto@aanekoski.fi.

KESKI-
SUOMEN

( HYVINVOINTI-
ALUE
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Vanhustenviikon 2026 tapahtumat Aanekoskella ovat kaikille

avoimia ja maksuttomia, ellei tapahtuman kohdalla toisin mainita.

Aidnekosken taidemuseo

tarjoaa ilmaisen sisdanpaasyn museon nayttelyihin

ti-to ja su klo 12-16 ajalla 6.-11.10. Vaihtuvissa nayttelyissa
29.9. alkaen valokuvataiteilija Emmi Minkkinen - Rauhan
tyttaret. Nayttely tarkastelee ylisukupolvista traumaa,
vaikenemisen kulttuuria ja aiti-tytar-suhteita Keski-Suomen
maaseudulla. Nayttely yhdistaa arkistomateriaalia,
perhealbumeita, maisemakuvia ja potretteja kuudessa
sukupolvessa. Jarjestad Aanekosken taidemuseo,

Marjo Ahola, p. 0400 115 432.

Ainekosken kirjastojen
tarjonnassa on Vanhustenviikolla 5.-11.10. paivakohtaisten ohjelmien
lisaksi viilkon teemoihin liittyvia nayttelyita ja tietoa kirjaston tarjoamista
palveluista ikaantyneille, mm. Saavutettavuuskirjasto Celian palveluista.

Vanhustenviikon valtakunnallisia webinaareja

voi tulla seuraamaan Aanekosken ja Suolahden kirjastoissa 5.-9.10. katso
tarkemmin paivakohtaiset ohjelmat alla. Lisatietoja tietoiskujen sisalldsta:
https://vtkl.fi/tapahtuma/vanhustenviikko-2/
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Vanhustenviikon 2026 tapahtumat Aanekoskella ovat kaikille
avoimia ja maksuttomia, ellei tapahtuman kohdalla toisin mainita.

Hypatkaa yhdessa kylabussin kyytiin!
Kylabussikyyti maksaa 3,30 euroa suuntaansa.
Maksuvalineena toimii kateinen ja yleisimmat pankki- ja
luottokortit. Maksuvalineena toimii myds Waltti-kortti.
Vammaispalvelulain mukaisen kuljetusetuuden saava
henkil6 saa matkustaa Kylabussi-vuoroilla ilman
omavastuuta.

Huom. Lisatiedot, reitit ja uudet aamu- ja
iltapaivaaikataulut 10.8.2026 alkaen:
https://www.aanekoski.fi/asuminen-ja-
ymparisto/kaupunkiymparisto-ja-likenne/kylabussi
tai QR-koodilla.
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Vanhustenviikon 2026 tapahtumat Aanekoskella ovat kaikille
avoimia ja maksuttomia, ellei tapahtuman kohdalla toisin mainita.

Adnekosken kirkossa Mikkelinpdivin Messu

SU 4.10. Vanhustenviikon kunniaksi teemalla "Arjen kohtaamiset”.
KLO 10 Messun jilkeen kirkkokahvit.
Avoin kuntosaliharjoitteluun tutustuminen Liikuntatalon
MA 5.10. . - ) e g e
Hurrikaanisalissa (Koulunméenkatu 2). Jdrjestdd: Eldkeliiton
KLO 11-12

Adinekosken yhdistys, yhteyshenkilé Leila Lindell.

Seniorin hyvinvointineuvolan vastaanotolta Koskelasta saat
MA 5.10 neuvontaa ja ohjausta hyvinvointiin ja terveyteen liittyvissd
asioissa. Vastaanotto on ajanvaraukseton ja maksuton.

KLO 12-14 Jarjestad: Koskelan Setlementti ja Keski-Suomen hyvinvointialue
(Rautatienkatu 25, Adnekoski)
Pdividisco Koskelassa: Koe diskoteekin tunnelmaa keskelld
MA 5.10.

pdivad! Tuttuja hittejd, tanssin iloa ja mukavaa yhdessdoloa.
KLO 12.30-14  wmusiikista vastaa D] Make. Jérjestdd: Koskelan Setlementti,
Rautatienkatu 25, Adnekoski

Yhdessd ulos luontoon! Nuotiotulet Adnekosken

MA 5.10. Liikuntapuiston laavulla (Romminkatu 22). Jdrjestdd:

KLO 13 Elikeliiton Adnekosken yhdistys ja Adnekosken Kansalliset
Seniorit

MA 5.10. Yhdessd ulos luontoon! Nuotiohetki Konginkankaalla

KLO 13 sataman laavulla, jdrjestdd: Konginkankaan eldkkeensaajat

é vanhustyon keskusliitto - yyyyw.aanekoski.fi/tapahtumakalenteri
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Vanhustenviikon 2026 tapahtumat Aanekoskella ovat kaikille
avoimia ja maksuttomia, ellei tapahtuman kohdalla toisin mainita.

Hyvdn mielen ulkoilutapahtuma Sumiaiskodilla, Maunontie

MA 5.10.
1. Sumiaiskodin johtaja Samuli Mattila esittdytyy, ohjattua
KLO 14 ulkoliikuntaa, nokipannukahvit, grillimakkaraa ja arpajaiset.
Jarjestdad: Sumiaisten ulkoiluystévdt, yhteyshenkild Ritva
........................................ HOKKINGI. ..ooooeeeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssseseesesss
Vanhustydn keskusliiton ja Varsinais-Suomen Syddn ry:n
MA 5.10. webinaari (tietoisku ja yhteinen toimintatuokio): "Kohtaa arki
KLO 13-14 liikkuen - virkeytta aivoille”. Tule seuraamaan yhdessé muiden
kanssa Adnekosken ja Suolahden kirjastolle!
MA 5.10. Suolahden kirjastolla lukupiirissé Oscar Wilde: Dorian Grayn

KLO 17.30-19  muotokuva

UL Aamupuro Konginkankaan seurakuntakodilla
KLO 7.30-10
T16.10 Sdivelten silta - avoin muskari kaikenikdisille. Koskelan

muskarilaiset toivottavat kaikki vanhustenviikon osallistujat
KLO 10-11 mukaan jakamaan musiikin iloa! Jdrjestdéd: Koskela
Setlementti, Rautatienkatu 25, Adnekoski

T16.10. Adnekosken ja Suolahden kirjastoilla: "SeniorSurf-
KLO 13-14 pdivd” - tervetuloa testaamaan ja oppimaan mediataitoja.
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Vanhustenviikon 2026 tapahtumat Aanekoskella ovat kaikille
avoimia ja maksuttomia, ellei tapahtuman kohdalla toisin mainita.

T1 6.10. "Runo voimaksi ja iloksi eldmédn” - tule tutustumaan Koskelan
KLO 14-15.30 runoryhmadn toimintaan Suolahden kirjastossa.

Yhteinen ulkoilutapahtuma Kukkulanmden ulkoilualueella

T16.10. Suolahdessa. Jdrjestdd: Suolahden EKL ja Suolahden
KLO 14 Kyldyhdistys. K-Supermarket Suosikki tarjoaa grillimakkaraa jao
mehua.

"Puikkoja ja pulinoita” Suolahden kirjastossa. Tule
T16.10 tutustumaan uusiin ihmisiin kdsitéiden, teen ja kahvin ddrelle!
o Koe, miten yhdessd tekeminen innostaa ja rentouttaa. Ota
KLO 16.30-19 yneessa e aajd )
mukaan oma kdsityé tai voit tulla vain pulisemaan. Ryhmé
kokoontuu viikoittain.

T1 6.10.
KLO 17-18.30

KE 7.10. Aamupuuro Sumiaisten seurakuntakodilla.
KLO 8-10

Suolahden Kansantalon toimintapdivd, (Kisakatu 7,
KE 7.10. paiva, (

Suolahti). Klo 9.00 alkaen verensokerin ja verenpaineen
KLO 9 ALKAEN  1itqusta. Klo 10.00 Visailukisa, bingoa ja yhteislauluja.
Yhteisen ohjelman jélkeen lounas 3 €. Tervetuloa kaikki!
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Vanhustenviikon 2026 tapahtumat Aanekoskella ovat kaikille
avoimia ja maksuttomia, ellei tapahtuman kohdalla toisin mainita.

KE 7.10. Hemmotteluhoitoja POKEn Piilonniemen kampuksella
opiskelijoiden tekemdnd: Ryhmdé 1 klo 9 alkaen, ryhmé 2 klo 12

KLO 9 ALKAEN alkaen, ennakkoilmoittautumiset maksuttomiin hoitoihin Leila
Lindellille, puh. 040 3565899
Pelailua ja yhdessdoloa Pokella - virtuaalieldmyksistd
KE 7.10. perinnepeleihin, Poken Piilolan kampuksella (G-rakennus,
KLO 9.30-14 Tyéelimdpalvelut). Jdrjestdd: Poken kasvatus- ja ohjausalan

opiskelijat
Avoin yhteiséllinen toimintapdivéd Konginkankaan

KE 7.10 kyldtalolla! jirjestdvat Konginkankaan yhdistykset,
g Adnekosken seurakunta ja Adnekosken kaupungin

KLO 13-15 liikuntapalvelut yhdessd. Mukana menossa mm. Jamkin
Senioridigi-hanke, Seniorin hyvinvointineuvola / Hyvaks,
koiraulkoiluystavdét, Sumiaisseudun harmonikat

KE 7.10 Vanhustenviikon webinaari seurattavissa Adnekosken ja

e Suolahden kirjastolla: "Voimaa ruuasta - monipuolinen

KLO 13-14 . rastora. P
ravitsemus ikddntyessa” / Gery ry.

Ikaéntyvien yliopiston etdluento, jota seurataan yhdessad

KE 7.10. Koskelassa, Rautatienkatu 25: "Miksi kaikki on niin

KLO 14-16 vaikeaa? Turvallinen asiointi digimaailmassa.” JGrjestdja:

Koskelan Setlementti ja Jyvéskyldn keséyliopisto.
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Vanhustenviikon 2026 tapahtumat Aanekoskella ovat kaikille
avoimia ja maksuttomia, ellei tapahtuman kohdalla toisin mainita.

TO 8.10. Aamupuuro Suolahden seurakuntatalolla.
KLO 7.30-9.30
TO 8.10. "
Aamupuuro Adnekosken seurakuntakeskuksella.
KLO 7.30-10 P
Konsta Hietanen, Painotalo, Kalevankatu 2, Ainekoski.
Adnekosken vanhusneuvosto tarjoaa konsertin osana
TO 8.10. Vanhustenviikon ohjelmaa. Pédsyliput saatavilla vain
KLO 13 ennakkoon pddkirjastolta 21.9.-6.10. aukioloaikoina.
Jdrjestdd: Adnekosken kulttuuritoimi, yhteyshenkiloné vs.
kulttuurituottaja Tuula Kaarela-Korhonen
TO 8.10. Webinaari / tietoisku seurattavissa yhdessd Adnekosken ja
KLO 13-14 Suolahden kirjastoilla: "Ulkoilupdivd - Pienilld hetkillé on
7 P
suuri vaikutus” / Ikginstituutti
TO 8.10. Suolahden Suopungissa jdrjestdd Suolahden EKL:
KLO 12-15 klo 12.00-13.30 lauta- ja korttipelikerho
klo 13.30 - 15.00 musakerho
TO 8.10. Adnekosken kirjastolla Novellikoukku. Tule
KLO 17.30- kahvittelemaan ja kuuntelemaan késitoitd tehden, tai
18.30 ilman, Kari Taipaleen lukemaa novellia.
PE 9.10 Webinaari / tietoisku seurattavissa yhdessi Adnekosken
KLO 13-14 ja Suolahden kirjastoilla: "Eléinten

hyvinvointivaikutukset”/ IkiOma Iké ry
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