
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
09.30 - 11.00 

Erityisliikunta, 

vertaisohjaajat

10.00 - 11.30 

Kuntosali 1, 

Erityisliikunta

10.00 - 11.30 

Kuntosali 1, 

Erityisliikunta

12.15 - 13.30 

Kuntosali, 

Erityisliikunta

12.00 - 13.30 

Kuntosali 2, 

Erityisliikunta

11.30 - 13.00 

Äänekosken 

eläkkeensaajat

13.30 - 15.00 

Erityisliikunta, 

Dynamo

13.30 - 15.00 

Kuntosali 2, 

Erityisliikunta

13.15 - 14.15 

Kuntosali, 

Erityisliikunta

13.30 - 15.00 Ala-

keiteleen 

sydänyhdistys

14.30 - 16.00 

Erityisliikunta, 

vertaisohjaajat

15.00 - 16.15 

Kuntosali, 

Erityisliikunta

HUOM ! SALI VARATTU KONSERTTIA VARTEN 6.10.2016.

LIIKUNTATALON KUNTOSALIN KÄYTTÖVUOROT 2016 - 2017 (15.8.2016 - 29.5.2017)


