
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
9.00 - 10.00 

Suolahden Urho,

hiihto/mäki

12.30—14.30

Valtran Veteraanit,

voimistelusali

boccia

12.00-14.00 

Keski-Suomen 

vammaispalvelu 

säätiö

12.00-14.00 

Keski-Suomen 

vammaispalvelu 

säätiö

12.00—15.30

Suolahden Urho,

Yleisurheilu

14.30—16.00        

Keski-Suomen Opiston

 liikuntatunnit

14.30—16.00         

Keski-Suomen Opiston

 liikuntatunnit

14.30—16.00

Keski-Suomen 

Opiston

liikuntatunnit

14.30—16.00

Keski-Suomen 

Opiston 

liikuntatunnit

15.30—17.00

Suolahden Urho,

Yleisurheilu

14.30—16.00

Ryhmäkoti Redi

16.00 - 18.00 

Suolahden 

Eläkkeensaajat, 

boccia

16.00 - 17.30 

Suolahden 

Eläkkeensaajat, 

lentopallo

16.30 - 17.30   Petri 

Leppänen

16.00—17.30

Suolahden Urho,

Yleisurheilu

17.00—19.00

Suolahden Urho,

yleisurheilu

18.00 - 20.30    

Keski -Suomen 

Opisto,             

salibandy

17.30—19.30

Suolahden Urho,

yleisurheilu

17.30 - 19.15

Suolahden Urho,

koripallo

 17.00 - 18.00 

Jaakko Hintikka, 

sulkapallo

17.30 - 19.00 

Suolahden Urho, 

kuntosähly

19.30—21.30

Suolahden Urho,

koripallo

19.00—21.00

Äänekosken Urheilijat, 

tytöt&naiset

lentopallo

19.30—21.30

Äänekosken 

Urheilijat / Titaanit

Lentopallo

19.15—21.00

PAM 072,

lentopallo

19.00-21.00 

Keski-Suomen 

vammaispalvelu säätiö

Lentopallo
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